PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS

DEL VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS PAKRUOJO RAJONO
SAVIVALDYBEJE 2016 M. ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2018 m. kovo 29 d. Nr. T- 63
Pakruojis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio 35 punktu,
16 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo)
jstatymo 10 straipsniu, Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais,
patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjacio 11 d. jsakymu
Nr. V-488 ,.Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo** (su
visais pakeitimais), Pakruojo rajono savivaldybés taryba nusprendzia:

Patvirtinti Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2016 mety
ataskaitg (pridedama).

Sis sprendimas gali biiti skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Saulius Gegieckas



PATVIRTINTA
Pakruojo rajono savivaldybés tarybos
2018 m. kovo 29 d. sprendimu Nr. T-63

VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBEJE
2016 M. ATASKAITA

I SKYRIUS
IVADAS

Sioje ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2016 m. visuomenés sveikatos biikle Pakruojo
rajono savivaldybéje atspindintys ir Salies kontekste savivaldybés pozicijg konstatuojantys sveikatos
rodikliai 1§ Valstybés delaguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy
rodikliy sgraSo, patvirtinto sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymu Nr. V-1387
,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjuacio 11 d. jsakymo Nr. V-
488 ,,Dél bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo”
pakeitimo” pakeitimo.

Rengiant Visuomenés sveikatos stebésenos Pakruojo rajono savivaldybéje 2016 m.
ataskaitg ir siekiant jvertinti sveikatos rodikliy pokyc¢io kryptj savivaldybéje, naudotasi oficialios
statistikos Saltiniais bei vadovautasi Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (HI SIC)
parengtomis rekomendacijomis ,,Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaity raSymo
metodinés rekomendacijos” ir statistikos leidiniu ,,Visuomenés sveikatos biukl¢ Lietuvos
savivaldybése 2016 m.”

Il SKYRIUS
BENDROJI DALIS

Lietuvos sveikatos 20142025 mety programa (toliau — LSP) nustato nacionalinius
sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius, siekiamus sveikatos lygio rodiklius, kurie biitini siekiant
jgyvendinti Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva — 2030”. LSP turi iSkeltg 1 strateginj tikslg ir 4
tikslus bei jy uzdavinius, kuriy jgyvendinimo stebésenai savivaldybése parengtas baigtinis
pagrindiniy rodikliy sarasas. Jj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibudinanatis LSP
siekinius.

Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas
(,,gviesoforas”).

Pagrindinio rodikliy saraso (toliau — PRS) analiz¢ ir interpretavimas (,,Sviesoforo”
kiirimas) kasmet atlickamas lyginant praéjusiy mety Pakruojo rajono savivaldybés rodiklius su
Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,Sviesoforo” principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy
suskirstytos j 5 grupes po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupéje:

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausia situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su pras¢iausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

- likusiy 36 savivaldybiy rodikliy reik§més Zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Rodikliy pokytis 2015-2016 m. Lietuvoje

Pagrindinio rodikliy saraso (toliau — PRS) analizé Lietuvoje 2015-2016 m. rodo, kad
Salyje labiausiai didéjo mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (standartizuotas), kuris nuo
2015 m. iki 2016 m. padidéjo 24,4 proc. Taip pat zenkliai padidéjo gyventojy skaiCiaus pokytis, t. y.
gyventojy skaicius 2016 m. dar sumazgjo 20,7 proc. Labiausiai Lietuvoje mazéjo socialines



pasalpos gavéjy skai¢ius — 24,4 proc., sergamumas ZIV ir lytigkai plintandiomis ligomis — 23,9
proc. bei mirtingumas dél transporto jvykiy — 23,8 proc. Siy rodikliy mazéjimas rodo, kad buvo
pasirinktos teisingos ir efektyvios priemonés, kurias jgyvendinant situacija Salyje geréjo.

Strateginio tikslo siekimas ir uzdaviniy jgyvendinimas

Siekiant strateginio Lietuvos sveikatos programos tikslo — pasiekti, kad 2025 metais
Salies gyventojai buity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy fiziné ir psichiné sveikata ir
sumazéty sveikatos netolygumai, galima vertinti vieng esminj rodiklj — viduting tikéting gyvenimo
trukme (VGT), kaip pagrindinj gyventojy sveikatos rodiklj, parodantj bendrg rizikos veiksniy
poveikj, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma.

VGT skirtumai tarp Salies savivaldybiy yra nedideli. Lyginant su Lietuvos vidurkiu
ilgiausia gyvenimo trukmé (apie 3 proc. didesné uz Salies vidurkj) buvo Kauno r. (77,2 m.),
Klaipédos r. (77,2 m.) bei Siauliy m. (76,5 m.) ir Vilniaus m. (76,5 m.) savivaldybése. MaZesné 6,5
proc. uz bendrg $alies vidurkj VGT buvo Sal¢ininky r. savivaldybéje — 70 m.

Pakruojo rajono savivaldybéje 2016 metais gyveno 20633 gyventojai, iS jy: vyry 46,91
proc. ir motery 53,09 proc. 15-64 mety amziaus gyventojai sudaro 64,96 proc. Gimstamumas
Pakruojo rajono savivaldybéje yra 9,7/1000 gyv., 0 mirtingumas — 15,8/1000 gyv. Palyginus su
2015 metais, gyventojy skaiCius savivaldybéje sumazéjo 623 gyventojais. Vadovaujantis Lietuvos
statistikos departamento duomenimis, rajone kaip ir visoje Lietuvoje demografiné situacija prastéja.
Viena pagrindiniy demografiniy problemy — tai gyventojy skaiCiaus rajone maZz¢jimas dél
neigiamos natiiralios gyventojy kaitos bei migracijos.

Lyginant Pakruojo rajono savivaldybés gyventojy vidutine tikéting gyvenimo trukme
su Lietuvos vidurkiu, Pakruojo rajono savivaldybéje ji trumpesné 1,5 mety. Taciau lyginant su 2015
m. Sis rodiklis 2016 m. pageréjo, tai yra VGT pailgéjo 2 m. ir 2016 metais Pakruojo rajono
savivaldybé i§ pras¢iausiy rodikliy sgraso (raudonos zonos) pakilo j vidutinigjg rodikliy grupe, kuri
zymima geltona spalva, (1 lentelé).

1 lentelé. Saltinis: HI SIC

Pakruojor. | | ot vos | Maziausia rodiklio |  Didziausia
savivaldybés rodiklis reik§meé rodiklio reik§mé i i
Rodiklis rodiklis Santykis Pakruojorr.
savivaldybé/Lietuva
Vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé 73,4 74,9 70,0 77,2 0,98

Neigiama poveikj siekiamiems Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos
tikslams — vidutinei tikétinai gyvenimo trukmei ir gyvenimo kokybés gerinimui — turi giléjanti
gyventojy socialiné nelygybé. Lietuva yra viena 1§ Europos Sajungos valstybiy nariy, kuriy
didziausi pajamy nelygybés rodikliai ir jy didé¢jimo tendencijos. Lietuvos statistikos departamento
duomenimis kas penktas Lietuvos gyventojas, kas antras bedarbis, kas trecias kaimo gyventojas ar
daugiavaiké Seima ir Kas ketvirtas 65 mety ar vyresnis asmuo patiria skurdo rizika.

Norint planuoti sveikatos netolygumy mazinimo intervencijas bei siekiant jgyvendinti
Lietuvos sveikatos programos tiksla — sukurti saugesng¢ socialing aplinkg, mazinti sveikatos
netolygumus ir socialing atskirt] — biitinas valstybés ir savivaldybiy institucijy, nevyriausybiniy
organizacijy ir verslo indélis j Lietuvos gyventojy sveikatos gerinima. Siam tikslui jgyvendinti yra
i8kelti 2 uzdaviniai:

Pirmojo tikslo — sukurti saugesn¢ socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir
socialing atskirt] — pirmo uzdavinio — sumazinti skurdo lygj ir nedarba — jgyvendinimui matuoti yra
numatyti 5 rodikliai, kuriuos jvertinus pagal santyki — savivaldybé / Lietuva, pastebima, kad
Pakruojo rajono savivaldybés vienas rodiklis patenka j geriausiy savivaldybiy grupe¢ (Zalia spalva),



trys rodikliai patenka j blogiausiyjy kvantiliy* grupe (raudona spalva) ir vienas rodiklis patenka
patenkinamai jvertinty sveikatos rodikliy grupe (2 lentele).

*kvantilis [lot. quantum — kiek], tikimybiy teorijoje ir mat. statistikoje — atsitiktinio dydzio
pasiskirstymo skaitiné charakteristika®.

2 lentelé. Saltinis: HI SIC

1tikslo 1 uzdavinys — sumazinti skurdo lygj ir nedarba
. . - Maksima .
Savivaldybé | Lietuvos | Minimal I Santykis:
Rodiklis s rodiklis rodiklis | ireik§mé . savivaldybé/Lietuva
reikSmé
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 727 28.2 119 750
100 000 gyventojy ' ' ' '
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy 40.8 66.2 335 134.2
mokyklose, skai¢ius 1000 gyventojy ' ' ' '
Socialinés rizikos $eimy skai¢ius 1 000 74 34 12 78
gyventojy ' ' ' '
Ilgalaikio nedarbo lygis (proc.) 2,9 2,2 0,6 8,1
Gyventojy skaiciaus pokytis 228 142 245 49
1 000 gyventojy ' ' ' '
Pirmojo tikslo antrojo uZdavinio — sumazinti socialing-ekonoming gyventojy

diferenciacijg Salies ir bendruomeniy lygmeniu — jgyvendinimui matuoti yra numatyti 4 rodikliai,
kuriuos jvertinus pagal santykj — savivaldybé / Lietuva pastebima, kad Pakruojo rajono
savivaldybés visi rodikliai i§ keturiy patenka j prasCiausiy rodikliy grupe (raudona spalva) (3
lentelé).

Lietuvoje sergamumas tuberkulioze yra labia aktuali problema. I$ viso Lietuvoje 2016
m. uzregistruota 1150 naujy tuberkuliozés atvejy (40,1/100 000 gyv.), i§ jy — 29 asmenims
jkalinimo jstaigose. PrasCiausia situacija buvo Varénos r., Anyksciy r., Pasvalio r. savivaldybése —
ten Lietuvos vidurkis virSytas apie 2-3 kartus. Lyginant 2016 mety sergamumo tuberkulioze (A15-
A19) 100 000 gyv. su 2015 m., misy rajono rodikliai savivaldybé / Lietuva suprastéjo ir i$
vidutiniyjy grupés vél patenka j blogiausiyjy rodikliy grupe, kuri zymima raudona spalva.
ISanalizave duomenis, matome, kad Pakruojo rajono savivaldybés mirtingumo dél iSoriniy
priezas¢iy 100 000 gyv. rodikliai taip pat pakito j blogaja puse (padaugéjo 4,55 atvejo 100 000
gyv.) ir i§ geltona spalva zymimos pozicijos 2015 m. jau patenka j raudona spalva Zymima zong (3
lentelé).

3 lentelé. Saltinis: HI SIC

1 tikslo 2 uzdavinys — sumazinti socialing — ekonomine¢ gyventojy diferenciacijg Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos Minimali | Maksimali Santykis:
rodiklis rodiklis reik§mé reikSmé | savivaldybé/Lietuva
Mirtingumas dél iSoriniy
priezaséiy (V01-Y98) 155,1 105,5 68,8 189,6
100 000 gyventojy
Mokiniy, gaunanc¢iy nemokama
maitinimg mokyklose, skaiCius 1 322,9 188,6 87,2 426,3
000 gyventojy
Socialinés pasalpos gavéjy 63.4 30.6 10.4 814
skai¢ius 1 000 gyventojy ' ' ' '
Sergamumas tuberkulioze (A15-
Alg) 100 000 gyventojy ( 72,7 40,1 17,8 1145




Aplinka, kurioje zmonés per para praleidzia daugiausiai laiko, daro didele jtaka jy
sveikatai. Su darbo vieta susij¢ jvairis sveikatos sutrikimai, suzeidimai ir ligos Zzmonéms sukelia
daug kanciy, dél jy ir nukentéjusieji, ir visa visuomené patiria daug islaidy. To iSvengti siekiama
darbuotojy sveikatos ir saugos uztikrinimo priemonémis ir sveikatos ugdymu darbo vietose
(Europos komisija, 2011). D¢l $iy priezasCiy labai svarbu siekti sukurti sveikatai palankig fizing
darbo ir gyvenamaja aplinka.

Antram tikslui - sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinkg —
igyvendinti numatyti 4 uzdaviniai:

Pirmas uzdavinys - kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotojy sauguma.

Antras uzdavinys - kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj.

TrecCias uzdavinys — mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy.

Ketvirtas uzdavinys — mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triukSma.

Antro tikslo pirmo uzdavinio - kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti
prekiy ir paslaugy vartotojy saugumg — jgyvendinimui matuoti yra numatyti 4 rodikliai. Jvertinus
Siuos rodiklius pagal santykj — savivaldybé / Lietuva, pastebima, kad Pakruojo savivaldybés vienas
rodiklis nezymiai pageréjo, taciau vis tiek iSlieka 2015 m. prasCiausiy savivaldybiy pozicijoje
(raudona spalva). Kiti trys rodikliai patenka j vidutinés pozicijos savivaldybiy grupe (geltona
spalva). Atkreiptinas démesys, kad asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy
darbe, skaicius 1 000 darbingo amziaus gyventojy 2015 m. buvo lygus nuliui, o 2016 m. — 0,8
atvejo ir santykyje savivaldybé / Lietuva patenka j vidutiniyjy kvantiliy grupe (geltona spalva) (4
lentelé)

4 lentelé. Saltinis: HI SIC

2 tikslo 1 uzdavinys - kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy saugumag

Rodikli Savivaldybé | Lietuvos | Minimali | Maksimali Santykis:
OaIKiIs s rodiklis rodiklis reik§mé reik§mé savivaldybé/Lietuva

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai

suzaloty dél nelaimingy atsitikimy

darbe, skaicius 10000 darbingo 038 0.9 0 2.6 0.90

amziaus gyventojy

Susizalojimo dél nukritimo atvejy

skaicius (W00-W19) 65+ 118,7 146,9 85,2 222.8 0,81

m.amziaus grupéje

10 000 gyventojy

Darbingo amziaus asmeny, pirma

kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 94,9 65,8 46,3 108,4

10 000 gyventojy

Sergamumas Zarnyno infekcinémis

ligomis  (A00-A08) 10 000 48,9 77,6 10,0 126,2 0,63

gyventojy

Antro tikslo antro uzdavinio — kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki —
igyvendinimui matuoti yra numatyti du rodikliai. Ivertinus Siuos rodiklius pagal santykj savivaldybé
/ Lietuva, pastebima, kad abu Pakruojo rajono savivaldybés rodikliai patenka j vidutiniaja rodikliy
grupe, kuri zymima geltona spalva (5 lentelé).

5 lentelé. Saltinis: HI SIC

2 tikslo 2 uzdavinys - kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | Minimali Maksimali Santykis:
rodiklis rodiklis reikSmé reikSmé savivaldybé/Lietuva
Mirtingumas  dél  atsitiktinio
paskendimo (W65-W74) 9,7 6,6 0,0 26,7 1,46
100 000 gyventojy
Mirtingumas dél nukritimo (WO0O0- 14,5 14,0 0 33,9 1,04




["W19) 100 000 gyventojy I I I | |

Antro tikslo trec¢io uzdavinio — mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose
skaiiy — jgyvendinimui matuoti yra numatyti 3 rodikliai. Jvertinus Sius rodiklius pagal santyki
savivaldybé / Lietuva pastebima, kad vienas rodiklis patenka j vidutiniy kvantiliy grupe (geltona
spalva), vienas rodiklis patenka j blogiausiyjy rodikliy grup¢ ir yra zymimas raudona spalva. Tai
rodo, kad Pakruojo rajono savivaldybéje 2016 metais buvo Zuvusiy péséiyjy ir kad yra stebimas
pakites péséiyjy mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis, kuris 2016 m. jau patenka |
praséiausiyjy kvantiliy grupg santykyje savivaldybé / Lietuva (6 lentelé).

6 lentelé. Saltinis: HI SIC

2 tikslo 3 uzdavinys — mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy
Rodiklis Savivaldybés Lietuvos Minimali | Maksimali Santykis:
rodiklis rodiklis reikSmé reikSmé savivaldybé/Lietuva
Mirtingumas dél transporto jvykiy
(V00-V99) 100 000 gyventojy 7 8,6 0 28,6 113
Pésciyjy mirtingumas del
transporto jvykiy (V00-V09) 100 0 3,4 0 11,8
000 gyventojy
Transporto  jvykiuose  patirty
traumy (V00-V99) skai¢ius 100 106,6 65,4 19,3 133,5
000 gyventojy

Antrojo tikslo ketvirtas uzdavinys — mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma,
triukSmga. Lietuvoje | atmosferg 1§ stacionariy tarSos Saltiniy buvo iSmesta 1010 kg terSaly,
tenkanc¢iy 1 kvadratiniam metrui. Dauguma savivaldybiy nevirSijo Salies vidurkio, tarp jy ir
Pakruojo rajono savivaldybé¢ (7 lentele).

7 lentelé. Saltinis: HI SIC

2 tikslo 4 uzdavinys — mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triuk§ma

Rodiklis Savivaldybé | Lietuvos | Minimali | Maksimali Santykis:
s rodiklis rodiklis | reik§mé reik§mé savivaldybé/Lietuva
I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy
iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1
kvadratiniam kilometrui (2015 m.) 152,0 1010.0 65.0 333950

Trecias tikslas — formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira.

TrecCio tikslo pirmas uzdavinys — sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima,
neteisétg narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma.

Lietuvoje dé¢l narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo 2016 metais miré 128
asmenys, tai yra 21 asmeniu maziau nei 2015 metais. Pakruojo rajono svivaldybés rodikliai 2016 m.
patenka ] kity 33 savivaldybiy gretas, kai dél minéty priezas¢iy nebuvo né vieno mirties atvejo (8
lentelé).

Alkoholio vartojimas sukelia sunkias socialines pasekmes bei sveikatos sutrikimus,
kurie gali salygoti mirtj. IS viso Lietuvoje pastaraisiais metais d¢l alkoholio vartojimo mir¢ 670
asmeny. Pakruojo rajono savivaldybés rodiklis ,,Mirtingumas dél prieZaséiy, susijusiy su alkoholio
vartojimu 100 000 gyventojy” 2016 metais lyginant su 2015 m. dominavusiais rodikliais zenkliai
sumazgjo ir santykyje savivaldybé / Lietuva i§ pras¢iausiy rodikliy grupés jau patenka j geriausiyjy
kvantiliy grupe, kuri santykyje savivaldybé / Lietuva zymima zalia spalva. Tokj rodikliy pokycio
Suolj galimai salygojo savivaldybéje taikytos tinkamos ir efektyvios alkoholio vartojimo mazinimo
priemonés. Kiti du rodikliai, tai yra gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis
mazmenine prekyba tabako gaminiais, ir gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis




mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais santykyje savivaldybé / Lietuva taip pat patenka j
geriausiyjy kvantiliy grupe, kuri pazyméta zalia spalva (8 lentelé). Maziausiai gyventojy, tenkanciy
vienai licencijai, buvo Druskininky (78,7 gyv./licencijai) savivaldybéje. Tai rodo, kad licencijy yra
iSduota daug ir vienai jy tenka mazas gyventojy skaiCius (didesnis prieinamumas). Maziausias
alkoholio jsigijimo prieinamumas buvo Akmenés r., Elektrény r., Kauno r., Pakruojo r. ir Siauliy r.

savivaldybése.

8 lentelé. Saltinis: HI SIC

3 tikslo 1 uzdavinys - sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy

medziagy vartojimg ir prieinamuma

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos Minimali | Maksimali Santykis:
rodiklis rodiklis reikSmeé reikSme savivaldybé/Lietuva
Mirtingumas  dél  prieZasciy,
susijusiy su narkotiky vartojimu 0 4,6 0 10,5
100 000 gyventojy
Mirtingumas  dél  priezasciy,
susijusiy su alkoholio vartojimu 14,5 22,9 7.8 64,7
100 000 gyventojy
Nusikalstamos veikos, susijusios
su disponavimu narkotinémis 249 542 0 2473
medZiagomis ir jy kontrabanda ' ' '
(nusikaltimai)
Gyventojy  skaiCius, tenkantis
V|erja| . Ilcencual verstis 226,7 172,4 115,7 274.8
mazmenine  prekyba  tabako
gaminiais
Gyventojy  skaiCius, tenkantis
V|erja| . Ilcencual v§r§t!s 2243 150,2 78,7 2850
mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais

Trecio tikslo antro uzdavinio — skatinti sveikos mitybos jgiidzius jgyvendinimui yra

numatytas 1 rodiklis.

PSO rekomenduoja kiidikius iki 6 mén. amziaus maitinti vien motinos pienu dél
teigiamo poveikio kadikio ir motions sveikatai. Jvertinus §j rodiklj pagal santykj savivaldybé /
Lietuva, Pakruojo rajono savivaldybé patenka j vidutinigjg kvantiliy grupe (geltona spalva) (9

lentelé).

9 lentelé. Saltinis: HI SIC

3 tikslo 2 uzdavinys — skatinti sveikos mitybos jprocius
Rodiklis Savivaldybés Lietuvos Minimali Maksimali savSijZIt()ill;llaZ Li
rodiklis rodiklis reik8mé reik§mé
etuva
Kadikiy, iSimtinai zindyty iki 6 227 354 136 735 064
meén. amziaus, dalis (proc.) ' ' ' ' '

Ketvirtas tikslas — uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos priezitira, orientuotg i

gyventojy poreikius.

Sveikatos priezitiros jstaigos, teikdamos savo paslaugas, turi tenkinti vartotojy
poreikius ir likesCius, uztikrinti paslaugos kokybe, gerinti ir iSsaugoti jy sveikata. Vartotojy



poreikiy tenkinimas yra vienas svarbiausiy visuotinés kokybés elementy, nes tik visuotinis vartotojy
poreikiy tenkinimas yra organizacijos veiklos pamatas (Kalédiené R., 2004).

Sio tikslo jgyvendinimui yra iskelti 4 uzdaviniai:

Ketvirto tikslo pirmas uzdavinys — uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe
plétojant sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy
efektyvumas pagristas mokslo jrodymais. Ketvirto tikslo pirmo uzdavinio jgyvendinimui matuoti
yra numatyti du rodikliai, kuriy Pakruojo rajono svivaldybéje vienas atitinka vidutinigja kvantiliy
grupe (geltona spalva), 0 kitas patenka j blogiausiyjy kvantiliy grupg, zymimg raudona spalva (10
lentelé).

10 lentelé. Saltinis: HI SIC

4 tikslo 1 uzdavinys - uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybg plétojant sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe,
plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

Savivaldybés |  Lietuvos | Minimali | Maksimali ,Sal':y]:_'i, t
Rodiklis rodiklis rodiklis reikime | reikime | 0 Vyae etu

ISvengiamy hospitalizacijy 45.3 33,8 21,3 57,6
skaicius 1 000 gyventojy ’ : , ,

ISvengiamy hospitalizacijy  dél
diabeto ir jo komplikacijy skaicius 57 6,6 39 10,1 0,87
1 000 gyventojy

Ketvirto tikslo antro uzdavinio - plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos
priezitros paslaugy kokybe, saugg, prieinamuma ir ] pacienta orientuotg sveikatos priezilirg —
jgyvendinimui matuoti taip pat yra numatyti atitinkami rodikliai. IS viso 2016 m. Lietuvoje
Sveikatos apsaugos ministerijos ir savivaldybiy jstaigose, privaciose jstaigose ir kitose zinybinése
jstaigose dirbo 2099 Seimos gydytojai (7,3/10 000gyv.). Lietuvoje maZziausiu Seimos gydytojy
skai¢iumi i$siskyré Siauriné Lietuvos dalis.

Pagal santykj savivaldybé / Lietuva pastebima, kad Pakruojo r. savivaldybés rodiklis
»Slaugytojy, tenkanéiy vienam gydytojui, skaiCius” patenka | geriausiy kvantiliy grupg (zalia
spalva). Vertinant sveikatos priezitros paslaugy prieinamumg ir jy efektyvuma, labai svarbus
rodiklis yra ,,Slaugytojy, tenkanéiy vienam gydytojui, skai¢ius”. Vidutiniskai Lictuvoje 1-am
gydytojui tenka 2,1 slaugytojas. Pakruojo r. savivaldybéje Sis rodiklis buvo apie du kartus didesnis
nei Lietuvos vidurkis.

Vienas sveikatos rodiklis patenka j geltona spalva pazyméty vidutiniy kvantiliy grupe
ir du — j prasCiausiy savivaldybiy rodikliy grupe (raudona spalva). Tai - $eimos medicinines
paslaugas teikianc¢iy gydytojy skaic¢ius 10 000 gyventojy ir apsilankymy pas gydytojus skaiCius,
tenkantis vienam gyventojui. Vertinant savivaldybei pavaldziy, stacionarines asmens sveikatos
prieziiiros paslaugas teikianc¢iy asmens sveikatos prieziliros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygi
balais (vidutinés reik§més), Pakruojo r. savivaldybés rodikliai patenka j geriausiy rodikliy grupe ir
lenteléje Zymima Zalia spalva (11 lentelé).

11 lentelé. Saltinis: HI SIC

4 tikslo 2 uzdavinys — plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezifiros paslaugy kokybe, sauga,
prieinamumair j pacienta orientuota sveikatos prieziiira.

Rodiklis Savivaldybé | Lietuvos | Minimali | Maksimali Santykis:
s rodiklis rodiklis reik§mé reik§mé savivaldybé/Lietuva

Slaugy?o_?q, .wtenkancu; vienam 41 21 13 43
gydytojui, skaicius
Selmos' medl'cvl'nes paslaugas telklrfmcu; 4.4 73 23 11.8
gydytojy skaicius 10 000 gyventojy
Apsilankymy pas gydytojus skaicius, 6.8 85 6.3 11.1
tenkantis vienam gyventojui ' ' ' '




Sergamumas  vaistams atsparia

tuberkulioze 100 000 gyventojy 0 41 0 19,7
Sergamumas  ZIV  ir  lytiskai
plintan¢iomis ligomis (B20-B24) 10 2,4 2,9 0 6,4

000 gyventojy

Savivaldybei pavaldziy stacionarines
asmens sveikatos prieziliros paslaugas
teikian¢iy asmens sveikatos priezitiros 19,3 18,8 16,3 19,8
istaigy pacienty pasitenkinimo lygis
balais (vidutinés reikSmes)

Vienas i$ svarbiausiy valstybés uzdaviniy yra sustiprinti motinos ir vaiko sveikatg.

2016 m. Lietuvoje miré 139 kiadikiai (4,5/1000 gyvy gimusiy kudikiy). Né vienas
kadikis nemiré 17-oje savivaldybiy, bet Silalés r. ir Joniskio r. savivaldybése mirtingumas buvo 4
kartus didesnis nei Lietuvos vidurkis. Paaugliy gimdymy rodiklis rodo, kad 2016 m. gimdé 274 15—
17 m. amziaus nepilnametés moterys (5,8/1000 gyv.).

Ketvirto tikslo tre€io uZdavinio — pagerinti motinos ir vaiko sveikatg — jgyvendinimui
matuoti yra numatyti 6 rodikliai, kuriuos jvertinus pagal santykj savivaldybé / Lietuva stebima, kad
Pakruojo rajono savivaldybés du rodikliai patenka j auks¢iausiy kvantiliy grupe (zalia spalva) ir
keturi rodikliai patenka j vidutiniyjy kvntiliy grupe (geltona spalva (12 lentelé).

12 lentelé. Saltinis: HI SIC

4 tikslo 3 uZdavinys — pagerinti motions ir vaiko sveikata
Rodiklis Savivaldybés Lietuvos Minimali | Maksimali Santykis:
rodiklis rodiklis reik§mé reik§mé savivaldybé/Lietuva
Kudikiy (vaiky iki 1 mety
amZiaus) mirtingumas 1 000 5,0 4,5 0 19,5 1,10
gyvy gimusiy kidikiy
2 mety amziaus vaiky MMRI
(tymy, epideminio parotito, 98,7 93,7 88,7 99,5

raudonukés vakcina, 1 dozé)
skiepijimo apimtys (proc.)

1 mety amzZiaus vaiky DTP3
(dlftt?rl]OS, stabl¥ges, 1.<ok.l.1.uso 99,2 94,1 88,7 100,0
vakcina, 3 dozés) skiepijimo
apimtys (proc.)

Tikslinés populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi  vaiky
kriminiy  danty  dengimo 22,8 17,0 57 54,0 1,34
silantinémis medziagomis
programoje (proc.)

Mokiniy danty éduonies 3.7 42 2,5

intensyvumo indeksas 5,8 0,89

Paaugliy (15-17 m.)gimdymy 79 6.2 0 95 1 -
skaicius 1000 gyventojy ' ' ' )

Ir sergamumas, ir mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje jau daug mety
yra aktuali problema. 2016 m. dél kraujotakos sistemos ligy miré 23 103 gyventojai (mirtingumo
rodiklis — 8/05,4/100 000 gyv.). DidZiausias Standartizuotas mirtingumas buvo Saléininky r.
savivaldybéje (1112,4/100 000 gyv.), maziausias — Siauliy m. savivaldybéje (651,6/100 000 gyv.).

Ketvirto tikslo ketvirto uzdavinio — stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir
kontrole — jgyvendinimui matuoti yra numatyti 8 rodikliai. [vertinus Siuos rodiklius pagal santyki
savivaldybé / Lietuva pastebima, kad visi astuoni muisy savivaldybés rodikliai patenka j vidutiniyjy
kvantiliy grupe¢ (geltona spalva) (13 lentelé).



13 lentelé. Saltinis: HI SIC

4 tikslo 4 uzdavinys — stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Rodiklis

Savivaldybés
rodiklis

Lietuvos
rodiklis

Minimali
reikSmé

Maksimali
reikSmeé

Santykis:
savivaldybé/Lie
tuva

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis
(C00-C97) 100 000gyventojy

305,3

285,8

232,1

359,1

1,07

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyventojy

169,6

195,2

113,0

518,7

0,87

Sergamumas 1l tipo cukriniu diabetu (E11)
10 000 gyventojy

35,9

45,6

24,2

71,1

0,79

Tikslinés  populiacijos  dalis  (proc.),
dalyvavusi  atrankinés =~ mamografinés
patikros dél krities vézio finansavimo
programoje 2015-2016 m.

36,8

46,5

17,3

64,8

0,79

Tikslinés  populiacijos  dalis  (proc.),
dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy
Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto
1ésy, finansavimo programoje 2014-2016
m.

46,7

52,5

34,8

67,9

0,89

Tikslinés  populiacijos  dalis  (proc.),
dalyvavusi  storosios  zarnos  VE€Zio
ankstyvosios  diagnostikos  finansavimo
programoje 2015-2016 m.

44,8

49,9

18,6

65,6

0,90

Tiksliné  populiacijos  dalis  (proc.),
dalyvavusi asmeny, priskirting Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos  ir  prevencijos  priemoniy
finansavimo programoje 2016 m.

38,4

39,0

14,7

54,3

0,98

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
(100-199) 100 000 gyventojy

862,7

805,5

651,6

1112,4

1,07

111 SKYRIUS

SPECIALIOJI DALIS

Atrinkty rodikliuy detali analizé ir interpretavimas
Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyv.

Gyventojy skai¢ius — tai i§vestinis demografiniy procesy (gimstamumo, mirtingumo
bei migracijos) rodiklis. Lietuvoje 2016 m. gyventojy skaiCius sumazéjo 14,2 asmeny 1000 gyv.
Savivaldybése gyventojy skai€ius kito ne vienodai. Dauguma savivaldybiy vir$ijo Lietuvos vidurk],
tarp jy ir Pakruojo rajono savivaldybé. Gyventojy skaiciaus pokyciui savivaldybése turi jtakos ne
tik emigracija, bet ir migracija Salies viduje. Vadovaujantis Lietuvos statistikos departamento
duomenimis Lietuvoje demografiné situacija prastéja. Siauliy apskrityje, i§skyrus Siauliy r.
savivaldybe, kurioje stebimas maziausias gyventojy pokytis, tai yra 0,39 proc. gyventojy, kitose
savivaldybése gyventojy pokytis rySkesnis: Radviliskio r. sav. (2,49 proc. gyv.), Kelmés r. sav.
(3,11 proc. gyv.), Joniskio r. sav. (2,89 proc. gyv.), Akmenés r. sav. (2,66 proc.). Pakruojo r.
savivaldybéje per 2015-2016 m. sumazéjo 623 gyventojais, kas sudaro 2,93 proc. savivaldybés

gyventojy (1 pav.).




Gyventojy skaiciaus pokytis Siauliy apskrityje 1000 gyv. 2015-2016 m.
1500
907 966
500 - 163
0 -
Akmeneés r. Joniskior. Kelmeés r. Pakruojor. Radviliskio r. Siauliyrr.

1 pav. Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv.

PSO atkreipia démesj, kad didelis suvartojamo alkoholio kiekis Europoje, o ypac
Lietuvoje, lemia didelj miréiy skai¢iy ir ligy nasta nuo létiniy ir Gimiy ligy, Sirdies ir kraujagysliy
ligy, vézio, kepeny cirozes, taip pat mirciy dél tyCiniy bei netyCiniy suzalojimy, susijusiy su
alkoholio vartojimu. Lietuva pagal siy ligy kategorijas patenka | deSimtukg Saliy, turinéiy
blogiausius rodiklius.

Pakruojo rajono savivaldybéje Sie rodikliai 2015 m. buvo patys praséiausi Lietuvos
kontekste (52,0/100 000 gyv.) Miusy savivaldybe lenké tik Traky rajono (53,8/100 000 gyv.) ir
Salgininky rajono (64,3/100 000 gyv.) savivaldybés.

Vertindami ir lygindami mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu
100 000 gyventojy 2014 m., 2015 m. ir 2016 m. rodiklius santykyje savivaldybé / Lietuva matome,
kad 2016 m. Pakruojo rajono savivaldybés rodikliai i§ blogiausios pozicijos, kuri Zymima raudona
spalva, 2016 m. pakilo j geriausiyjy kvantiliy pozicijg (14,5/100 000 gyv.), kuri Zymima zalia
spalva. Sio rodiklio teigiamas poslinkis rodo, kad savivaldybéje buvo pasirinktos teisingos ir
efektyvios priemonés, kurias jgyvendinant situacija rajone zymiai pageréjo (2 pav.).

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu
100 000 gyv.
60 56.46
46.77
39.5

40 . 2847 29.62 30.92 25.87 m 2014 m.

: 24.4 20,32 23.82 24.1
7 - 177 18.38 " . i3s 9.21 L M 2015 m.

8.31 2016 m.
0 T T T T T 1
Akmenés r. Joniskio r. Kelmés r. Pakruojor. Radviliskior. Siauliy r.

2 pav. Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras
Mirtingumas dél savizudybiy 100 000 gyv.

Lietuvoje, pasikeitus socialinéms ir ekonominéms salygoms, tam tikros Zmoniy grupés
jauciasi nesaugios, joms sunku prisitaikyti prie Siuolaikinio gyvenimo tempo bei socialiniy,
ekonominiy ir politiniy poky¢iy. Neigiamg poveiki tiek fizinei, tiek psichinei sveikatai didel¢ jtaka
turi giléjanti gyventojy socialiné nelygybé Salyje. 2016 m. Lietuvoje nusizudé 823 asmenys
(28,7/100 000 gyv.). Né vienos savizudybés nebuvo tik Neringos ir Palangos m. savivaldybése. Si
problema yra aktuali ir opi beveik visoms savivaldybéms Lietuvoje. Mazosios savivaldybés yra
labai ,,jautrios* kiekvienam savizudybés atvejui dél mazesnio gyventojy skaiciaus. Vertinant 2016
m. sveikatos rodiklius Salies santykyje savivaldybé / Lietuva Pakruojo rajono savivaldybé patenka j
blogiausiy kvantiliy pozicija, kuri zymima raudona spalva ((75,0/100 000 gyv.). Lyginant su 2015



m. miisy savivaldybéje savizudybiy skaiCius iSaugo dvigubai (38,63/100 000 gyv. - 75,0/100 000
gyv.). Vertinant situacijg absoliuciais skai¢iais - 15 savizudybés atvejy (13 vyry ir 2 moterys) ir
vienas atvejas pasikésinimu nuzudyti Pakruojo r. savivaldybéje 2016 m. Ataskaitiniu laikotarpiu
Siauliy apskrityje iSauges savizudybiy skai¢ius taip pat stebimas Akmenés r. bei Joniskio r.
savivaldybése (59,7 — 59,2/100 000 gyv.). Kelmés r., Radviliskio r. ir Siauliy r. savivaldybése 2016
m. Sie rodikliai kito teigiama linkme, tai yra sumazéjo suicidiniy atvejy (3 pav.).

Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiu rodiklis 100 000 gyv.

H 2014 m.

H 2015 m.

12016 m.

Akmeneés r. Joniskior. Kelmeés r. Pakruojor. Radviliskior. Siauliy r.

3 pav. Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras
Sergamumas tuberkulioze 100 000 gyv.

Vertinant 2016 m. sveikatos rodiklius $alies santykyje savivaldybé / Lietuva Pakruojo
rajono savivaldybé patenka j blogiausiy kvantiliy pozicija (72,7/100 000 gyv.), kuri Zymima
raudona spalva ir salies vidurkj vir$ija 2 kartus. Lyginant 2016 mety sergamumo tuberkulioze (A15-
A19) 100 000 gyv. su 2015 m. misy rajono rodikliai savivaldybé / Lietuva suprastéjo, tai yra
padaugejo 16,24 susirgimy atvejy 100 000 gyv. ir i§ vidutiniyjy grupés patenka i blogiausiyjy
rodikliy grupe, kuri Zymima raudona spalva. Lyginant trijy mety duomenis matome, kad Pakruojo r.
savivaldybéje 2016 m. sergamumo tuberkulioze rodikliai Zenkliai iaugo. Siauliy regiono kontekste
Sie rodikliai didéjo ir Akmenés r., Kelmés r., Siauliy r. bei Joniskio r. savivaldybése. Radviliskio r.
savivaldyb¢ apskrityje vienintel¢, kur sergamumo tuberkulioze rodikliai beveik dvigubai pageréjo (
4 pav.).



Sergamumas tuberkulioze Siauliy apskrityje 100 000 gyv.
120
100 o1 a8 98.32
78
80 60.97
60 4573 . 524 5043 53 m 2014 m.
40 33 21 M 2015 m.
20 _ 2016 m.
O _
Akmenésr. Joniskior. Kelmeés r. Pakruo;o r. RadV|I|sk|o r. Siauliyr.

4 pav. Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Sergamumo tuberkulioze paplitimg Pakruojo r. savivaldybéje 2014-2016 m. pagal
amziaus grupes matome, kad didzigjg serganCiyjy dalj sudaro kaime gyvenantys vyrai,
priklausantys 45-64 m. amziaus grupei. Tik 2016 m. susirgimo tuberkulioze atvejai daznesni buvo

mieste, nei kaimo gyventojy tarpe (14 lentele).

14. Lentelé. Saltinis: HI SIC

Sergamumo tuberkulioze rodikliai 2014-2016 m. Pakruojo r.
savivaldybéje

2014 2015 2016

0-17 m. amziaus grupéje 100000 gyv 24.68 25.82 0

| 18+ m. amziaus grupéje 100000 gyv. 107.25 63.28 88.53
18-44 m. amziaus grupéje 100000 gyv. 114.61 90.19 112.19
45-64 m. amziaus grupéje gyv. 172.66 78.78 110.69
65+ m. amziaus grupéje 100000 gyv. 0 0 22.83
Vyry sergamumas tuberkulioze 100000 gyv. 165.68 70.03 113.64
Motery sergamumas tuberkulioze 100000 gyv. 26.07 44.4 36.52
Miesto gyventojy sergamumas tuberkulioze 100000 gyv. 15.86 48.16 82.3
Kaimo gyventojy sergamumas tuberkulioze 100000 gyv. 122.87 59.89 68.69
I8 viso uzregistruota susirgimy tuberkulioze (A15-A19) 1000 243 202 181

gyv.

5, 7, ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrimas Pakruojo rajono savivaldybés
ugdymo jstaigose 2016 m.

Moksleiviy gyvensenos tyrimui Pakruojo rajono savivaldybéje metodiSkai vadovavo
Higienos institutas, tyrima vykdé Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

Tyrime dalyvavo visi apklausos metu mokykloje buve tos klasés mokiniai
(vadovaujantis gyvensenos tyrimo rekomendacijomis imties dydis skai¢iuojamas tada, kai mokiniy
skaiCius atitinkamoje klaséje bendrai virSija 250 mokiniy). Skai¢iuojama buvo trys imtys —
penktoky, septintoky ir devintoky (gimnazijos pirmy klasiy mokiniai).

Tyrimui atlikti buvo naudojama 37 klausimy dviejy daliy anketa: 1 dalis — gyvensena
ir antroji dalis — bendroji informacija. Anketiné respondenty apklausa misy rajono ugdymo



istaigose buvo vykdoma 2016 mety geguzés ménesj. IS viso apklausoje dalyvavo 537 mokiniai,
besimokantys ,,Atzalyno, Linkuvos ir Zeimelio gimnazijose bei ,,Zemynos®, Rozalimo, Degésiy,
Lygumy, Pasvitinio, Klovainiy, Balsiy, Sukioniy J. Noreikos pagrindinése mokyklose. 29,6 proc.
respondenty sudaré penktokai, 35,2 proc. septintokai ir tiek pat (35,2 proc.) devintoky.

5, 7, ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrimas buvo atliekamas 2016 m. ir véliau bus
kartojamas kas 4 metus (t. y. 2020 m., 2024 m. ir t. t.).

IV SKYRIUS
APIBENDRINIMAS

Allikus 2016 mety visuomenés sveikatos biuklés rodikliy analiz¢ ir interpretavimg
,Sviesoforo” principu, matome, kad pagal santykj savivaldybé / Lietuva j geriausiyjy kvantiliy
grupe, kuri zymima zalia spalva, patenka Sie Pakruojo rajono savivaldybés gyventojy sveikatos
bukleés rodikliai:
e Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyv.;
e Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F11, F12, F14, F15,
F16, F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12,) 100 000 gyv.;

e Mirtingumas d¢l prieZasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4, F10, G31,
G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15,)
100 000 gyv.;

e Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyventojy;

e Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy;

e QGyventojy skaiius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako

gaminiais;

e GQGyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba

alkoholiniais gérimais;

e Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skaicius;

e Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas

teikianCiy asmens sveikatos priezitiros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis balais
(vidutinés reikSmés);

e Sergamumas daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.;

e 2 mety amziaus vaiky MMR (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1

dozé) skiepijimo apimtys, proc.;

e | mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito ir

B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés) (proc.).
e | atmosferg iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1
kvadratiniam kilometrui (2015 m.).

Pagal santykj savivaldybé / Lietuva j blogiausiyjy kvantiliy grupe, kuri zZymima
raudona spalva, patenka Sie Pakruojo rajono savivaldybés gyventojy sveikatos buklés rodikliai:

e Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 gyv.;

[Svengiamas mirtingumas (proc.);

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. ;

Mirtingumas dél iSoriniy priezaséiy (V00-Y89) 100 000 gyv.;
Sergamumas tuberkulioze (A15-A-19) 100 000 gyv.;

Socialinés rizikos Seimy skaic¢ius 1000 gyv.;

Mokiniy, gaunanc¢iy nemokamg maitinimg, mokyklose skaicius 1000 gyv.;
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv.;

Darbingo amziaus asmenys, pirmg kartg pripazinti nejgaliais 10 000 gyv.;
ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1 000 gyv.;

Transporto jvykiuose patirtos traumas (VV00-V99) 100 000 gyv.;

Seimos gydytojy skai¢ius 10 000 gyv.;



Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis 1 gyventojui.

Pagal santykj savivaldybé / Lietuva j vidutiniyjy kvantiliy grupe, atitinkanc¢iy Lietuvos
vidurkj, kuri Zymima geltona spalva, patenka Sie Pakruojo rajono savivaldybés gyventojy sveikatos

buklés rodikliai:

Viduting tikétina gyvenimo trukmé (metais);

Ilgalaikio nedarbo lygis (proc.);

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzeisty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10
000 darbingo amziaus gyv.;

Susizalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+m. amziaus grup¢je 10 000 gyv.;
Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv.;

Mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W74) 100 000 gyv.;

Mirtingumas dél nukritimy (W00-W19) 100 000 gyv.;

Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv.;

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv.;

Kudikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1 000 gyv.;
Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis B20-B22, B23, (B23.0-B23.2,
B23.8,), B24, 721, A50, (A50.0-A50.7, A50.9), A51-A53, A54 (A54.0-A54.6,
A54.8, A54.9), A56 (A56.0-A56.4, A56.8) 10 000 gyv.

Kudikiy (vaiky iki 1 mety amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kudikiy;
Tikslinés populiacijos (6-14 mety) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty
dengimo silantinémis medziagomis programoje, proc.;

Mokiniy danty €duonies intensyvumo indeksas;

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1 000 gyv.;

Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000 gyv.;
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000
gyv.,

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyv.;
Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu E11) 10 000 gyv.;

Tikslinés populiacijos dalis (proc.) dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros
dél kruties vézio finansavimo programoje 2015-2016 m.;

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimimo biudzeto
I8y, finansavimo programoje 2014-2016 m.;

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje 2015-2016 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programoje 2016 m.

V SKYRIUS
ISVADOS

Ivertinus Visuomenés sveikatos biikkle 2016 metais ir atlikus rodikliy analizg ir
interpretavima ,,Sviesoforo” principu matyti, kad pagal santykj savivaldybé / Lietuva Pakruojo
rajono savivaldybg¢je stebimi Sie sveikatos rodikliy_teigiami pokyciai:

2015 m. Pakruojo r. savivaldybés mirtingumo dél priezas€iy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, 100 000 gyv. rodiklis Lietuvos kontekste buvo patekes j blogiausiyjy kvantiliy grupe,
kuri Zymima raudona spalva. Lyginant 2014 m., 2015 ir 2016 m. Siuos rodiklius savivaldybé /



Lietuva matome, kad vyko dideli poky¢iy svyravimai — nuo vidutiniyjy kvantiliy grupés 2014 m. iKi
blogiausiyjy kvantiliy grupés 2015 m. ir paskui vél iki geriausiyjy kvantiliy grupés (zalia spalva)
2016 m. (5 pav.).

Mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000/gyv.
100
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0 - el L—,__— B Lietuva
2014 m. 2015 m. 2016 m

5 pav. Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Lyginant su Lietuvos vidurkiu trijy mety vidutinés gyvenimo trukés rodiklius
matome, kad Pakruojo rajono savivaldybéje nuo 2014 m. iki 2016 m. vidutiné gyvenimo trukmé
ailgéjo 3,1 mety (6 pav.).

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
80 0g 74T L4y 45 734749
60 - ® Lietuva
2014 m. 2015 m. 2016 m.

6 pav. Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

2014-2016 m. rodikliy analizé rodo, kad Pakruojo r. savivaldybés mirtingumo dél
nukritimo 100 000 gyv. rodiklis Lietuvos kontekste sistemingai geré€jo, tai yra maz€jo mirtingumo
atvejy dél nukritimo. IS blogiausiyjy rodikliy grupés 2014 m. ir 2015 m. jau 2016 m. Sie rodikliai
pakyla ] vidutiniyjy rodikliy grupe, kuri santykyje savivaldybé/Lietuva Zymima geltona spalva (6
pav.).

Mirtingumas dél nukritimo 100 000 gyv.
so —4L3 32.93
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7 pav. Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Jeigu 2014 m. Pakruojo r. savivaldybéje mirtingumo rodiklis d¢l transporto jvykiy 100
000 gyv. buvo lygus nuliui, tai 2015 m. $is rodiklis buvo iSauges iki 18,82 atvejo 100 000 gyv. ir
Salies kontekste buvo patekes | blogiausiyjy rodikliy grupe, kuri zymima raudona spalva.
Analizuojant 2016 m. mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklius, jau pastebima, kad misy
savivaldybés rodikliai kito teigiama linkme ir savivaldybés / Lictuvos kontekste jau patenka ]
vidutiniyjy kvantiliy grupe, kuri Zzymima geltona spalva (8 pav.).

Mirtingumas dél transporto jvykiy 100 000 gyv.
18.82
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8 pav. Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras



Ivertinus Visuomenés sveikatos biikle 2015 metais ir atlikus rodikliy analize ir
interpretavimag ,,$viesoforo” principu matyti, kad pagal santykj savivaldybé / Lietuva Pakruojo
rajono savivaldybé¢je stebimi Sie sveikatos rodikliy neigiami poky¢iai:

e 2016 m. Pakruojo r. savivaldyb¢je sumazéjo 623 gyventojais, kas sudaro 2,93
proc. savivaldybés gyventojy.

e Pakruojo r. savivaldybés iSvengiamo mirtingumo rodiklis (proc.) santykyje
savivaldybé / Lietuva islieka blogiausiyjy rodikliy grupéje Salies vidurkj virSijant
6,8 proc.

e Mirtingumo dél savizudybiy 100 000 gyv. Pakruojo r. savivaldybés rodikliai i$
vidutiniyjy rodikliy grupés 2014-2015 m. jau 2016 m. nukrito j blogiausiyjy
rodikliy grupe, kur santykyje savivaldybé / Lietuva Zymima raudona spalva.

e Sergamumo tuberkulioze rodiklis 100 000 gyv. néra stabilus: 2014 m. i
blogiausiyjy rodikliy grupés (raudona spalva) 2015 m. buvo patekes j vidutiniyjy
rodikliy grupe (geltona spalva), o 2016 m. vél atsidiré blogiausiyjy rodikliy grupe,
kur santykyje savivaldybé / Lietuva Zymima raudona spalva.

e ISvengiamy hospitalizacijy skai¢iaus 1 000 gyv. rodiklis 2016 m. santykyje
savivaldybé / Lietuva i§ vidutiniosios pozicijos nukrito j blogiausiyjy kvantiliy
grupe (raudona spalva).

Kity Pakruojo 1. savivaldybés sveikatos buklés rodikliy 2016 m. santykyje savivaldybeé

/ Lietuva dideliy poky¢iy nestebima, tai reiSkia, kad jie iSlicka beveik nepakite arba su labai
nezymiais svyravimais.
VI SKYRIUS
REKOMENDACIJOS

1. Gyventojy skai¢iaus pokyciui mazinti savivaldybéje rekomenduojama:

%+ Gerinti socialines ir ekonomines sglygas gyventojams sieckiant mazinti emigracija
del skurdo.

2. Siekiant mazinti mirtingumg dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu,
rekomenduojama:

% Ugdyti sveiko gyvenimo biido jgudzius, skatinti sveikg gyvenseng, organizuoti
paskaitas, seminarus, konkursus, akcijas, skatinti gyventojus aktyviau patiems jsijungti j sveikatg
palaikancios aplinkos kiirimg ir didinti nepakantumg sveikatg zalojantiems veiksniams.

3. Mirtingumo dél savizudybiy mazinimui savivaldybéje rekomenduojama:

%+ Vykdyti psichikos sveikatos gerinimo ir savizudybiy prevencijos paslaugy plétra
savivaldybéje jtraukiant visy amziaus grupiy asmenis. Organizuoti savizudybiy intervencijos ir
prevencijos mokymus.

% Teikti kompleksing pagalbg bei konsultacijas psichinei sveikatai stiprinti ir
emocinei buklei gerinti asmenims, iSgyvenantiems jvairias netektis: darbo netekimas, artimo
zmogaus netekimas ir panasiai.

4. Sergamumui tuberkulioze maZinti savivaldybé¢je rekomenduojama:

% Organizuoti bendruomenése S§vietéjiskas paskaitas tuberkuliozés plitimo
prevencijai, padedancias ugdyti gyventojy sveikatos raStingumg, skatinanfias motyvacija buti
atsakingiems uz savo sveikatg.

% Vykdyti informacijos sklaidg (straipsniai spaudoje bei internete) infekciniy ligy
prevencijai.




