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Visuomenés sveikatos stebésena Pakruojo rajono savivaldybéje vykdoma remiantis
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymu Nr. V-1387
,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. isakymo Nr. V-
488 , D¢l bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo”
pakeitimo” pakeitimo”.

Rengiant Visuomenés sveikatos stebésenos Pakruojo rajono savivaldybéje 2015 m.
ataskaita naudotasi oficialios statistikos Saltiniais bei vadovautasi Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro (HI SIC) parengtomis rekomendacijomis ,,Savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaity raSymo metodinés rekomendacijos” ir statistikos leidiniu ,,Visuomenés
sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2015 m.”

BENDROJI DALIS

Lietuvos sveikatos 20142025 mety programa (toliau — LSP) nustato nacionalinius
sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius, siekiamus sveikatos lygio rodiklius, kurie biitini siekiant
lgyvendinti Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva - 2030”. LSP turi iSkeltg 1 strateginj tikslg ir 4
tikslus bei jy uzdavinius, kuriy jgyvendinimo stebésenai savivaldybése parengtas baigtinis
pagrindiniy rodikliy sarasas. Jj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibiidinanatis LSP
siekinius.

Pateikiami rodikliai i§ Valstybés perduoty savivaldybéms visuomenés sveikatos
stebésenos pagrindiniy rodikliy sgraSo, kurie atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos
programos tikslai. Sioje ataskaitoje pateikiami rodikliai parodo, kokia Pakruojo rajono savivaldybés
pozicija buvo prie§ LSP jgyvendinimg ir kokius tikslus realu iskelti ir jgyvendinti per programos
jgyvendinimo laika.

Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas
(,,gviesoforas”)

Pagrindinio rodikliy saraso (toliau — PRS) analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo”
kiirimas) atlieckamas lyginant pra¢jusiy mety Pakruojo rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos
vidurkiu. Vadovaujantis ,,sviesoforo” principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5
grupes po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupéje:

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausia situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir zymimos Zalia spalva;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su pras¢iausiais rodikliais grupei ir Zzymimos [EUGONGISOEING,;

- likusiy 36 savivaldybiy rodikliy reikimés Zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy

rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.



Strateginio tikslo siekimas ir uZdaviniy igyvendinimas

Siekiant strateginio Lietuvos sveikatos programos tikslo — pasiekti, kad 2025 metais
Salies gyventojai buty sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy fizin¢ ir psichiné sveikata ir
sumazety sveikatos netolygumai, galima vertinti vieng esminj rodiklj — viduting tikéting gyvenimo
trukme (VGT), kaip pagrindinj gyventojy sveikatos rodiklj, parodantj bendrg rizikos veiksniy
poveikj, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma.

Vidutings tikétinos gyvenimo trukmeés (metais) skirtumai tarp Salies savivaldybiy yra
nedideli. Lyginant su Lietuvos vidurkiu i$siskiria Vilniaus m. (76,4 m.), Klaipédos r. (76,6 m.) bei
Panevézio m. savivaldybés, kur vidutiné tikétina gyvenimo trukmé yra ilgiausia (76,8 m.). Siy
savivaldybiy reikSmés yra apie 3 proc. didesnés uz Salies vidurkj, kai tuo tarpu trumpiausia vidutiné
tikétina gyvenimo trukmé buvo Svenéioniy r. savivaldybéje (69,1 m.) Sios savivaldybés reik§me
nuo bendro Salies tikétino vidurkio yra 7,2 proc. mazesné.

Pakruojo rajono savivaldybéje 2015 metais gyveno 21 555 gyventojai. Palyginus su
2014 metais, gyventojy skai¢ius sumazéjo beveik 218 gyventojy. Vadovaujantis Lietuvos statistikos
departamento duomenimis, rajone kaip ir visoje Lietuvoje demografiné situacija prastéja. Viena
pagrindiniy demografiniy problemy — tai gyventojy skaiiaus rajone mazé¢jimas dél neigiamos
natiiralios gyventojy kaitos bei migracijos.

Lyginant Pakruojo rajono savivaldybés gyventojy viduting tikéting gyvenimo trukme
su Lietuvos vidurkiu, Pakruojo rajono savivaldybéje ji trumpesné 3,1 metais. Lyginant su 2014 m.
VGT Pakruojo savivaldybéje pailgéjo 1,3 m. Taciau, nezitrint j tai, masy rajonas Vis dar patenka j

praséiausig situacijg (rodikliy grupéje Zymima raudona spalva) ( 1 lentelé).

1 lentelé. Saltinis: HI SIC

Pakruojor. | | iotvos | Maziausia rodiklio |  Didziausia
savivaldybés rodiklis reik§meé rodiklio reik§mé i i
Rodiklis rodiklis Santykis Pakruojo .
savivaldybé/Lietuva
Vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé 71,4 74,5 69,1 76,8

Lietuva yra viena i§ ES valstybiy nariy, kurioje yra didZiausi pajamy nelygybés
rodikliai ir jie toliau didé¢ja.

Siekiant jgyvendinti Lietuvos sveikatos programos tiksla — sukurti saugesng socialing
aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj — biitinas valstybés ir savivaldybiy
institucijy, nevyriausybiniy organizacijy ir verslo indélis i Lietuvos gyventojy sveikatos gerinima.

Siam tikslui jgyvendinti yra iskelti 2 uzdaviniai:



Pirmas uzdavinys - sumazinti skurdo lygj ir nedarba.
Antras uzdavinys - sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacijg Salies ir
bendruomeniy lygmeniu.

Pirmojo tikslo pirmo uzdavinio - sumazinti skurdo lygj ir nedarbg — jgyvendinimui
matuoti yra numatyti 5 rodikliai, kuriuos jvertinus pagal santykj savivaldybé/Lietuva, pastebima,
kad Pakruojo rajono savivaldybés du rodikliai patenka j geriausiy savivaldybiy grupe (Zalia spalva),
trys rodikliai patenka j vidutinigjg kvantiliy* grupe (geltona spalva) (2 lentelé).

*kvantilis [lot. quantum — kiek] tikimybiy teorijoje ir mat. statistikoje — atsitiktinio dydzio

pasiskirstymo skaitiné charakteristika“.

2 lentelé. Saltinis: HI SIC

1tikslo 1 uzdavinys — sumazinti skurdo lygj ir nedarbg
Savivaldybés | Lietuvos | Minimali [Maksimali Santykis:

Rodiklis rodiklis rodiklis | reik§mé | reikSmé | savivaldybé/Lietuva
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 32.93 304 15.0 755 107
100 000 gyventojy ' ' ' ' '
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy 4111 60.2 270 1302
mokyklose, skai¢ius 1000 gyventojy ' ' ' '
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 6.49 34 11 85 193
gyventojq L L L ) 1
Ilgalaikio nedarbo lygis 3,05 2,5 0,6 6,0 1,21
Gyventojy skaiciaus pokytis 1877 113 217 55
1 000 gyventojy ' ' ' '

Pirmojo tikslo antrojo uzdavinio — sumazinti socialing—ekonoming gyventojy

diferenciacijg Salies ir bendruomeniy lygmeniu — jgyvendinimui matuoti yra numatyti 4 rodikliai.
Ivertinus Siuos rodiklius pagal santykj savivaldybé/Lietuva pastebima, kad Pakruojo rajono
savivaldybés du rodikliai 1§ keturiy patenka j prasciausiy rodikliy grupe (raudona spalva) ir du
rodikliai i vidutine rodikliy grupe (geltona spalva).

Lyginant 2014 mety sergamumo tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy su 2015
m. Pakruojo rajono savivaldybés rodikliais stebime, kad miisy rajono rodikliai savivaldybé/Lietuva
pageréjo 0,72 karto ir i§ pras€iausiy (raudona spalva) rodikliy 2015 metais jau patenka i vidutiniaja

(pazyméta geltona spalva) kvantiliy grupe (3 lentelé).

3 lentelé. Saltinis: HI SIC

1 tikslo 2 uzdavinys — sumazinti socialing—ekonoming¢ gyventojy diferenciacija $alies ir bendruomeniy lygmeniu

Savivaldybés | Lietuvos Minimali | Maksimali Santykis:

Rodiklis rodiklis rodiklis | reikimé | reikimé | savivaldybé/Lietuva

Mirtingumas dél iSoriniy
priezaséiy (V01-Y98) 150,55 109,8 80,0 169,1 1,36
100 000 gyventojy




Mokiniy, gaunanciy nemokama

maitinima mokyklose, skaicius 1 351,71 219,5 106,8 496,4
000 gyventojy
Socialinés pasalpos gavéjy 68.08 381 17.0 895

skaicius 1 000 gyventojy

Sergamumas tuberkulioze (A15-

A19) 100 000 gyventojy 56,46 41,9 10,0 115,8 1,35

Didziaja savo laiko dalj (apie 80 proc. paros laiko) zmonés skiria darbui, ir tai, kokioje
aplinkoje jie biina, daro didelg jtaka jy sveikatai. Su darbo vieta susije sveikatos sutrikimai,
suzeidimai ir ligos Zmonéms sukelia daug kanciy, dél jy ir nukentéjusieji, ir visa visuomen¢ patiria
daug iSlaidy. To iSvengti siekiama darbuotojy sveikatos ir saugos uztikrinimo priemonémis ir
sveikatos ugdymu darbo vietose (Europos komisija, 2011). D¢l Siy priezasCiy labia svarbu siekti
sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamajg aplinka.

Antram tikslui jgyvendinti numatyti 4 uzdaviniai:

Pirmas uzdavinys - kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotojy sauguma.

Antras uzdavinys - kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaik].
TrecCias uzdavinys — mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy.
Ketvirtas uzdavinys — mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio uzterStuma, triuk§ma.

Antro tikslo pirmo uzdavinio - kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti
prekiy ir paslaugy vartotojy saugumg — jgyvendinimui matuoti yra numatyti 4 rodikliai. Jvertinus
Siuos rodiklius pagal santykj savivaldybé/Lietuva, pastebima, kad Pakruojo rajono savivaldybés
vienas rodiklis patenka j pras¢iausiy savivaldybiy grupe (raudona spalva), vienas rodiklis patenka j
vidutinés pozicijos savivaldybiy grupe¢ (geltona spalva) ir sergamumo zarnyno infekcinémis ligomis
(A00-A08) 100 000 gyventojy i§ geltonos spalvos (vidutiniosios pozicijos) pakilo nezymiai, bet
Siuo metu jau patenka j geriausiyjy kvantiliy grupe ir yra Zymimas zalia spalva. Taip pat stebimas
Zymiai pageréjes asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dé¢l nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius
1 000 darbingo amziaus gyventojy, kuris i§ pras¢iausiy rodikliy (raudona spalva) 2015 metais, kartu
su kitomis 19 savivaldybiy, patenka i grupe savivaldybiy, kuriose 2015 metais nezuvo ar nebuvo

sunkiai suzalotas darbe nei vienas asmuo (4 lentel¢).

4 lentelé. Saltinis: HI SIC

2 tikslo 1 uzdavinys - Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos M'T;ma Maksimali Santykis:
rodiklis rodiklis e reikSmé savivaldybé/Lietuva
reikSme

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai
suzaloty dél nelaimingy atsitikimy 0 10 0 30 0.00
darbe, skai¢ius ' ' '
1 000 darbingo amZiaus gyventojy

Susizalojimo dél nukritimo atvejy 125,48 139,0 83,9 283,2 0,90




skai¢ius (W00-W19) 65+
m.amziaus grupéje
100 000 gyventojy

Darbingo amziaus asmeny, pirma
kartg pripazinty nejgaliais, 122,99 68,9 44,8 126,3
skaiCius 100 000 gyventojy

Sergamumas Zarnyno
infekcinémis ligomis (A00-A08) 32,46 72,8 7,3 115,3
100 000 gyventojy

Antro tikslo antro uzdavinio - Kkurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj —
jgyvendinimui matuoti yra numatyti du rodikliai. Jvertinus Siuos rodiklius pagal santykj
savivaldybé/Lietuva, pastebima, kad vienas Pakruojo rajono savivaldybés rodiklis patenka |
pras€iausiyjy rodikliy grupe (raudona spalva) ir vienas rodiklis patenka j grupg devyniy
savivaldybiy, kuriose 2015 metais nejvyko nei vienas mirtingumo atvejis dél atsitiktinio

paskendimo (5 lentelé).

5 lentelé. Saltinis: HI SIC

2 tikslo 2 uzdavinys - kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
L L Santykis:
Rodiklis Savivaldyb | Lietuvos rodiklis Ml.n |Vm a_“ Maks!mgll savivaldybé/

. i reikSmeé reikSmé .

és rodiklis Lietuva
Mirtingumas dél atsitiktinio
paskendimo (W65-W74) 0 4,9 0 18,1 0,00
10 000 gyventojy
Mirtingumas dél nukritimo (\W00-
W19) 100 000 gyventojy 32,93 138 0 31,7 -

Antro tikslo tre¢io uzdavinio — mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose
skai¢iy — jgyvendinimui matuoti yra numatyti 3 rodikliai. Jvertinus $iu0s rodiklius pagal santykj
savivaldybé/Lietuva, pastebima, kad vienas rodiklis patenka j vidutiniy kvantiliy grupe (geltona
spalva), o kiti du rodikliai, kurie patenka j blogiausiyjy rodikliy grupe ir yra Zzymimi raudona spalva,
rodo, kad Pakruojo rajono savivaldybéje 2015 metais buvo zuvusiy pés¢iyjy ir kad yra stebimas
pakites pés€iyjy mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis, kuris 2015 m. jau patenka i
prasCiausiyjy kvantiliy grupe santykyje savivaldybé/Lietuva (6 lentelé).

6 lentelé. Saltinis: HI SIC

2 tikslo 3 uzdavinys — mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
. . . Santykis:
. Savivaldybés Lietuvos Minimali Maksimali . Y )
Rodiklis . . . . savivaldybé/
rodiklis rodiklis reik§meé reik§meé Lietuva

Mirtingumas dél transporto jvykiy
(V00-V99) 100 000 gyventojy 18,82 105 0 30,2

Pésciyjy mirtingumas del
transporto jvykiy (V00-V09) 100 4,7 3,9 0 10,8 1,22
000 gyventojy

Transporto jvykiuose patirty 94,09 65,7 28,4 151,9 | 143 |




traumy (V00-V99) skaicius 100
000 gyventojy

Antrojo tikslo ketvirtas uzdavinys — mazinti oro, vandens ir dirvozemio uZzterStuma,
triukSma. 2014 m. Pakruojo rajono savivaldybéje duomeny néra.

Trecias tikslas — formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira.

Gyvenseng sudaro mitybos, fizinio aktyvumo, alkoholio bei tabako vartojimo ir Kiti
jprociai. Visi jie tarpusavyje yra susije ir daro jtaka sveikatai. Nacionalinés sveikatos tarybos 2011
mety metiniame praneSime nurodoma, kad 98 proc. mir¢iy iSsivysCiusiose pasaulio Salyse
daugiausia lemia su gyvensena susij¢ rizikos veiksniai: padidéjes kraujospiidis, tabakas,
cholesterolio kiekis kraujyje, antsvoris, nepakankamas Svieziy darzoviy ir vaisiy vartojimas, fizinés
veiklos stoka ir nesaikingas alkoholio vartojimas (Nacionalin¢ sveikatos taryba, 2011). Tikslui —
,Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultlirg” numatyti 2 uzdaviniai:

TrecCio tikslo pirmas uzdavinys — sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima,
neteisétg narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojimg ir prieinamumg.

Lietuvoje dé¢l narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojimo 2015 metais miré 149
asmenys, tai yra 42 asmenimis daugiau nei 2014 metais. Pakruojo rajono savivaldybé 2015 metais
patenka j kity 30 savivaldybiy grupe, kuriose dél minéty prieZas¢iy nebuvo né vieno mirties atvejo
(7 lentele).

Alkoholio vartojimas sukelia sunkias socialines pasekmes bei sveikatos sutrikimus,
kurie gali sglygoti mirtj. IS viso Lietuvoje pastaraisiais metais dél alkoholio vartojimo miré 732
asmenys. Pakruojo rajono savivaldybés rodiklis ,,Mirtingumas dél prieZzaséiy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, 100 000 gyventojy” 2015 metais lyginant su 2014 m. dominavusiais rodikliais iSaugo
1,54 karto ir santykyje savivaldybé/Lietuva i§ vidutiniosios grupés (geltona spalva buvo 2014 m.)
2015 m. pateko i blogiausiyjy kvantiliy grupe, kuri santykyje savivaldybé/Lietuva zymima raudona
spalva. Kiti trys rodikliai santykyje savivaldybé/Lictuva patenka j geriausiyjy kvantiliy grupe, kuri

paZyméta zalia spalva (7 lentelg).

7 lentelé. Saltinis: HI SIC

3 tikslo 1 uzdavinys - sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojima ir prieinamuma
. L - Santykis:
- Savivaldybés Lietuvos Minimali Maksimali . Y )
Rodiklis A o e o savivaldybé/
rodiklis rodiklis reik§mé reik§mé .
Lietuva
Mirtingumas dél priezasciy,
susijusiy su narkotiky vartojimu, 0 52 0 26,1 0,0
100 000 gyventojy

Mirtingumas dél priezasciy,
susijusiy su alkoholio vartojimu, 56,46 24,9 8,9 64,3
100 000 gyventojy




Nusikalstamos veikos, susijusios
su disponavimu narkotinémis 47 65.7 0 2691 0.07
medZiagomis ir jy kontrabanda ' ' ’ :
(nusikaltimai)

Gyventojy skaiCius, tenkantis
vienai licencijai verstis 226.12 1735 1204 312.7 1.30
mazmenine prekyba tabako ' ' ’ ' '
gaminiais

Gyventojy skaicius, tenkantis

vierjai quencijai verstis o 216,89 1497 82.9 2704 1,45
mazmenine prekyba alkoholiniais

gérimais

Trecio tikslo antro uzdavinio — skatinti sveikos mitybos jgiidZius — jgyvendinimui yra
numatytas 1 rodiklis. [vertinus $j rodikl; pagal santykj savivaldybé/Lietuva, Pakruojo rajono

savivaldybé patenka j vidutinigjg kvantiliy grupe¢ (geltona spalva) (8 lentelé).

8 lentelé. Saltinis: HI SIC

3 tikslo 2 uzdavinys — skatinti sveikos mitybos jprocius
. . L B Santykis:
- Savivaldybés Lietuvos Minimali Maksimali . Y s
Rodiklis o . . e savivaldybé/Li
rodiklis rodiklis reikSmé reikSmé
etuva
Kidikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 24 44 32.0 106 47.9 076
meén. amziaus, dalis (proc.) ' ' ' ' '

Ketvirtas tikslas — uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos priezitrg, orientuotg j
gyventojy poreikius.

Sveikatos priezitiros jstaigos, teikdamos savo paslaugas, turi tenkinti vartotojy
poreikius ir liikesCius, uztikrinant paslaugos kokybe, gerinti ir iSsaugoti jo sveikatg. Vartotojy
poreikiy tenkinimas yra vienas svarbiausiy visuotinés kokybés elementy, nes tik visuotinis vartotojy
poreikiy tenkinimas yra organizacijos veiklos pamatas (Kalédiené R., 2004).

Sio tikslo jgyvendinimui yra iskelti 4 uzdaviniai:

Ketvirto tikslo pirmas uzdavinys — uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe,
plétojant sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy
efektyvumas pagristas mokslo jrodymais. Ketvirto tikslo pirmo uzdavinio - uztikrinti sveikatos
sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais — jgyvendinimui matuoti yra numatyti
du rodikliai, kurie Pakruojo rajono savivaldybéje atitinka vidutiniaja kvantiliy grupe (geltona

spalva, 9 lentel¢).

9 lentelé. Saltinis: HI SIC

4 tikslo 1 uzdavinys - uZztikrinti sveikatos sistemos tvarumga ir kokybe, plétojant sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe,
plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

Savivaldybés Lietuvos Minimali | Maksimali Santykis:
Rodiklis rodiklis rodiklis reik§mé reik§mé savivaldybé/Lietu
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va

I$vengiamy hospitalizacijy 40.84 33,6 20,9 59,8 121
skaicius 1 000 gyventojy ’ , ’ 7 7

ISvengiamy hospitalizacijy dél
diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 5,93 6,9 51 12,0 0,85
1 000 gyventojy

Ketvirto tikslo antras uzdavinys — plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos
prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, pricinamuma ir j pacientg orientuotg sveikatos priezitira.

Ketvirto tikslo antro uzdavinio - plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos
priezitros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumg ir ] pacientg orientuotg sveikatos priezilirg —
lgyvendinimui matuoti yra numatyti 5 rodikliai. Pagal santykj savivaldybé¢/Lietuva pastebima, kad
Pakruojo r. savivaldybés rodiklis ,,Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaiCius” patenka j
geriausiy kvantiliy grupe (zalia spalva). Vertinant sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumg ir jy
efektyvumg labai svarbus rodiklis yra ,Slaugytojy, tenkan¢iy vienam gydytojui, skaiCius”.
Vidutiniskai Lietuvoje 1-am gydytojui tenka 2,1 slaugytojo. Pakruojo r., Joniskio r., Siauliy r. bei
Pasvalio r. savivaldybiy $is rodiklis buvo apie du kartus didesnis nei Lietuvos vidurkis.

Vienas sveikatos rodiklis patenka j geltona spalva pazyméty vidutiniy kvantiliy grupe
ir du — j prasCiausiy savivaldybiy rodikliy grupe (raudona spalva). Tai - Seimos medicinines
paslaugas teikian¢iy gydytojy skaic¢ius 10 000 gyventojy ir apsilankymy pas gydytojus skaicius,

tenkantis vienam gyventojui (10 lentelé).

10 lentelé. Saltinis: HI SIC

4 tikslo 2 uzdavinys — plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga,
prieinamuma ir i pacientg orientuotg sveikatos prieziiira.
. . . L L Santykis:
- Savivaldybés Lietuvos Minimali Maksimali . )
Rodiklis o . e e savivaldybé/
rodiklis rodiklis reik§mé reik§mé .
Lietuva
Slaugytojy, tenkanciy vienam 4,11 2,1 1,5 41 1,92
gydytojui, skaicius
Seimos medicines paslaugas
teikianciy gydytojy skaicius 10 3,76 7,1 2,8 11,2
000 gyventojy
Apsilankymy pas gydytojus
skai¢ius, tenkantis vienam 6,62 8,3 6,0 10,8
gyventojui
Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze 10 000 gyventojy 0 37 0 172 0.00
Sergamumas ZIV ir lytiskai
plintan¢iomis ligomis (B20-B24) 1,41 3,6 0 9,0 0,39
10 000 gyventojy
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Ketvirto tikslo trec¢io uzdavinio — pagerinti motinos ir vaiko sveikatg — jgyvendinimui
matuoti yra numatyti 6 rodikliai, kuriuos jvertinus pagal santykj savivaldybé/Lietuva, pastebima,
kad Pakruojo rajono savivaldybés vienas rodiklis patenka j auks$ciausiy Kvantiliy grupe (zalia
spalva), keturi rodikliai patenka j vidutiniyjy Kvantiliy grupg (geltona spalva) ir vienam rodikliui

nustatyti néra duomeny (11 lentelé).

11 lentelé. Saltinis: HI SIC

4 tikslo 3 uzdavinys — pagerinti motions ir vaiko sveikata

. Savivaldybés | Lietuvos | Minimali | Maksimali | SonoKis:
Rodiklis o . . . savivaldybé/
rodiklis rodiklis reikSmeé reik§me .
Lietuva
Kudikiy (vaiky iki 1 mety amziaus)
mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy 0 4,2 0 14,9 0,00
kadikiy
2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymuy,
epideminio parotito, raudonukeés 96,53 94,2 87,2 100,0 1,03

vakcina, 1 doz¢) skiepijimo apimtys

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos,
stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés) 97,44 93,5 81,7 100,0 1,04
skiepijimo apimtys

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi vaiky kriminiy danty

. e » . 24,76 20,0 6,9 64,8 1,24
dengimo silantinémis medziagomis
programoje
Vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis
(K02), skai¢ius 1 000 gyventojy 347 34 11 83 101
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 932 58 0 173 159

100 000 gyventojy

Ketvirto tikslo ketvirto uzdavinio — stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir
kontrole jgyvendinimui matuoti yra numatyti 8 rodikliai. Jvertinus Siuos rodiklius pagal santykj
savivaldybé/Lietuva, pastebima, kad visi astuoni rodikliai patenka j vidutiniyjy kvantiliy grupe
(geltona spalva).

Lyginant 2014 m. sergamumo II tipo cukriniu diabetu (E11) 100 000 gyventojy
sveikatos rodiklius su 2015 mety rodikliu matome, kad $is rodiklis yra nezymiai padidéjes ir i$

auksciausiy kvantiliy (Zalios spalvos) grupés nukrito i vidutiniaja (geltona spalva) kvantiliy grupe

(12 lentele).

12 lentelé. Saltinis: HI SIC

4 tikslo 4 uzdavinys — stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
Savivaldybés | Lietuvos | Minimali | Maksimali Saq:iylzs/L
Rodiklis rodiklis rodiklis | reikimé | reilsme | T 9
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy
naviky (C00-C97) 100 000 gyventojy 311,94 287.9 2331 7.1 L
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyventojy 211,71 202,5 123,9 436,3 1,08
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Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11)

) 2, 42, 19,7 71, i
100 000 gyventojy 32,0 6 o 8 0.75
Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dallyvavu51. atra_nkmes. Ir.lamograﬁn.es 37,07 48.4 18,2 736 0,77
patikros dél kriities vézio finansavimo
programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy 44,01 50,2 31,3 70,0 0,88
Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto
1é8y, finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavus_l storosios Zarnos vézio 48,19 50,4 16,7 71.9 0,96
ankstyvosios diagnostikos finansavimo
programoje

Tiksliné populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi asmenuy, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, 35,05 37,4 10,0 54,1 0,94
atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programoje

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
(100-199) 100 000 gyventojy 945,64 831,5 687,5 1160,5 1,16

SPECIALIOJI DALIS
Atrinkty rodikliy detali analizé ir interpretavimas

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyventojuy

PSO atkreipia démesj, kad didelis vartojamo alkoholio kiekis Europoje, o ypac
Lietuvoje, lemia didel] mir¢iy skaiciy ir ligy nastg nuo Iétiniy ir Gimiy ligy, Sirdies ir kraujagysliy
ligy, vézio, kepeny cirozés, taip pat mir¢iy dél tyCiniy bei netyCiniy suzalojimy, susijusiy su
alkoholio vartojimu. Lietuva pagal visas $iy ligy kategorijas, iSskyrus Sirdies ir kraujagysliy ligas,
patenka j deSimtukg Saliy, turin¢iy blogiausius rodiklius. Standartizuotas mirtingumo rodiklis 2015
metais dé¢l priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, buvo didesnis rytin¢je Lietuvos dalyje.

Pakruojo rajono savivaldybé¢je Sie rodikliai yra patys prasciausi Lietuvos kontekste
(52,0/100 000 gyv.) Miisy savivaldybe lenkia tik Traky rajono (53,8/100 000 gyv.) ir Sal¢ininky
rajono (64,3/100 000 gyv.) savivaldybés.

Lyginant Siauliy apskrities savivaldybiy 2014-2015 mety rodiklius dél mirtingumo,
susijusio su alkoholio vartojimu, $is rodiklis Pakruojo rajono savivaldybéje pakito rySkiausiai -
iSaugo trigubai (2014 m. buvo 18,38/100 000 gyv., 2015 m. - 56,46/100 000 gyv.), ir 2015 m.
santykyje savivaldybé/Lietuva patenka i blogiausiyjy kvantiliy grupe¢, kuri Zymima raudona spalva
(4 pav.). JoniSkio rajono savivaldybés Sis rodiklis taip pat zenkliai suprastéjo, taciau Salies mastu
santykyje savivaldybé/Lietuva Joniskio r. sav. patenka i vidutiniyjy kvantiliy grupe (geltona
spalva). Kelmés rajono savivaldybéje pastaraisiais metais zenkliai sumazéjo mirtingumas dél
priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 gyventojy. Radviliskio r. sav. Sie rodikliai

nezymiai padidéjo, Akmenés r. sav. - beveik iSlaiké 2014 mety lygj Salies mastu (4 pav.).
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Mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000
gyventojy
60 Ch,46

50 46,77
40
29,82 0,92
30 23,82
20 18,3 19,21
10 | 8,31
0 A T T

Pakruojor.  Siauliyr. Joniskior. Kelmésr. Radviliskior. Akmenésr.

m2014m.

25,57 2792847 m2015m.

4 pav. Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras
Mirtingumas dél nukritimo (W00-V99) 100 000 gyventoju

Lietuvoje 2015 metais 1§ viso uZzregistruoti 394 mirties atvejai deél nukritimy.
Dazniausiai yra sunku nustatyti nukritimo aplinkybes, todél apie 40 proc. nukritimy yra
nepatikslinti. 16 proc. mir¢iy sudaro griuvimai ant/nuo laipty bei pakopy. 14,2 proc. sudaro mirtys
del kity griuvimy, 13,2 proc. griuvimai lygioje vietoje paslydus, einant ar uzkliuvus.

Pakruojo r., Lazdijy r., Sakiy r., Jurbarko r. ir Akmenés r. savivaldybiy gyventojy
mirtingumas dél nukritimy Lietuvos vidurkj vir§ijo apie du kartus. Sie rodikliai labai stipriai iaugo
Akmenés ir Siauliy miesto ir rajono savivaldybése. Lyginant 2014 m. statistinius duomenis su 2015
m., Pakruojo rajono savivaldybé¢je mirtingumo rodikliai dél nukritimo nezymiai sumazéjo, taciau
Salies mastu jie yra patys prasCiausi (i8skyrus Akmenés r. sav.) ir Salies santykyje
savivaldybé/Lietuva patenka j blogiausiyjy, Zzymimy raudona spalva, kvantiliy pozicija (1 pav.).

Siauliy apskrities Joniskio ir Radviliskio rajony savivaldybése mirtingumo dél
nukritimo rodikliai yra daug mazesni, nei Lietuvos vidurkis, ir santykyje savivaldybé/Lietuva jie

patenka } geriausiyjy kvantiliy pozicija, kuri Zymima Zalia spalva (1 pav.).

Mirtingumas deél nukritimo Siauliy apskrityje (W00-W19) 10.000
gyventojy

Akmenésr. m2015m.

Radviliskior. m2014 m.
Kelmeésr.
Joniskior.

Siauliyr.

Pakruojor.

0] 5 10 15 20 25 30 35 40 45
1 pav. Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras
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Mirtingumas dél transporto jvykiu (V00-V99) 100 000 gyventoju

Lietuvoje viena i§ prioritetiniy sri¢iy yra avaringumo mazinimas keliuose. D¢l
transporto jvykiy Salyje 2015 metais zuvo 307 gyventojai.

Atkreiptinas démesys, kad Siauliy apskrities mastu Pakruojo rajono savivaldybéje
2015 metais labai iSaugo gyventojy mirtingumas dél transporto jvykiy, kai tuo tarpu 2014 metais $is
rodiklis buvo lygus nuliui, skai¢iuojant 100 000 gyventojy. 2015 m. musy savivaldybés gyventojy
mirtingumas dél transporto jvykiy radikaliai keiciasi ir apskrities mastu jau patenka j blogiausiaja
pozicija, o santykyje savivaldybé/Lietuva uzima prasc¢iausiy rodikliy pozicijg bei patenka j raudona
spalva pazyméty kvantiliy grupg. Radviliskio rajono savivaldybéje mirtingumo dél transporto
ivykiy 100 000 gyventojy rodikliai yra pakankamai auksti tieck 2014 m., tiek 2015 m. ISskyrus
Siauliy rajono savivaldybe, kur 2015 m. $ie rodikliai sumaz¢&jo apie 0,5 karto 100 000 gyventojuy,

visose kitose Siauliy apskrities savivaldybése stebimas $io rodiklio augimas (2 pav.).

Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy

Akmeneésr. 2015 m.

Radviliskior. m2014m.
Kelmeésr.
Joniskior.

Siauliyr.

Pakruojor.

0 5 10 15 20
2 pav. Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Darbingo amZiaus asmeny, pirma kartg pripaZinty nejgaliais, skaic¢ius 100 000 gyventojuy
Lietuvoje darbingo amziaus gyventojy (nuo 18 m. iki pensinio amziaus) 2015 m. buvo
beveik 1,8 min., i$ jy daugiau kaip 12 tikst. buvo pripazinti nejgaliais. Patys grésmingiausi rodikliai
buvo Silutés r. sav. (126,3/10 000 gyv.) ir Pakruojo r. sav. (123,0/10 000 gyv.) bei $iaurinéje
Lietuvos dalyje (Radviliskio r. sav. — 102,5, Akmenés 1. sav. — 98,3, Siauliy r. sav. — 95,2/10 000
gyv.). Lyginant §iuos rodiklius Siauliy apskrityje tik Siauliy ir Joniskio rajono savivaldybése §is

rodiklis nezymiai sumazéjo, o Kelmés r., Akmenés r., Radviliskio r. iSaugo (3 pav.).
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Darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, skaicius
10 000 gyventojy Siauliy apskrityje

140 - 122.99
120 - 105.84 i 07,33 102.53 S ag 27
100 82.19 518 13.1182.53
80 1 2014 m.
60 -
40 | ® 2015 m.
20
0 T T T T T T

Siauliyr. Pakruojor. Joniskior. Kelmésr. Radviliskio Akmenés
r. r.

3 pav. Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Analizuojant darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, skaic¢iy 100
000 gyventojy Pakruojo rajono savivaldybéje 2015 metais buvo 155 asmenys, tai yra 15 asmeny
daugiau nei 2014 metais. Pagal diagnozes nezymiai kito nejgalumo nustatymo pasiskirstymas»: dél
piktybiniy naviky padaugeéjo 15 asmeny, dél psichikos ir elgesio sutrikimy — 11 asmeny daugiau,
dél kraujotakos sistemos ligy — 5 atvejais daugiau, dél jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto
ligy sumazgjo 5 atvejais.

APIBENDRINIMAS

Atlikus 2015 mety visuomenés sveikatos bukles rodikliy analiz¢ ir interpretavimag
»sviesoforo” principu, matome, kad pagal santykj savivaldybé/Lietuva j geriausiyjy kvantiliy grupe,
kuri zymima _ patenka Sie Pakruojo rajono savivaldybés gyventojy sveikatos biiklés
rodikliai:
e [Svengiamas mirtingumas (proc.);
e Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1000 gyv.;
e Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 gyv.;
e Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzeisty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10
000 darbingo amziaus gyv.;
e Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv.;
e Mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W74) 100 000 gyv.;
e Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F11, F12, F14, F15,
F16, F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12, ), 100 000 gyv.;
e Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy

kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv.;
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Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais;

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais;

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skai¢ius;

Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieziliros paslaugas
teikian¢iy asmens sveikatos priezitiros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis balais
(vidutinés reik§més);

Sergamumas daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.;
Kudikiy (vaiky iki 1 mety amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kiidikiy;

1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabliges, kokliuSo vakcina), poliomielito ir

B tipo Haemophilus influenza infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés).

Pagal santykj savivaldybé/Lietuva ] blogiausiyjy kvantiliy grupg, kuri zZymima
FRUEBRBISHANEN atcnka sie Pakruojo rajono savivaldybés gyventojy sveikatos biiklés rodikliai:

Vidutiné tikétina gyvenimo trukme (metais);

Socialinés rizikos Seimy skaic¢ius 1000 gyv.;

Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg, mokyklose skaicius 1000 gyv.;
Socialinés pasalpos gaveéjy skaicius 1000 gyv.;

Darbingo amziaus asmenys, pirma kartg pripazinti nejgaliais, 10 000 gyv.;
Mirtingumas dél nukritimy (W00-W19) 100 000 gyv.;

Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv.;

Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99) 100 000 gyv.;

Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4, F10, G31,
G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15,),
100 000 gyv.;

Seimos gydytojy skai¢ius 100 000 gyv.;

Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis 1 gyventojui.

Pagal santykj savivaldybé/Lietuva j vidutiniyjy kvantiliy grupe, kuri zymima geltona

spalva, patenka Sie Pakruojo rajono savivaldybés gyventojy sveikatos biiklés rodikliai:

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. ;
Ilgalaikio nedarbo lygis (proc.);
Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y89) 100 000 gyv.;
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Sergamumas tuberkulioze (A15-A-19) 100 000 gyv.;

Susizalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+m. amziaus grupéje 100 000 gyv.;
Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

Kudikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);

ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1 000 gyv.;

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1 000 gyv.;
Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis B20-B22, B23, (B23.0-B23.2,
B23.8,), B24, 721, A50, (A50.0-A50.7, A50.9), A51-A53, A54 (A54.0-A54.6,
A54.8, A54.9), A56 (A56.0-A56.4, A56.8) 100 000 gyv.

2 mety amziaus vaiky MMR (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1
doz¢) skiepijimo apimtys, proc.;

Tikslinés populiacijos (6-14 mety) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty
dengimo silantinémis medZiagomis programoje, proc.;

Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas;

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1 000 gyv.;

Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000 gyv.;
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000
gyv.,

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyv.;
Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu E11) 100 000 gyv.;

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros
dél kruties vézio finansavimo programoje 2014-2015 m.;

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy ir Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto
1¢8y, finansavimo programoje 2013-2015 m.;

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje 2014-2015 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy

finansavimo programoje 2015 m.;

ISVADOS
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Ivertinus visuomenés sveikatos bukle 2015 metais ir atlikus rodikliy analiz¢ ir interpretavima
,Sviesoforo” principu matome, kad pagal santykj savivaldybé/Lietuva Pakruojo rajono
savivaldybéje stebimi Sie sveikatos rodikliy teigiami pokyc¢iai:

» VGT nuo 2014 m. Pakruojo savivaldybéje 2015 m. pailgéjo 1,3 metais.

» Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1 000 gyventojy sumazéjo 0,06 karto ir Pakruojo rajono
savivaldybés 2015 mety rodikliai i§ pras¢iausiyjy kvantiliy grupés 2014 metais (raudona
spalva) pakilo  vidutinigjg kvantiliy grupe (geltona spalva).

» Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy sumazéjo 0,11 karto ir 2015 mety Pakruojo
rajono savivaldybés rodikliai jau patenka j geriausiy savivaldybiy grupe (zalia spalva).

» Lyginant 2014 mety sergamumo tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy su 2015 m.
Pakruojo rajono savivaldybés rodikliais pastebime, kad misy rajono rodikliai
savivaldybé/Lietuva pageréjo 0,72 karto ir i§ prasCiausiy (raudona spalva) rodikliy 2015
metais jau patenka j vidutinigjg (paZzyméta geltona spalva) kvantiliy grupe.

» Stebimas zymiai pageréjes rodiklis ,,Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy
atsitikimy darbe, skaicius 1 000 darbingo amzZiaus gyventojy”, kuris 1§ pras€iausiy rodikliy
2014 m. (raudona spalva) jau 2015 metais (kartu su kitomis 19 savivaldybiy) patenka j
grupe savivaldybiy, kuriose 2015 metais nezuvo ar nebuvo sunkiai suzalotas darbe né vienas
asmuo.

» Rodiklis ,,Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 10 000 gyventojy”
patenka j grup¢ devyniy savivaldybiy, kuriose 2015 metais nejvyko né vienas mirtingumo
atvejis dél atsitiktinio paskendimo.

Ivertinus visuomeneés sveikatos bukle 2015 metais ir atlikus rodikliy analiz¢ ir interpretavima
,Sviesoforo” principu matome, kad pagal santykj savivaldybé/Lietuva Pakruojo rajono
savivaldybéje stebimi Sie sveikatos rodikliy neigiami pokyciai:

» Pakruojo rajono savivaldybéje 2015 metais buvo zuvusiy pésCiyjy. Taip pat yra
pastebimas padidéjegs pés¢iyjy mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis, kuris 2015 m. jau
patenka ] prasCiausiyjy kvantiliy grupe santykyje savivaldybé/Lietuva.

» Pakruojo rajono savivaldybés rodiklis ,,Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, 100 000 gyventojy” 2015 metais lyginant su 2014 m. dominavusiais rodikliais
iSaugo 1,54 karto ir santykyje savivaldybé/Lietuva 1§ vidutiniosios grupés (geltona spalva
buvo 2014 m.) 2015 m. pateko ] blogiausiyjy kvantiliy grupe, kuri santykyje
savivaldybé/Lietuva Zymima raudona spalva.

» Lyginant 2014 m. sergamumo |l tipo cukriniu diabetu (E11) 100 000 gyventojy sveikatos

rodiklius su 2015 mety rodikliu matome, kad S§is rodiklis yra nezymiai padidéjgs ir i$
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auksciausiy kvantiliy (Zalios spalvos) grupés nukrito i vidutinigja (geltona spalva) kvantiliy

grupe.
REKOMENDACIJOS

1. Siekiant mazinti mirtingumg dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu,
rekomenduojama:

» skatinti Pakruojo rajono savivaldybéje gyventojus Sventes Svesti be alkoholio;

» ugdyti sveiko gyvenimo biido jgtidZius, skatinti sveika gyvenseng, organizuoti

paskaitas, seminarus, konkursus, akcijas, skatinti gyventojus aktyviau patiems jsijungti

1 sveikatg palaikancios aplinkos kiirimg ir didinti nepakantumg sveikatg zalojantiems

veiksniams;

» teikti kompleksing pagalba asmenims, siekiantiems atsisakyti priklausomybés

alkoholio vartojimui:

» asmenims, siekiantiems atsisakyti priklausomybés alkoholio vartojimui

rekomenduoti dalyvauti anoniminiy alkoholiky kluby veikloje;

» skatinti gyventojus reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiskai tikrintis

savo sveikatg, aktyviai dalyvauti valstybinése profilaktikos ir kontrolés programose

nustatytoms amziaus grupéms.

2. Siekiant sumazinti mirtinguma dél nukritimo rekomenduojama:
» kreipti daugiau démesio saugios aplinkos kiirimui;
» vykdyti mokymus ugdant gyventojy samoningumg nelaimingy atsitikimy
prevencijos klausimais;

»vykdyti mokymus teikiant zinias ir ugdant jguidzius teikiant pagalbg traumy atvejais.

3. Siekiant mazinti mirtingumg dél transporto jvykiy rekomenduojama:

» stiprinti saugumo priemones avaringiausiose rajono keliy ruozuose;

» didesnj démes;j skirti keliy priezitirai ziemos sezono metu laiku valant ir barstant
gatves esant slidziai kelio dangai;

» skatinti ir mokyti gyventojus neSioti atS§vaitus, liemenes ar Sviesg atspindinCius
ribus tamsiu paros metu;

» ugdymo jstaigose mokyti vaikus saugaus eismo ir kultiiros kelyje;

» bendruomenése jvairaus amziaus Zmoniy grupéms organizuoti pirmosios pagalbos

teikimo mokymus.
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4. Siekiant mazinti darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais,
skai¢iy rekomenduojama:

» organizuoti bendruomenése veikla padedancia ugdyti gyventojy sveikatos

raStinguma ir skatinanc¢ig didinti motyvacija biti atsakingiems uz savo sveikata;

» vykdyti informacijos sklaida (straipsniai spaudoje ir internete, paskaitos, seminarai,

konkursai) neinfekciniy ligy prevencijai,

» Jvairaus amziaus zmoniy grupéms (Seimoms) organizuoti masinius renginius

(mankstas, Zygius pés¢iomis ar dviraciais), skatinancius fizinj aktyvuma;

» suaugusiems asmenims teikti konsultacijas psichinei sveikatai stiprinti, emocinei

biklei gerinti.

Savivaldybés sveikatos prioritetams jgyvendinti rekomenduojama parengti priemoniy
lgyvendinimo plang suformuluojant gyventojy sveikatinimo tikslus ir uZdavinius bei priemones,

kurios biity integruojamos j savivaldybés strateginius planus.




