VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBEJE
2014 M. ATASKAITOS SANTRAUKA

Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita uz 2014
metus parengta vadovaujantis naujai sukurtu savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
modeliu, vadovaujantis Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programa (toliau — LSP), kuri nustato
nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius, siekiamus sveikatos lygio rodiklius, kurie
bitini, siekiant jgyvendinti Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva — 2030%. Pagrindiniy rodikliy
sarasa (toliau — PRS) sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibtidinantis LSP siekinius. PRS
analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo) kiirimas atlieckamas lyginant pra¢jusiy mety Pakruojo
rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo* principu visos 60
Lietuvos savivaldybiy suskirstytos 1 5 grupes po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupé¢je:

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausia situacija, priskiriamos

savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir zymimos Zalia spalva;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausia situacija, priskiriamos

savivaldybiy su pras¢iausiais rodikliais grupei ir zymimos raudona spalva;

- likusiy 36 savivaldybiy rodikliy reikimés Zymimos geltona spalva. Siy

savivaldybiy rodikliai interpretuojami, kaip atitinkantys Lietuvos vidurki.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikata lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, ivertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly
ir uzdaviniy igyvendinimo kontekste ir kokiy priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés
gyventoju sveikata ir mazinti sveikatos netolygumus.

Ataskaitoje naudotas vidutinis 2014 mety gyventoju skaic¢ius, visa informacija
parengta vadovaujantis oficialiu statistikos Saltiniu — Higienos instituto Sveikatos informacijos
centro (HI SIC) parengtu leidiniu ,,Visuomenés sveikatos bukles savivaldybése 2014 m.*.

Pagrindinis gyventojuy sveikatos rodiklis, parodantis bendra rizikos veiksniy poveiki,
ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma — tai vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
(VGT). Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés (metais) skirtumai tarp Salies savivaldybiy yra
nedideli lyginant su Lietuvos vidurkiu: Kauno r., Kauno m. (76,9) bei Panevézio miesto
savivaldybés gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé yra ilgiausia (77,7 m.), o trumpiausia
vidutiné tikétina gyvenimo trukmé yra Saléininky r. savivaldybéje (69,6 m.).

Pakruojo rajono savivaldybéje 2014 metais gyveno 21 773 gyventojai, tai yra, kad
lyginant su prag¢jusiais metais gyventojy skaicius sumazéjo beveik 776 gyventojais. Vadovaujantis
Lietuvos statistikos departamento duomenimis, rajone, kaip ir visoje Lietuvoje demografiné
situacija prastéja ir pagrindiné maz€jimo priezastis — neigiama natiirali gyventojy kaita bei
migracija. Lyginant Pakruojo rajono savivaldybés gyventojy viduting gyvenimo trukme su Lietuvos
vidurkiu ji 4,4 mety trumpesné uz Lietuvos vidurki ir miisy savivaldybés rodiklis patenka 1
prasCiausia situacija (rodikliy grupéje Zymima raudona spalva), nors pati trumpiausia vidutiné
tikétina gyvenimo trukmé yra Saléininky r. savivaldybéje (69,6 m.).

Higienos instituto Sveikatos informacijos centrui atlikus Visuomeneés sveikatos biiklés
Lietuvos savivaldybése 2014 mety rodikliy analizg ir interpretavima ,,Sviesoforo principu - pagal
santyki — savivaldybé/Lietuva, Salies kontekste, | tris geriausiy (7alia spalva) kvintiliu rodikliy
sarasa patenka Sie Pakruojo rajono savivaldybeés rodikliai:

- slaugytoju, tenkanciy vienam gydytojui skaicius;

- paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1 000 gyv.;

- sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.;

Taip pat rodikliy analizé ir interpretavimas ,,Sviesoforo* principu rodo, kad pagal
santyki — savivaldybé/Lietuva, Salies kontekste, sekantys devyni Pakruojo rajono savivaldybés
sveikatos rodikliai patenka i blogiausiyjy (raudona spalva) kvintiliy rodikliy sarasa:

- viduting tikétina gyvenimo trukmé (metais) 2014;



- socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyv.;
- mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y89) 10 000 gyv.;
- mokiniy, gaunanciy nemokama maitinima mokyklose, skai¢ius 1 000 gyv.;
- sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv,;
- asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzeistuy dél nalaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10
000 darbingo amziaus gyventoju;
- darbingo amziaus asmenys, pirma karta pripazinti nejgaliais 100 000 gyv.;
- mirtingumas dél nukritimy (W00-W19) 100 000 gyv.;
Seimos gydytoju skai¢ius 100 000 gyv.

Likusieji 36 Pakruojo rajono savivaldybés PRS rodikliai atitinka Lictuvos vidurkj ir
patenka i vidutiniyju kvintiliy rodikliy sarasa.

Prioritetiniy sri¢iy identifikavimas Pakruojo rajono savivaldybéje:

Sergamumas tuberkulioze

Vertinant 2013-2014 mety sergamuma tuberkulioze Lietuvos mastu, sergamumas
Salyje po truputi mazé¢ja: 2013 metais sergamumo rodiklis sieké 4,7/10 000 gyventojy, o 2014
metais — 4,4/10 000 gyventojy. Pakruojo rajono savivaldybés rodiklis patenka | 12 savivaldybiy
saraSa, kuriose sergamumas tuberkulioze yra didZiausias. Sveikatos rodikliy analizé ir
interpretavimas santykiu savivaldybé/Lietuva, Salies kontekste Pakruojo rajono savivaldybés
sergamumo tuberkulioze rodikliai patenka i blogiausiy (raudona spalva) kvintiliy rodikliy sarasa.

Analizuojant tuberkuliozés sergamumo iSplitimo masta Pakruojo rajono savivaldybéje
nustatyta, kad 2010 metais atvejy skaic¢ius 10 000 gyventoju buvo didziausias (94,7 atvejy 10 000
gyv.). 2011-2012 metais sumazéjo iki 69,9 atvejo. Nuo 2013 mety vél pradéjo daugéti sergamumo
atvejy ir 2014 metais jau sieké¢ 91,8 atvejo 10 000 gyventoju. Pakruojo rajono savivaldybeje
nustatytas didziausias sergamumas Siauliy apskrityje lyginant su kitomis apskrities savivaldybeémis.

Analizuojant sergamuma tuberkulioze Pakruojo rajono savivaldybe¢je pagal lyti
nustatyta, kad dazniau serga vyrai nei moterys, ir pagal teritorinj pasiskirstyma - tendencija yra
tokia, kad kaimo gyventojai tuberkulioze serga dazniau nei gyvenantys mieste.

Mirtingumas dél nukritimy

Nuo nelaimingy atsitikimy nukencia nemazai Zmoniy, jie tampa nejgalds ar net mirsta.
Lietuvoje 2014 metais atsitiktinai paskendo 229 zmonés, i§ ju 189 vyrai ir 40 motery. 17 proc.
mir¢iy sudaro griuvimai neaiSkiomis aplinkybémis, todél dar vadinami ,kitais* nukritimais. 14
proc. sudaro mirtys dél griuvimy paslydus, einant ar uzkliuvus.

Pakruojo rajono mirtingumo rodiklio dél nukritimo analizé¢ ir interpretavimas
santykiu savivaldybé/Lietuva, Salies kontekste Pakruojo rajono savivaldybés sveikatos rodikliai
patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis patenka | prasciausiy (raudona spalva)
rodikliy kvintiliy saraSa. Nustatyta, kad Pakruojo r., Traky r., Alytaus r., Marijampolés r. ir Pasvalio
r. savivaldybiy gyventojy mirtingumas dél nukritimy Lietuvos vidurki virSija du kartus.

Pakruojo rajono savivaldybéje dél nukritimo didzioji dalis mirusiyjy buvo senyvo
amziaus zmongs (65 ir daugiau mety). Nepilnameciy mirties atvejy dél nukritimo 2014 metais
nebuvo nustatyta. DaZniausiai sunku nustatyti nukritimo aplinkybes, tod¢l apie 40 proc. jos lieka
nepatikslintos.

Socialinés rizikos Seimy skaicius

Pakruojo rajone 2014 metais socialinés rizikos Seimy skai¢ius buvo du kartus didesnis
uz Lietuvos vidurki. Pakruojo rajone gyveno 138 socialinés rizikos Seimos (joms priskiriamos
Seimos, kuriose auga vaikai iki 18 mety amziaus ir kuriose bent vienas i§ tévy piktnaudZziauja
alkoholiu, narkotinémis, psichotropinémis, toksinémis medziagomis, yra priklausomas nuo
azartiniy loSimy, dél turimos negalios, skurdo, socialiniy igiidziy stokos negali ir nemoka tinkamai
prizitreti vaiky, naudoja pries juos psichologing, fizing ar seksualing prievarta, o gaunama valstybés
parama panaudoja ne Seimos interesams. Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis




socialinés rizikos Seimy skaicius tiek Pakruojo rajone, tiek visoje Lietuvoje yra neZzymiai
mazéjantis. Taciau analizuojant ir interpretuojant socialinés rizikos Seimuy 2014 mety rodikli
santykiu savivaldybé/Lietuva , Salies kontekste Pakruojo rajono socialinés rizikos Seimy skaiciaus
rodiklis, tenkantis 1000 gyventojy, patenka | prasciausiy ( raudona spalva) rodikliy kvintiliy sarasa.
Lietuvoje daugiausiai socialinés rizikos $eimy 1000 gyventojy tenka Siauliy (4,1/1000 gyv.) ir
Panevézio (4,7/1000 gyv.) apskrityse.

Nagrinéjant socialinés rizikos §eimy problemas Siauliy apskrityje Pakruojo rajonas yra
antras pagal didziausia skaiciy dél mokiniy, kurie gauna nemokama maitinima mokymo istaigose.

Nedarbo lygis Pakruojo rajone néra praséiausias Siauliy apskrityje, bet sudaro didZiaja
dali gyventoju, kurie negali iSsiversti be valstybés paramos ir yra priversti gyventi nepasiturinéiai.
Todél galima teigti, kad dél socialinés atskirties zmonés susiduria su psichologinémis problemomis,
vaikai su paty¢iomis ir kitomis problemomis.

Lietuvoje jau daugeli mety dél savizudybiy mirSta daugiausia zmoniy ES. Pakruojo
rajono, kaip ir Joniskio, Kelmés ar Radviliskio rajony savizudybiu atvejuy vidurkiai 100 000
gyventoju yra didesni nei $alies vidurkis. Siauliy apskrityje pagal savizudybiy skaiciy, tenkantj 100
000 gyventoju Pakruojo savivaldybé uzima 3 vieta ir Zymiai virSija (14,6 atvejuy) Lietuvos vidurki.

Salyje analizuojant ir interpretuojant darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripaZinty
nejgaliais 10 000 gyventojy (nuo 18 m. iki pensijinio amziaus) Pakruojo rajono savivaldybéje yra
97,96/10 000 gyv., kai tuo tarpu Lietuvos vidurkis yra 73,9/10 000 gyv., Pagal santyki
savivaldybé/Lietuva pastebima, kad Pakruojo rajono savivaldybés $is rodiklis patenka i blogiausiyju
rodikliy sarasa (raudona spalva).

Apibendrinimas ir rekomendacijos

Siekiant mazinti sergamuma tuberkulioze Pakruojo rajone skatinti darbdavius, kad
stebétuy darbuotoju sveikatos patikrinimo pazymeéjimus, raginti gyventojus reguliariai stebéti savo
sveikatos rodiklius lankantis pas Seimos gydytoja, aktyviai dalyvauti nemokamose prevencinése
programose.

Siekiant maZinti gyventojy traumatizma ir mirtinguma deél nukritimy rekomenduojama
mokyti visuomeng kurti saugia aplinka, gerinti jvairaus amZiaus gyventojy pirmosios medicininés
pagalbos jgtdzius, skatinti saugumo priemoniy naudojima siekiant iSvengti jvairiy suzalojimy ar
susizalojimy.

Siekiant mazinti socialinés rizikos Seimy skai¢iy rekomenduojama socialinio darbo
gerinimui labiau plétoti komandini darba bendraujant su ivairiomis valstybinémis ir
nevalstybinémis institucijomis, kaimo bendruomenémis, socialinés rizikos asmenimis bei ju
aplinkoje gyvenanciais asmenimis, teikti psichologing ar kita pagalba socialinés rizikos Seimoms,
ypac jose augantiems vaikams, didesni démesi skirti vaiky uzimtumui ir prieziiirai.

Siekiant, kad miisy savivaldybés gyventojai bty sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty
gyventoju fiziné ir psichiné sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai, rekomenduojama
savivaldybés administracijai bei rajono sveikatos politikos formuotojams parengti sveikatos
gerinimo priemoniy jgyvendinimo plang Pakruojo rajono savivaldybegje ir uzZtikrinti jo
igyvendinima kasmet vertinant sveikatos rodiklio pokycio krypti ir aprépti savivaldybéje. Vertinti,
ar rodiklio reikSmé atitinka iSsikelta savivaldybés sieki savivaldybés strateginiame plane ir stebéti,
kaip Pakruojo rajono savivaldybés gyventojy sveikatos rodikliai atsispindi Salies kontekste.

e Pilna ,,Visuomenés sveikatos stebésenos Pakruojo rajono savivaldybéje 2014 m. ataskaita™
skaitykite http://www.pakruojis.lt/go.php/Sveikata914949
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