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IVADAS

Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kiekvienais metais vykdo
visuomeneés sveikatos stebéseng, pagal Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos 2012-2014 mety programa, patvirtinta Pakruojo rajono savivaldybés tarybos 2012 m.
geguzeés 31 d. sprendimu Nr. T-144, kuri leidzia jvertinti rajono gyventojy sveikatos problemas.

Leidinyje ,,Visuomenés sveikatos stebésenos Pakruojo rajono savivaldybéje 2014 m.
ataskaita® pateikiami 2013 mety statistiniai duomenys ir jy analizé¢ apie demografing situacija,
socialing - ekonoming bukle, gyventojy sveikatos biikle, sveikatos priezitros sistemos raida,
sveikatos priezitiros veiklos rodiklius, bei kitus surinktus duomenis. Daugelis rajono demografiniy,
gyventojy sveikatos ir jos prieZifiros rodikliy lyginami su Lietuvos Respublikos, Siauliy apskrities
atitinkamais rodikliais.

Rengiant leidinj naudoti Lietuvos statistikos departamento, Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro, UZzkre¢iamy ligy ir AIDS centro, Siauliy visuomenés sveikatos centro,
Valstybinés darbo inspekcijos, Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos, Vilniaus universiteto onkologijos instituto, Valstybinio psichikos
sveikatos centro, Siauliy teritorinés darbo birzos bei Pakruojo rajono institucijy duomenys.
Leidinyje naudojamos savokos:

« Demografinés senatvés koeficientas — pagyvenusiy (60 mety ir vyresnio amziaus) Zmoniy
skaiCius, tenkantis Simtui vaiky iki 15 mety amziaus.

X/

% Migracijos neto — tai imigranty ir emigranty skaiciaus skirtumas.

X/

¢ Naturali gyventojy kaita — skirtumas tarp gyvy gimusiyjy ir mirusiyjy skai¢iaus per metus.

% Sergamumas - asmeny, kuriems mety laikotarpyje ambulatorinése sveikatos priezitiros jstaigose
naujai (pirma karta gyvenime) uzregistruota tam tikra liga arba trauma, ir vidutinio metinio
gyventojy skaiiaus santykis.

¢ Ligotumas - asmeny, kuriems mety laikotarpyje ambulatorinése ar stacionarinése sveikatos

prieziliros jstaigose naujai arba pakartotinai uzregistruota tam tikra liga arba trauma ir vidutinio

metinio gyventojy skai¢iaus santykis.

Lovos funkcionavimo rodiklis rodo, kiek dieny per metus stacionaro lova buvo uzimta.

Lovos apyvartos rodiklis rodo, kiek vidutinis§kai vienoje stacionaro lovoje guléjo ligoniy per

metus.

X/
o

A X4



1. BENDROJI DALIS

1.1. Demografiné situacija
1.1.1. Gyventojai

Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, jgyvendindamas Pakruojo rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2012-2014 mety programg, Stebi ir analizuoja
Pakruojo r. sav. demografinius rodiklius. Salies demografine situacija atspindi tokie rodikliai kaip
gyventojy skaiCius, jy amzius, lytis, gimstamumas, mirtingumas, migracija ir kt.

Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis, rajone, kaip ir visoje Lietuvoje
demografiné situacija prastéja. Viena pagrindiniy demografiniy problemy — tai gyventojy skaiciaus
maz¢jimas rajone, dél neigiamos natiiralios gyventojy kaitos, bei migracijos. Lietuvos statistikos
departamento duomenimis, 2013 m. Pakruojo r. savivaldybéje gyveno 22549 gyventojai, nuo 2012
m. Siame rajone sumazéjo 621 gyventoju (1 pav.).

Analizuojant Lietuvos statistikos departamento duomenis pagal Pakruojo r. sav. gyventojy
skaiiy amziaus grupése matome, kad tiek vyry, tiek motery skaicius yra apylygis visose amziaus
grupése, iSskyrus nuo 55 mety amziaus, kai motery skaiéius gerokai pradeda lenkti vyry skaiciy (2
pav.).
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2 pav. Gyventoju skaicius 2013 m. pagal lytj ir amZiaus grupes.
Saltinis: SD



2013 m. Pakruojo r. sav. gyventojy didzioji dalis 71,5 proc. gyveno kaimuose ir 28,5proc.
Pakruojo ir Linkuvos miestuose (3 pav.).
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3 pav. Gyventoju skaicius pagal gyvenamaja vieta.
Saltinis: SD

Pakruojo r. 2009-2013 m. laikotarpiu demografinés senatvés koeficientas palaipsniui auga.
Siauliy apskrityje, demografinés senatvés koeficientas, apimant penkiy mety laikotarpj, nors ir
neZymiai, taciau yra aukstesnis palyginti su Lietuva, bei Pakruojo r. (4 pav.).
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4 pav. Demografinés senatvés koeficientas mety pradzioje.
Saltinis: SD

Pakruojo r., apimant penkiy mety laikotarpj, didziausia neigiama vidaus ir tarptautiné
migracijos neto buvo 2010 m. Pakruojo rajone sekanciais metais neigiamas migracijos neto pradéjo
mazeti, taciau vis dar islieka aukstas (1 lent.).

2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m.
Lietuvos Respublika -32013 -77944 -38178 -21257 -16807
Siauliy apskritis -5585 -11428 | -5774 -3713 -3086
Pakruojo r. sav. -537 -694 -498 -414 -401

1 lent. Gyventojuy migracija (migracijos neto).

Saltinis: SD

1.1.2. Gimstamumas

2013 m. gimusiyjy skaicius Pakruojo r. yra didziausias apimant penkiy mety laikotarpj, todél
didesnis gimusiyjy skai¢ius galéjo jtakoti sumazéjusig neigiama nattiralia gyventojy kaita (5,6 pav.).

Apimant penkiy mety laikotarpj, gimstamumas Pakruojo r. yra mazai kintantis, bet palyginti
su Lietuva ir Siauliy apskritimi yra Zemiausias, nors ir nezymiai (7 pav.)
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Saltinis: SD

2009 m.

2010 m.

M Lietuva

m Siauliy apskr.

2011 m.

2012 m.

M Pakruojor.

2013 m.

7 pav. Pakruojo r. gimusiyju skai¢ius tenkantis 1000 gyventojy.

Saltinis: SD

1.1.3. Mirtingumas

Apimant penkiy mety laikotarpj, daugiausiai mirusiy Pakruojo r. buvo 2009 m., maziausiai —
2010 m. Vyry ir motery mirciy skaicius penkiy mety laikotarpyje yra gana panasus, iSskyrus 2011
m., kuomet vyry miré beveik 5 proc. daugiau, nei motery (8, 9 pav., 2 lent.).
Pakruojo r. 2013 m. miré keturi kuidikiai. Apimant penkiy mety laikotarpj, Pakruojo rajone
2013 m. kadikiy mirtingumas iSaugo ir yra didZziausias palyginti su Lietuva ir Siauliy apskritimi

(10, 11 pav.).
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9 pav. Mirusiyjy skaicius pagal lytj Pakuojor.

Saltinis: SD

2009 | 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m.

vyr. | mot. | vyr. [ mot. | vyr. | mot. | vyr. | mot. | vyr. | mot.
0 2 2 1 0 0 3 0 0 3 1
1-4 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1
5-9 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
10-14 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15-19 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0
20-24 2 0 5 1 0 1 4 0 8 1




Registruoty bedarbiy ir darbingo amziaus gyventojy santykis nuo 2011 m. gana stabilus,
ta¢iau Pakruojo rajone jis nezymiai aukstesnis palyginti su Lietuva (12 pav.).

Vidutinis metinis bedarbiy skaic¢ius 2013 m. Pakruojo rajone buvo 1572, i$ jy 791 moterys ir
781 vyrai, §is skaicius iSaugo palyginti su 2012 metais. 2013 m. darbo birzoje registruoto jaunimo
iki 25 m. amZiaus skaiCius sumaze¢jo palyginti su ankstesniais metais, tai pat sumazejo ir 25-49
mety amziaus grupeje registruoty asmeny, taciau gerokai iSaugo registruoty bedarbiy 50 ir vyresniy
amziaus grupéje (13, 14 pav.). Vidutinis metinis jaunimo iki 25 m. nedarbo lygis, apimant trijy
mety laikotarpj, palaipsniui mazéja (2011 m. — 6,4 proc., 2012 m. — 5,5 proc., 2013 m. — 5,2 proc.).
Vidutinis metinis bedarbiy skaiCius, registruoty darbo birzoje, 2013 m. kaimuose iSaugo
palyginti su 2012 m. (2012 m. — 1157, 2013 m. — 1193), miestuose neZymiai sumazéjo (2012 m. —

385, 2013 m. — 379).

25-29 1 0 0 2 1 0 1 1 3 1
30-34 5 2 2 0 1 2 1 1 4 0
35-39 4 1 4 0 6 1 3 0 3 0
40-44 2 1 8 2 10 2 4 0 2 6
45-49 11 3 5 2 13 3 9 6 6 2
50-54 15 3 14 7 22 7 19 6 8 2
55-59 14 8 25 8 19 4 18 4 9 10
60-64 19 7 20 7 32 15 26 12 26 13
65-69 39 14 17 15 26 18 26 15 19 7
70-74 34 20 19 17 22 16 19 26 29 19
75-79 31 34 25 29 25 30 26 21 25 31
80-84 18 50 29 25 12 29 22 44 25 41
85 ir vyresni 9 57 17 65 16 58 14 66 20 54
Viso 207 202 192 181 207 189 193 202 | 190 189
2 lent. Mirusiujuy skaicius pagal amZiaus grupes ir lytj.
Saltinis: SD
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11 pav. Kuadikiy mirtingumas.

Saltinis: HI

1.2. Socialiné ekonominé buklé
1.2.1. Gyventojy uZimtumas

2013 m. padidéjo jdarbinty bedarbiy skaicius, palyginti su 2012 m. (15 pav.).
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12 pav. Registruoty bedarbiy ir darbingo amZiaus gyventoju Saltinis: Siauliy TDB
santyKis, proc.
Saltinis: Siauliy TDB

2000
2000
8
o I I i l:
0 0 T T T T
Jaunimas iki 25 25-49 m. vyresni nei 50 m. 2009 2010 2011 2012 2013
m2011m. m2012m. m2013m. m..momoomom

14 pav. Vid. metinis bedarbiy sk., registruoty darbo birZoje, 15 pav. [darbinty bedarbiy skaicius Pakruojor.
pagal amzZiaus grupes Pakruojo r. Saltinis: Siauliy TDB

Saltinis: Siauliy TDB

1.2.2. Namy ukio gyvenimo lygio ir skurdo rodikliai

2013 m. Pakruojo senilinijoje iSaugo
gyvenanciy soc. rizikos Seimy skaicius palyginti 00
su ankstesniais metais. Nors 2013 m. soc. rizikos
Seimy skaicius padidéjo deSimcia Seimy, taciau ‘ ‘ ‘ ‘ '
vaiky skaicius jose taip Zenkliai nekito (16 pav.). 0
2009m. 2010m. 2011m. 2012m. 2013m.

Vidutinis ~ socialiniy  paSalpy  gavejy B Socialinés rizikos $eimy skai¢ius

1

skaiCius per ménesj Pakruojo rajone 2013 m.  Vaiky skaiCius, auganciy soc. rizikos $eimose
sumazéjo palyginti su 2012 m., tadiau vis dar 16 Pav. Pakruojo sen. gyvenanciy soc. rizikos Seimy ir
o . ) jose auganciy vaiky sk.

iSlieka aukstas lyginant su 2009 m. Pakruojo  Saltinis: Pakruojo r. sav. administracijos Pakruojo sen.
senilinijoje vidutinis socialiniy paSalpy gavéjy 2000 Ls07 21032378 2255

skaiCius per ménesj 2010 m. smarkiai iSaugo | ,q0q _W

palyginti su 2009 m. ir palaipsniui didéjo. | 1000

Didziausiais vidutinis socialiniy pasalpy gavéjy 0 ' ' ' ' '

skai€ius, Pakruojo senilinijoje, apimant penkiy 2009m.2010m. 2011 m. 2012 2013 m.

mety laikotarpj buvo 2012 m., taciau 2013 m. Sis ™

skaicius sumaiéjo (17,18 pav.). 17 pav. Vidutinis soc. pasalpy gavéjy sk. per mén.
I§ Pakruojo r. sav. biudZeto mokamy 23‘?,2?2"2]2

vienkartiniy paSalpy soc. remtiniems asmenims

gaveéjy sk. didziausias buvo 2009 m., tadiau jau sekanciais metais gerokai sumazéjo. 2013 m.

vienkartiniy paSalpy i§ Pakruojo r. sav. biudZeto skirta maziausiai asmeny, apimant penkiy mety

laikotarpj (19 pav.).
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emmnm | Imma-

2009 m. 2010 m. 2011m. 2012m. 2013 m. 2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m.
18 pav. Vid. soc. pasalpy gavéju sk. per mén. Pakruojo sen. 19 pav. I§ Pakruojo r. sav. biudZeto mokamy
Saltinis: Pakruojo r. sav. administracijos Pakruojo sen. vienkartiniy paSalpy soc. remtiniems asmenims
gavéjuy sk.

Saltinis: SD
1.2.3. Gyventojy iSsilavinimas

Analizuojant Pakruojo r. sav. administracijos Svietimo skyriaus duomenis matome, kad
mokiniy bendrojo lavinimo mokyklose skai¢ius kasmet mazéja. Pakruojo r. ikimokyklinio ugdymo
istaigas lankanc¢iy vaiky sk. nuo 2009 m. palaipsniui mazéjo, taciau 2013 m. neZymiai iSaugo
palyginti su 2012 m. (20 pav.).

Pakruojo r. nelankan¢iy ugdymo jstaigy vaiky sk. 2013 m. yra maziausias apimant penkiy
mety laikotarpj (21 pav.).

100 -
2000
591 563 555 525 534 o 78

0 o - -—
2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m.
== |kimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky sk.
=ll— Mokiniy sk. bendrojo lavinimo mokyklose

W 2009-2010 m. W 2010-2011 m.
2011-2012 m. m2012-2013 m.

21 pav. Pakruojo r. nelankanciy ugdymo jstaigy
20 pav. Ikimokyklinio ugdymo jstaigas ir bendrojo lavinimo vaiky sk.

mok. lankandiy vaiky sk. Saltinis: SD
Saltinis: Pakruojo r. sav. administracijos $vietimo skyrius.

1.3. Gyventojy sveikatos biuklé
1.3.1. Mirtingumas

DidZiausias mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy, apimant penkiy mety laikotarpj yra
Pakruojo r., palyginti su Lietuva, bei Siauliy [1000
apskritimi.  Pakruojo r. mirtingumas nuo
kraujotakos sistemos ligy 2013 m. sumaZzgjo
palyginti su paskutiniais dviem metais, taciau vis 0 - - - - -
tiek 1iSlieka aukStesnis lyginant su Lietuva ir 2009 m. 2010m. 2011m. 2012m. 2013m.
giauliq apskritimi (22 pav.). M Lietuvoje M Sjauliy apskr. Pakruojor.

Mirtingumas  nuo  piktybiniy  naviky :ﬁa‘i’;‘iﬁ;\gﬂ'ﬁgo";"yis_ nuo kraujotakos sist ligy,
Pakruojo r. 2013 m. sumaZéjo lyginant su  Saltinis: HISIC
paskutiniais dviem metais, taciau islieka aukstesnis lyginant su Lietuva, bei Siauliy apskr. (23 pav.).

1500

500 -

922,72
997,38
93%,74

993,22
944,32

9



Pakruojo r. 2013 m. Zenkliai iSaugo |

mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy palyginti | 200
su ankstesniais metais ir yra didziausias penkiy

mety laikotarpyje. Mirtingumas d¢l iSorini 0
) lj‘ - Py ) N gl q 2009 m. 2010m. 2011m. 2012m. 2013 m.
priezasCiy Pakruojo r. iSaugo nuo 2010 m. ir
pralenké Lietuva, bei Siauliy apskr. (24 pav.). Wlietuva M Siauliy apskr. M Pakruojor.
Mirtingumas transporto 1vykiuose 23 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky, skaitius
100 000 gyv.

Pakruojo r. didZiausias buvo 2011 m. ir beveik
du Kartus didesnis nei Lietuvoje, bei Siauliy
apskr. (25 pav.).

Saltinis: HISIC

200 30
150
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50 10 4 \ | -
0 . 1 | I | I !
2009m. 2010m. 2011m. 2012m. 2013 m.
_ L _ 2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m.
M lietuva MSiauliyapskr. mPakruojor. M Lietuva M Siauliy apskr. = Pakruojor.

24 pav. Mirtingumas nuo iSoriniy prieZas¢iy, skaicius
100 000 gyv.
Saltinis: HISIC

25 pav. Mirtingumas transporto jvykiuose, skaitius
100 000 gyv.
Saltinis: HISIC

Mirtingumas dél tyc¢iniy susizalojimy Pakruojo r. 2013 m. iSaugo 23,98 atvejais Simtui tikst.
gyv. palyginti su 2012 m. Pakruojo r. 2013 m. mirtingumas dél tyciniy suzalojimy 2,2 kartus
didesnis palyginti su Lietuva (26 pav.).

100

W Lietuva
50

m Siauliy apskr.

M Pakruojor.

0_

2008 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m.

26 pav. Mirtingumas dél ty¢iniy susiZalojimy, skai¢ius100 000 gyv.
Saltinis: HISIC

1.3.2. Sergamumas

Pakruojo r. didZiausias sergamumas 2013 m. buvo dél timiniy virSutiniy kvépavimo taky
infekcijy ir gripo, kiek maziau - dél traumy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy priezaséiy, bei trecioje
vietoje buvo sergamumas dél virSkinimo sistemos ligy. Taip pat didelis sergamumas buvo dél
artropatijy, bei psichikos ir elgesio sutrikimy. Sergamumas Siomis ligomis yra ganétinai aukstas
palyginti su kitomis ligomis (27 pav.)

10
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Tuberkuliozé | 71,86
110331
vV | 4,49
/0
sifilis | 13,47
| 4,49
Chlamidijoze | 13,47
= 628,82
Trachejos, bronchy ir plauiy piktybiniai navikai | 40,42
1 35,93
Gimdos kaklelio piktybiniai navikai | 76,36
1 98,81
Odos piktybiniai navikai | 58,39

Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj
Traumos, apsinuodijimai ir kt. iSoriniy priezasciy padariniai
Intrakranijinis suzalojimas

Pediy lanko ir rankos IGZimai

Slaunikaulio GZimai

Apsinuodijimai

Skrandzio ir dvylikapirStés Zarnos opos

Kasos ligos

Anemijos

Schizofrenija

Epilepsija ir epilepsiné baklé

Glaukoma

Hipertenzinés ligos

Miokardo infarktas

Insultas
15855,2
Pneumonijos
Astma
Artropatijos
Priesinés liaukos hiperplazija
0 4000 8000 12000 16000

27 pav. Sergamumas Pakruojo r. 2013 m.
Saltinis: HISIC

Didziausias sergamumas Giminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir gripu Pakruojo
r., apimant penkiy mety laikotarpj, buvo 2013 m. Sergamumas Siomis ligomis 2013 m. iSaugo
5019,4 atvejais Simtui tiikst. gyventojy palyginti su 2012 m. Didziausias traumy, apsinuodijimy ir
kt. iSoriniy priezas¢iy padariniy sergamumas Pakruojo r. 2013 m. iSaugo 3315,79 atvejais Simtui
tukst. gyventojy palyginti su 2012 m. ir yra didZiausias apimant penkiy mety laikotarpj.
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Sergamumas virskinimo sistemos ligomis kasmet palaipsniui didéja ir 2013 m. rajone iSaugo
1667,53 atvejais Simtui tukst. gyventojy palyginti su 2012 m. Apimant penkiy mety laikotarpi,
sergamumas artropatijomis 2009-2012 m. kasmet augo, taciau 2013 m. sumazéjo 169,51 atvejais
Simtui tukst. gyventojy. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais apimant penkiy mety
laikotarpj yra svyruojantis, 2013 m. §is sergamumas sumazéjo 92,99 atvejais Simtui tiikst. palyginti
su 2012 m. (28 pav.).

Sergamumas Giminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir gripu Pakruojo r. 2013 m.
buvo Zemesnis palyginti su Lietuva ir Siauliy apskr. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais
2013 m. Pakruojo r. buvo aukstesnis palyginti su Lietuva ir Siauliy apsk. (29 pav.).
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5o« g N9 o W o 3T o
5000 - I = N o WO & waom
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Uminés viriutiniy kvép. Traumos, apsinuodijimai  Virskinimo sist. ligos Artropatijos Psichikos ir elgesio
taky inf. ir gripas ir kt. i3oriniy prieZaséiy sutrikimai
padariniai

W2009m. W2010m. W2011m. MW2012m. W2013m.

28pav. Sergamumas Pakruojo r.
Saltinis: HISIC

25000
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Ty = ™M % ~NoN
5000 Mmoo O N © L
N NN M Siauliy apskr.
0 —=" W Pakruojis
Uminés virfutiniy Traumos, Virskinimo sist. ligos Artropatijos Psichikos ir elgesio
kvépavimo taky  apsinuodijimaiir kt. sutrikimai
infekcijos ir gripas  iSoriniy priefaséiy
padariniai

29 pav. Sergamumas 2013 m.
Saltinis: HISIC

1.3.3. Ligotumas

Pakruojo r. 2013 m. didZiausias ligotumas buvo dél kvépavimo sistemos bei kraujotakos
sistemos ligy. Trec¢ioje vietoje 2013 m. buvo ligotumas dé¢l jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny
sistemy ligy, kiek maziau endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligy, bei akiy ir jos priediniy
organy ligy (30 pav.).
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Kraujo ir kraujodaros organy ligos

Ausies ir speninés ataugos ligos
Kraujotakos sistemos ligos
Kvépavimo sistemos ligos
Virskinimo sistemos ligos

Odos ir poodiio ligos

Urogenitalinés sistemos ligos

Infekcinés ir parazitinés ligos 3427,06
Tuberkuliozé | 336,87
Piktybiniai navikai 2398,49

Trachéjos, bronchy ir plauéiy piktybiniai navikai | 107,8
Krities piktybiniaai navikai _I 318,9

Gimdos kaklelio piktybiniai navhikai | 130,26

Priesinés liaukos piktybiniai navikai _l 552,46

Odos piktybiniai navikai | 139,24

Jungiamojo audinio ir skeleto - raumenyy...

lgimtos formavimosi ydos, deformacijosir...

1280,09

Endokrininés, mitybosir medZiagy apykaitos... 10725,84
Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant kitas... 8830,4
Psichikos ir elgesiuo sutrikimai vartojantalkoholj
Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant kitas...
Nervy sistemos ligos 9782,61
Akies ir jos priediniy organy ligos 10550,7

157

9180,74

16,8

23612,1
25884,8

0] 10000

20000

30000

30 pav. Pakruojo r. gyventoju ligotumas 2013 m.
Saltinis: HISIC

Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis 2013 m. iSaugo palyginti su ankstesniaiS metais ir yra
didziausias apimant penkiy mety laikotarpj. Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis sumazéjo
307,9 atvejais Simtui tikst. gyventojy palyginti su 2012 m. Pakruojo r. gyventojy ligotumas dél
jungiamojo audinio ir skeleto - raumeny sistemos ligy, endokrininiy, mitybos ir medziagy apykaitos
ligy, bei akiy ir jy priediniy organy ligy 2013 m. sumaz¢jo palyginti su 2012 m., taciau islieka
aukstesnis nei 2009 m. (31 pav.).

Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis 2013 m. Pakruojo r. yra Zemesnis palyginti su Siauliy
apskr. ir Lietuva. Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis Pakruojo r. yra Zemesnis 240,4 atvejais
Simtui tikst. gyv. palyginti su Siauliy apskr. ir 330,9 atvejais Simtui tikst. gyventojy palyginti su
Lietuva. Nors ligotumas jungiamojo a. ir skeleto — raumeny sist., endokrininés, mitybos ir medz.
apykaitos, bei akies ir jos priediniy organy ligomis Pakruojo r. yra gana aukStas ir gerokai didesnis
lyginant su kitomis ligomis, ta¢iau palyginti su Lietuva ir Siauliy apskritimi yra Zemesnis (32 pav.).
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31 pav. Pakruojo r. gyventojy ligotumas 2013 m.
Saltinis: HISIC
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32 pav. Ligotumas 2013 m.
Saltinis: HISIC

1.3.4. Vaiky sergamumas

2013 m. Pakruojo r. ambulatorinése sveikatos priezitiros jstaigose apsilanké 3904 vaikai (0-17
mety amziaus), kuriy daugumai buvo nustatyti regéjimo sutrikimai (18,8 proc.) ir nenormali
laikysena (11,1 proc.) (33 pav.).

Daugiausiai (25,8 proc.) regéjimo sutrikimy nustatyta 15-17 mety amziaus vaikams, taip pat
jiems daugiausiai (15,8 proc.) nustatyta nenormali laikysena palyginti su kity amziaus grupiy
vaikais (3 lent.).

200 734
600 435
400
M abs. sk.
200 18,8 10 0,3 11 0,3 4812 11,1
0 —— W proc.
T T T T 1
Regéjimo Klausos Kalbos Skloliozé Nenormali
sutrikimai defektai sutrikimai laikysena

33 pav. Pakruojo r. vaiky sergamumas, uZregistruotas ambulatorinése sveikatos prieZiiiros istaigose 2013 m.
Saltinis: HISIC
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0-6 m. 7-14 m. 15-17 m.
skai¢ius | proc. nuo skai¢ius | proc. nuo skai¢ius | proc. nuo
apsilankiusiyjy apsilankiusiyjy apsilankiusiyjy

Vaikai, apsilanke 1094 1894 916
ambulatorinése sveikatos
prieziliros jstaigose
Vaikai, kuriems nustatyti 105 9,6 393 20,7 236 25,8
regéjimo sutrikimai
Vaikai, kuriems nustatyta - - 28 15 20 2,2
skoliozé
Vaikai, kuriems nustatytos - - 13 0,7 7 0,8
deformuojancios dorsopatijos
Vaikai, kuriems nustatyta 6 0,5 284 15,0 145 15,8
nenormali laikysena
Vaikai, kuriems nustatyti 7 0,6 4 0,2 - -
kalbos sutrikimai

3 lent. Pakruojo r. vaiky sergamumas, uZregistruotas ambulatorinése sveikatos prieZiiiros jstaigose 2013 m.

Saltinis: HISIC

Pakruojo r. 2013 m., kaip ir 2012 m. uzfiksuota 30 aborty, i§ kuriy 21 savaiminis
persileidimas, tai sudaro 70 proc. visy aborty. 2012 m. jvyko 26 savaiminiai persileidimai ir sudaré

1.3.5. Abortai

86,7 proc. visy aborty skai¢iaus. 2012-2013 m. Pakruojo r. nebuvo atlikta dirbtiniy aborty.

Dirbtiniy aborty skai¢ius 1000 — ¢iui vaisingo amziaus motery Lietuvoje, penkiy mety

laikotarpiu, palaipsniui maZéja, tadiau nuo 2012 m. Siauliy apskr. pradéjo augti (34 pav.).

15

10,08

2010 m.
M Lietuva

2011 m.
M Siauliy apskr.

2012 m.
Pakruojor.

34 pav. Dirbtiniy aborty skaicius 1000-¢iui vaisingo amZiaus (15-49 m.) motery.
Saltinis: HISIC

1.3.6. Profilaktiniai skiepijimai

Siauliy visuomenés sveikatos centro duomenimis, Pakruojo r. 2013 m. paskiepyti pagal
skiepijimy kalendoriy 98,03 proc. naujagimiy (iki mety) nuo tuberkuliozés, 80,7 proc. naujagimiy
(iki mety) nuo hepatito B, 81,6 proc. vaiky (1 mety) nuo difterijos, stabligeés, kokliuSo, poliomielito
ir 97,40 proc. vaiky (2 mety) nuo tymy, epideminio parotito, raudoniukés.
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1.3.7. Profesinés ligos

Sergamumas profesinémis ligomis Pakruojo r. 2013 m. sumazéjo (106,67/100 tikst. gyv.)
palyginti su 2012 m.(187,5/100 tukst. gyv.). 2013 m. uzregistruota 8 profesiniy ligy atvejai, §is
skaiGius pamazéjo palyginti su 2012 m. (12). Sergamuma profesinémis ligomis 2013 m. nulémé
ligos, sukeltos fizikiniy ir ergonominiy veiksniy. Higienos instituto duomenimis 2013 m. Pakruojo
r. buvo uzregistruoti 7 profesiniy ligy atvejai dél jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligy, bei
vienas atvejis dél ausies ir speninés ataugos ligy. Serganciy profesinémis ligomis pagal ekonominés
veiklos rasj 2013 m. Pakruojo r. buvo nustatyti du atvejai dél zemés tkio, miSkininkystés ir
zuvininkystés, bei du atvejai dél kasybos ir karjery eksploatavimo, vienas atvejis dél statybos ir
trys atvejai dél transporto ir saugojimo. Serganciy profesinémis ligomis, pagal profesijg, daugiausiai
(8) buvo nustatyti jrenginiy ir masiny operatoriai ir surinkéjai ir vienas nekvalifikuotas darbininkas.

1.3.8. Nelaimingi atsitikimai darbe ir laikinasis nedarbingumas

Valstybinés darbo inspekcijos  Siauliy
skyriaus duomenimis, Pakruojo r., nelaimingy
atsitikimy skaicius 2013 m. iSaugo palyginti su

2012 m. 2013 m. nelaimingy atsitikimy darbe 10
patyré 81,8 proc. vyry ir 18,2 proc. motery. I$ J I .
patirty nelaimingy atsitikimy darbe 10 buvo 0 - ' ' ' '
. . L. .. L. 2009 m. 2010 m. 2011m. 2012m. 2013 m.
lengvy ir vienas mirtinas. Mirting nelaiminga M Vyrai @ Moterys

20

atsitikimg darbe patyré 61-80 mety amziaus 35 pav. Nelaimingi atsitikimai darbe Pakruojo r.

grupéj e vienas vyras. Lenqu nelaimingq Saltinis: Valstybinés darbo inspekcijos Siauliy sk.
atsitikimg darbe patyré¢ 40-60 m. amZiaus grupéje dvi moterys. Jauny asmeny (iki 25 m.) amZiaus
grupéje patyrusiy nelaimingy atsitikimy darbe nebuvo (35 pav.).

Laikinojo nedarbingumo atvejy skaicius 1000-Ciui apdraustyjy 2013 m. Pakruojo r. iSaugo
(369,80) palyginti su 2012 m. ir yra aukstesnis palyginti su Siauliy apskritimi (294,20), ta¢iau
zemesnis palyginti su Lietuva (473,43).

HISIC duomenimis apmokéty laikino nedarbingumo dieny skaicius 1-am apdraustajam 2013
m. i$augo, nors Siauliy apskrityje §is skai¢ius sumazéjo, palyginti su 2012 m. (36 pav.).

2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m.

mlietuva mSiauliyapskr. Pakruojor.

36 pav. Apmokéty laikino nedarbingumo dieny skai¢ius 1-am apdraustajam.
Saltinis: HISIC
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Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos duomenimis laikinojo nedarbingumo vidutiné
vieno atvejo trukmé Pakruojo r. 2013 m. sumazéjo (14,74) palyginti su 2012 m. (16,55), taciau vis

tiek lenkia Lietuva (13,11) ir Siauliy apskritj (13,38).

1.3.10. Nejgalumas

Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos
prie Socialinés  apsaugos ir darbo ministerijos
(NDNT) duomenimis, Pakruojo r. 2013 m.
uzregistruota 15 vaiky, kurie pirmg kartg pripazinti
nejgaliais, Sis skaiCius sumazéjo beveik per puse
palyginti su 2012 m. 2013 m. daugumai (66,7 proc.)
pirma karta pripazinty vaiky nejgaliais nustatytas
vidutinis nejgalumo lygis, 2,5 karto maziau
(26,7proc.) lengvas nejgalumo lygis ir 6,7 proc.
vaikams buvo nustatytas sunkus nejgalumo lygis.

H 2009 m.
m 2010 m.

2011 m.
m 2012 m.
11 2013 m.

37 pav.Vaiky sk. pirma karta pripaZintais
nejgaliais Pakruojo r.
Saltinis: NDNT

Apimant penkiy mety laikotarpj, maziausiai yra nusytatomas sunkus nejgalumo lygis, daugiausiai
lengvas nejglumo lygis. Daugiausiai (9) vaiky 2013 m. pirmag kartg pripazinti nejgaliais buvo dél
psichikos ir elgesio sutrikimy, du vaikai pripazinti nejgaliais dél nervy sistemos ligy ir likusieji, (po
vieng vaikg), pripazinti nejgaliais dél endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos, bei ausies,
speninés ataugos ir jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligy, lytinés ir §lapimo sistemos ligy

(37, 38 pav.).

20 138

10

13 15
10 ¢ 10 10
10 -
2 3 4
0 0 1
0 : .

2009 m. 2010 m. 2011 m.

W Sunkus MVidutinis

2012 m. 2013 m.

Lengvas

38 pav. Nejgalumo lygis nustatytas vaikams pirma karta Pakruojo r.

Saltinis: NDNT

NDNT duomenimis, Pakruojo rajone,

darbingo  amziaus  asmeny,  kuriems | 400
nustatomas 0-55 proc. darbingumas kasmet | 59 -
mazeja, ir nuo 2009 m. sumaze¢jo beveik 2

39

25

kartus (39 pav.).

2009 m. 2010 m. 2011m. 2012 m. 2013 m.

2013 m. daugiausiai (31) asmeniui

buvo nustatytas 0-55 proc. darbingumo lygis 39 pav. Darbingo amZiaus asmeny skaiius, kuriems

dél jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto
ligy, per puse maziau (16) dél kraujotakos
sistemos ir nervy sistemos ligy (40 pav.)

17

pirma karta nustatytas 0-55 proc. darbingumo lygis
Pakruojor.



40 pav. Darbingo amZiaus asmeny sk., kuriems pirma karta nustatytas 0-55 proc. darbingumo lygis dél ligos Pakruojo r.
Saltinis: NDNT

1.3.10. Traumy ir mirciy struktira dél transporto jvykiu

Siauliy apskrities vyriausiojo policijos komisariato Pakruojo r. policijos komisariato (RPK)
duomenimis, 2013 m. Pakruojo rajone eismo jvykiuose Zuvo 3 asmenys ir iSaugo eismo jvykiuose
suzeistyjy skaicius (42) palyginti su 2012 m. (33) (41pav.).

Neblaiviy vairuotojy padaryty eismo jvykiy, kuriuose buvo suzeisti zmonés 2013 m. buvo 4,
tai vienu jvykiu daugiau, nei 2012 m. Transporto jvykiy, kuriuose dalyvavo asmuo apsvaiges nuo
alkoholio ar narkotiky 2013 m. taip pat iSaugo (19) palyginti su 2012 m. (12). Eismo jvykiy metu
2013 m. buvo suzeisti 7 vaikai, tai dviem vaikais daugiau palyginti su 2012 m.

o0 42
40 31 37 32 33
20
0 T T T T 1
2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m.
M Eismojvykiuose suzeistyjy skaicius M Eismo jvykiuose Zuvusiyjy skaicius

41 pav. Eismo jvykiuose suZeistuju ir Zuvusiuyjy skai¢ius Pakruojo r.
Saltinis: RPK
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1.3.11. Umios Zarnyno uzkre¢iamos ligos

Siauliy visuomenés sveikatos centro Pakruojo skyriaus duomenimis, 2013 m. Pakruojo r. 81
gyventojas sirgo Gmiomis zarnyno uzkreCiamomis ligomis ir bakterinémis maisto toksinémis
infekcijomis, o lyginant su 2012 m. - sumazéjo 24 serganciaisiais. Taip pat sumazéjo ir serganéiy
vaiky 0-6 m. amziaus Gmiomis zarnyno uzkrec¢iamomis ligomis (2011m. — 77; 2012 m. — 63, 2013
m.—43 m.).

1.4. SVEIKATOS PRIEZIUROS SISTEMOS RAIDA
1.4.1. Pirminés asmens sveikatos prieZziiiros jstaigos (ASPI])

Pakruojo r. gyventojai 2013 m. pas gydytojus apsilanké 145872 kartus, apsilankymy skaicius
sumazgjo palyginti su 2012 m. (156210). Apsilankymy pas gydytojus skaicius 1-am gyventojui
Pakruojo r. yra Zemesnis palyginti su Lietuva, ar Siauliy apskr.(42 pav.).

Apsilankymy pas pirmines paslaugas teikiancius gydytojus skaiCius 1-am gyventojui nuo
2011 m. i3augo Lietuvoje, Siauliy apskr. bei Pakruojo r., tadiau §iy apsilankymy skai¢ius Pakruojo
r. yra Zemiausias palyginti su Lietuva ir Siauliy apskr. (43 pav.).

Apsilankymy pas gydytojus specialistus skaicius 1-am gyventojui Pakruojo r. yra Zemiausias
palyginti su Lietuva ir Siauliy apskr. Siy apsilankymy skai¢ius Pakruojo r., apimant penkiy mety
laikotarpj, kasmet nezymiai didéja (44 pav.).

Pakruojo r. apsilankymy skaicius pas odontologus vienam gyventojui iSaugo ir yra didziausias
apimant penkiy mety laikotarpj, tatiau vis tiek islieka Zemesnis nei Lietuvoje ir Siauliy apskr. (45
pav.).

10 M Lietuva
: m Siauliy apskr.
M Pakruojor.
0
2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m.
42pav. Apsilankymy pas gydytojus skai¢ius 1-am gyventojui.
Saltinis: HISIC
5,5
5 M Lietuva
4,5 - 2 = m Siauliy apskr.
4 W Pakruojor.
2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m.
43 pav. Apsilankymy pas pirmines paslaugas teikiancius gydytojus skaicius 1-am gyventojui.
Saltinis: HISIC
3
2 M Lietuva
1 m Siauliy apskr.
0 m Pakruojor.
2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m.

44pav. Apsilankymy pas gydytojus specialistus skai¢ius 1-am gyventojui.

Saltinis: HISIC
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1 M Lietuva
0,5 m Siauliy apskr.
0 m Pakruojor.

2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m.

45 pav. Apsilankymy pas odontologus skai¢ius 1-am gyventojui.
Saltinis: HISIC

Pakruojo r. gana aukstas laboratoriniy ligoniy iStyrimo skaiCius 100-tui apsilankymy, S$is
skaicius beveik du kartus lenkia Siauliy apskr. Rentgenologiniy tyrimy skaiéius Pakruojo r. Siek tiek
aukstesnis palyginti su Siauliy apskr., bet Zemesnis nei Lietuvoje, tatiau $iy tyrimy skai¢ius yra
gana panasus. Funkcinés diagnostikos procediiry Pakruojo r. atlickama daugiausiai palyginti su
Lietuva ir Siauliy apskr. (46 pav.).

100 88,3 88,8
50 M Lietuva
119 108 115 58 67 7 m Siauliy apskr.
0 - : | -
Laboratoriniy Rentgenologiniy Funkcinés diagnostikos mPakruojor.
procedury

4}6 pav. Ambulatoriniy ligoniy iStyrimo apimtys 100 apsilankymy 2013 m.
Saltinis: HISIC

1.4.2. Zmogiskieji iStekliai

Pakruojo rajono gyventojy sveikata 2013 m. rGpinasi dviem gydytojais daugiau palyginti su
2012 m. (28). Gydytojy skaicius tenkantis 10 tikst. gyventojy 2013 m. iSaugo (13,65) palyginti su
2012 m. (12,42), tadiau yra 3,4 karto Zemesnis palyginti su Lietuva (46,1) ir 2,1 karto Zemesnis
palyginti su Siauliy apskr. (28,42).
penkti metai, taciau Seimos gydytojy skaicius tenkantis 10 000 gyventojy nezymiai auga apimant
penkiy mety laikotarpj. Seimos gydytojy skaiGius Pakruojo r. tenkantis 10 tiikst. gyventojy, apimant
penkiy mety laikotarpj, yra beveik per puse Zemesnis palyginti su Lietuva ir Siauliy apskr.(47 pav.).

M Lietuva

m Siauliy apskr.

m Pakruojor.

2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m.

47 pav. Seimos gydytojy skaitius tenkantis 10 000 gyventojy, mety pabaigoje.
Saltinis: HISIC

20



Pakruojo r. 2013 m. buvo 125 slaugytojos, 2012 m. — 124. Slaugytojy skaicius tenkantis 10
000 gyventojy, apimant penkiy mety laikotarpj, Pakruojo r. yra Zemiausias palyginti su Lietuva ir
Siauliy apskr. (48 pav.).

100
M Lietuva
50 P
M Siauliy apskr.
0 m Pakruojor.
2009 m. 2010m. 2011 m. 2012 m. 2013 m.

48 pav. Slaugytojy skai¢ius tenkantis 10 000 gyventojy, mety pabaigoje
Saltinis: HISIC

Specialisty su aukStuoju ir aukStesniuoju medicinos iSsilavinimu (ne gydytojy) skaicius
tenkantis 10 000 gyventojy Pakruojo r. 2013 m. nezymiai iSaugo palyginti su 2012 m., tafiau
apimant penkiy mety laikotarpj yra Zemiausias palyginti su Lietuva ir Siauliy apskr.(49 pav.).

150

W Lietuva

100
50 m Siauliy apskr.

m Pakruojor.

2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m.

49 pav. Spec. su auk$tuoju ir aukStesniuoju medicinos i§silavinimu (ne gydytoju) sk. tenkantis 10 tiikst. gyv.
Saltinis: HISIC

Pakruojo r. odontology skaicius tenkantis 10 000 gyventojy 2013 m. iSaugo ir yra didZiausias
apimant penkiy mety laikotarpj. Odontology skaicius tenkantis 10 tukst. gyv. Pakruojo r. 2013 m.
yra zemesnis palyginti su Lietuva 2,3 karto ir Siauliy apskr. 1,6 karto (50 pav.).

10
M Lietuva
5 2
on m Siauliy apskr.
0 W Pakruojor.
2009 m. 2010m. 2011 m. 2012 m. 2013 m.

50 pav. Odontology skaicius tenkantis 10 000 gyventoju
Saltinis: HISIC

1.5. SVEIKATOS PRIEZIUROS RODIKLIAI
1.5.1. Stacionaro veikla

2013 m. Pakruojo r. iSaugo bendras lovy skaicius stacionare, nors 2010-2013 mety laikotarpiu
Sis skai¢ius nekito. Hospitalizuoty asmeny skai¢ius Pakruojo r. kasmet palaipsniui mazgja ir 2013
m. sumazgjo 140 asmenimis palyginti su 2012 m. Lovos funkcionavimas nuo 2011 m. pradéjo
zemeti ir 2013 m. yra Zemiausias apimant penkiy mety laikotarpj. Vidutiné guléjimo stacionare
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trukmé, apimant penkiy mety laikotarpj, palaipsniui auga. Stacionaro lovos apyvarta, apimant

penkiy mety laikotarpj, kasmet mazéja (4 lent.).

2009m. | 2010m. | 2011 m. | 2012m. | 2013 m.
Bendras lovy skai€ius stacionaruose 140 113 113 113 123
Hospitalizuoty asmens skaicius 3099 2392 2098 1990 1850
Lovos funkcionavimas (dienomis) 220,14 229,32 220,31 213,57 198,02
Vidutiné guléjimo stacionare trukmé 9,87 11,42 11,87 12,02 13,26
(dienomis)
Lovos apyvarta 22,31 20,08 18,56 17,76 14,93

4 lent. Stacionaro veikla Pakruojo r.
Saltinis: HISIC

1.5.2. Greitosios medicinos pagalbos (GMP) darbo apimtis

Pakruojo r. Greitosios medicinos pagalbos 2013 m. uZimty gydytojy etaty nebuvo, slaugytojy
etaty skaiCius iSlieka nepakites, kaip ir 2012 m.(10.00). Pakruojo r. 2013 m. buvo suteikta 5563
medicinos pagalbos, tai 463 kartais daugiau, nei 2012 m. Suteiktos medicinos pagalbos skaicius
1000 gyventojy 2013 m. didesnis 26,8 karty 1000 gyventojy. GMP iSvykimy skaicius 2013 m. —
5768, 18 jy be rezultaty — 205, tai sudaro 3,6 proc.

GMP suteiktos pagalbos dalis, dél nelaimingy atsitikimy, nezymiai sumazéjo (2012 - 12,9
proc., 2013 m. — 12,7 proc.). Dél timiy susirgimy ir bukliy GMP suteiktos pagalbos dalis isaugo 2,9
proc. palyginti su 2012 m. (64,0 proc.). D¢l néstumo, pogimdyminio laikotarpio patologijos
suteiktos pagalbos dalis 2013 m. sumazéjo 0,2 proc. palyginti su 2012 m. (0,3 proc.). Dél gimdyviy
ir ligoniy pervezimy 2013 m. suteiktos pagalbos dalis sumazgjo 2,4 proc. palyginti su 2012 m. (22,8
proc.).

Pakruojo r. 2013 m. vaikams suteikta GMP i§ viso 484 kartus ir tai sudaro 8,7 proc. nuo visos
suteiktos pagalbos. 2013 m. suteikta medicinos pagalbos 389 kartai (80,4 proc.) 0-14 mety amzZiaus
vaikams ir 95 kartai (19,6 proc.) 15-17 mety amziaus vaikams. D¢l nelaimingy atsitikimy suteikta
GMP 14,9 proc. 0-14 m. amziaus ir 23,2 proc. 15-17 m. amziaus vaikams. Daugiausiai (71,7 proc.)
GMP suteikta dél Gmiy susirgimy ir bukliy 0-14 m. amziaus ir 15-17 m. (57,9 proc.) amziaus
vaikams. Dél pervezimy suteikta GMP 13,4 proc. 0-14 m. amziaus ir 18,9 proc. 15-17 m. amziaus
vaikams.

2. SPECIALIOJI DALIS
2.1. Pakruojo rajono mokiniy sveikatos patikrinimo rezultatai 2013 metais

Pagal Pakruojo rajono S$vietimo skyriaus pateiktus duomenis 2013 metais Pakruojo
rajono mokyklose besimokan¢iy mokiniy skai¢ius sumazéjo 7,4 proc. palyginti su 2012 m. (3066).
Pagal pateiktus duomenis 2013 m. mokyklose mokési 2840 mokiniai, i$ jy :

prieSmokyklinio ugdymo grupése - 45 vaikai (2012 m. — 62);

1-4 klasése - 824 mokiniai (2012 m. - 877);

5-8 klasése - 983 mokiniai (2012 m. - 1057);

9-12 klasése - 988 mokiniai (2012 m. - 1070).

2013 m. sveikatg pasitikrino 2722 mokiniai, tai sudaro 95,8 proc. nuo visy moksleiviy.
ProfilaktiSkai pasitikrinusiy mokiniy procentas sumazg¢jo ir yra zemiausias  penkiy mety
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laikotarpyje. Daugiausiai (97,8 proc.) profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiyjy yra 5-8 kl., maziausiai
— 9-12 klasiy (92,9 proc.) mokiniai. Pakruojo rajono moksleiviy sveikata prastéja, kadangi
lyginant su 2012 mety profilaktiniy patikrinimy duomenimis 2013 metais sveiky moksleiviy
sumazéjo 3 procentais. Daugiausiai moksleiviy (62,4 proc.) nustatytas kariesas. Penktadaliui (21,5
proc.) moksleiviy nustatyti endokrininés sist. sutrikimai, kiek maziau - trumparegysté (18,1 proc.),
bei netaisyklinga laikysena (14,3 proc.). Kariesas daugiausiai nustatytas prieSmokyklinio ugdymo
grupés, bei 1-4 kl. mokiniams, endokrininés sistemos sutrikimai — 9-12 kl., trumparegysté — 9-12
Kl., netaisyklinga laikysena 5-8 kl. mokiniams.

Daugiausiai sveikatos sutrikimy, nejskaitant karieso, nustatyta 9-12 kl. mokiniams,
maziausial — prieSmokyklinio ugdymo grupés vaikams, taip pat profilaktiniy patikrinimy rezultatai
parodé, kad augant vaikams daugéja ir susirgimy skaicius, todél labai svarbu, kuo anksciau vaikus
supazindinti su sveikos gyvensenos principais, kurie teigiamai veiks jy sveikata ateityje.

2.2. Traumy atvejai Pakruojo rajono mokyklose 2013 metais

Pakruojo rajono mokykly visuomenés sveikatos specialistai kiekvienais metais registruoja
mokiniy patirtas traumas apsilankymy zurnaluose. Tai labai svarbu moksleiviy traumatizmo
mazinimui mokyklose. Pakruojo rajono mokyklose 2013 m. mokési 2840 mokiniai. Per Siuos
metus mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialistés uzfiksavo 99 moksleiviy patirtas
traumas. Traumy skaicius 2013 m. sumazéjo palyginti su 2012 m. (176), taciau sumazgjo ir
bendras mokiniy skai¢ius mokyklose (2012 m. — 3066). Palyginus 2012 m. patirtas mokiniy
traumas su 2013 m. daugiausiai traumy patiriama dél sumusimy, kity traumy, bei sausgysliy ar
raumeny patempimy (51 pav.).

40
30
20 . . 8
10 - - S o g3 H m 2012 m.
o — O —
0 - T T T 2013 m.
Sausgysliy ar LazZiai ISnirimai Smegeny Sumusimai Jpjovimai, Kitos traumos
raumeny sutrenkimai durtinés arba
patempimai arba kt. galvos, kirstinés Zaisdos
kaklo traumos

51 pav. Traumy atvejai Pakruojo r. sav. mokyklose 2012-2013 m.

2013 m. daugiausiai patirty traumy buvo kino kultiiros pamokose. Siais metais iSaugo traumy
skai¢ius pamoky metu (54,6 proc.) palyginti su ankstesniais metais, kai daugiau traumy biidavo
patiriama ne pamoky metu: koridoriuose, ar mokyklos teritorijoje. Daugiausiai traumas patyré 5-8
kl. 13 mety amZiaus mokiniai. Daugiausiai mokiniy susizeidé iki 12 val.

Atkreipiant démesj | gautus rezultatus, reikéty didesnj démesj skirti 5-8 kl. mokiniams,
supazindinti mokinius su galimais nelaimingais atsitikimais atliekant tam tikrus pratimus, skatinti
mokinius atsakingumo. Kadangi daugiausiai traumy patiriama treCiadienj, tai ta dieng paskirti
daugiau budétojy per pertraukas koridoriuose, mokyklos teritorijose.
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2.3. Kupriniy svérimo akcija 2013 metais

2013 m. rugséjo ménesj kupriniy svérimo akcija buvo vykdoma vienuolikoje Pakruojo rajono
mokykly 5-6 klasiy moksleiviams. Akcijos metu buvo jvertinti 420 mokiniy kupriniy svoriai.
Akcijoje dalyvavo 202 penktokai ir 218 Sestoky. IS jy 203 berniukai ir 217 mergaiciy. I§ surinkty
duomeny apskaiciuota, kad mokinio kupriné vidutiniskai sveria 3,68 kg. Lengviausia kupriné — 900
g. svorio, o sunkiausia kupriné svéré 7,0 kg. Lyginant berniuky ir mergaiéiy kupriniy tipus, daugiau
vyresniy mergai¢iy, nei berniuky nesioja kuprines tik su vienu dirZu ar su rankena.

Dauguma mokiniy (400 vaiky) kuprines nesioja ant abiejy peciy (95,24 proc.) ir tik 20 vaiky
kuprines ne$ioja ant vieno peties ar rankoje. Didesnés dalies mokiniy (67,14 proc.) kupriniy svoris
sudaro iki 10 proc. kiino masés, labai sunkias kuprines (vir§ 15 proc.) nesioja 2,15 proc. vaiky.
Sunkias kuprines (nuo 10-15 proc. kiino masés) ir labai sunkias kuprines (virs 15 proc. kiino masés)
nesioja daugiau penktoky nei Sestoky. Tik 26,90 proc. akcijoje dalyvavusiy mokiniy prie kuprinés
segéjo at$vaitg. Berniukai ant kupriniy at§vaitus segéjo dazniau nei mergaités. Lyginant rezultatus
pagal klases: tik truputj daugiau penktoky (13,81 proc.) nei Sestoky (13,09 proc.) turi prie kuprinés
atSvaitg. Moksleivio pradinuko tuséia kupriné turéty sverti ne daugiau, kaip 700 g., o vyresniyjy
klasiy mokiniy - ne daugiau, kaip 1000 g. Optimalus pilnos kuprinés svoris turi sudaryti ne daugiau
kaip 10 proc. mokinio kiino svorio. Didziausias pilnos kuprinés svoris neturi vir§yti 15 proc.
moksleivio kiino masés.

2.4. Pakruojo rajono ikimokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos tyrimas 2013 metais

Pakruojo rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras 2013 m. atliko Pakruojo rajono
ikimokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimg. Tyrimui atlikti buvo naudojamas klausimynas,
skirtas ikimokyklinio amziaus vaiky téveliy apklausai. Tyrime dalyvavo visy Pakruojo rajono
savivaldybés ikimokykliniy jstaigy 4 ir 6 mety amziaus vaikai. Nors tiriamyjy imtis buvo 218
vaiky, taciau anketas uzpilde tik 176 vaiky tévai. Tyrime dalyvavo 78 keturiy mety ir 98 SeSiy mety
vaikai, 1§ jy 87 mergaites ir 89 berniukai.

Tyrimu buvo siekiama atskleisti vaiky aktyvumo, mitybos jprociy, bei sveikatg atspindinc¢ius
rodiklius. I$ 176 tyrime dalyvavusiy vaiky 58 proc. vaiky daugiau kaip 1 val. praleidzia
vaiks§¢iodami lauke. Dazniau ar reCiau mankstinasi 75 proc. vaiky, ta¢iau nemaza dalis - 25 proc.
visiSkai nesimankstina.

Kasdien pusrycius valgo 82,9 proc. vaiky ir 2,3 proc. niekada nepusryc¢iauja. Dauguma 76,7
proc. vaiky valgo keturis ir daugiau karty per dieng. DarZoves kasdien valgo 46,6 proc., taciau 2,8
proc. vaiky niekada nevalgo darZoviy. Vaisiy/uogy ir saldumyny valgymas vaiky mityboje yra
lygiareikSmis, kadangi kasdien valganciy vaisius/uogas yra 27,3 proc., o saldumynus 25,6 proc.
vaiky.

Kasdien juodg duong valgo 32,1 proc. ketveriy ir 11,2 proc. SeSeriy mety vaikai, baltg duong
renkasi 48,7 proc. ketveriy ir 37,7 proc. SeSeriy mety vaikai.

Daugiau vaiky 79,6 proc. geria pieng palyginti su 60,2 proc. gerianciais kefyrg vaikais.

Vaiky maisto gaminimui dazniausiai 86,2 proc. téveliy renkasi augalinj aliejy, 44,8 proc.
sviestg ir maZiausiai 5,7 proc. maisto gaminimui naudoja taukus.

Specialias vaikiskas saugos kédutes ir saugos dirzus visada naudoja 74,7 proc. tévy ir net
beveik desimt procenty tévy jy niekada nenaudoja, o 15,5 proc. tévy Sias saugos priemones naudoja
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kartais. Visada Sviesos at$vaitus naudoja 64,9 proc. vaiky, per pus maziau 28,2 proc. kartais ir 6,9
proc. niekada nenaudoja $viesos at$vaity.

Daugiau kaip pusé 58,3 proc. tévy jvertino savo vaiky sveikatg kaip gerg, nors tik 10, 3 proc.
vaiky nesirgo per paskutinius 12 mén.

Dazniausiai 43,4 proc. vaiky dantis valosi vieng kartg per dieng, sekanciai 31,4 proc. vaiky
dantis valosi ne kiekvieng dieng ir 2,9 proc. vaiky niekada nesivalo danty. Per paskutinius 12 mén.
pas danty gydytoja lankési 38,3 proc. vaiky.

Dauguma jprociy jtakojanciy sveikatg formuojasi Seimoje, todél labai svarbu nuo pat mazens
vaikus mokinti sveikos gyvensenos principy. Tik nuo téveliy priklauso, ar vaikas savo laisvalaikj
praleis prie kompiuterio, TV ar aktyviai poilsiaus lauke. Tinkamas téveliy pozitris i sveikg mityba
suformuos ir tinkamg vaiko pasirinkimg. Ne maziau svarbu ripinantis vaiko sveikata yra ir
uztikrinimas jo saugumo, tad téveliams reikéty atidziau rupintis vaiky saugumu, kadangi
automobilinés kedutes, saugos dirzy ar atSvaity naudojimas gali iSsaugoti vaiko gyvybe.

2.5. Aplinkos rodikliai

Pakruojo r. savivaldybés administracijos duomenimis 2013 m. 05.22, 06.04, 06.17 ,07.01,
07.15 ,07.29, 08.12, 08.26 ir 09.09 dienomis Pakruojo r. savivaldybés teritorijoje buvo atlikti
maudyklos ir maudymvieé¢iy pavir§inio vandens tyrimai. Tyrimai buvo atlikti Zeimelio, Pakruojo (
“Varliné¢lio™ maudymvieté), Lai¢iy I (PaeZeriy) Sukioniy, Guostagalio tvenkiniuose bei Klovainiy ir
PetraSitiny karjeruose. Tyrimai nevir$ijo Lietuvos higienos normoje HN 92:2007 ,,Paplidimiai ir jy
maudykly vandens kokybé“ nustatyty maudykly vandens kokybés mikrobiologiniy rodikliy
reikSmiy.

UAB ,,Pakruojo vandentiekis“ duomenimis geriamojo vandens méginiy, kuriuose Zarniniy
lazdeliy (E. colis) ir (ar) Zarniniy enterokoky skaicius virSijo ribinj mikroorganizmy skaiciy ar
cheminiy (toksiniy) medZiagy koncentracijos virS§ijo nustatytas ribines vertes per tam tikra
laikotarpj apimant trejy mety laikotarpj (2011-2013 m.) Pakruojo rajone nebuvo. Gyventojy dalis,
kuriems nepertraukiamai tiekiamas centralizuotai vanduo 2013 m. sumaz¢jo 2 proc. palyginti su
2012 m. (48 proc.). Gyventojy dalis, kuriy nuotekos tvarkomos pagal teisés akty reikalavimus 2013
m. nepakito palyginti su 2012 m. (35 proc.).

2.6. Valstybiniy profilaktikos programy jgyvendinimo rodikliai

Siauliy teritorinés ligoniy  kasos

duomenimis vaiky, dalyvaujan¢iy kriminiy | 800 7579 550
472

danty dengimo silantinémis medziagomis | 600 422 334
programoje  skaiCius 2013 m. iSaugo | 400

palyginti su 2012 m., taiau i§ visy 1834 | 200

aptarnaujamy vaiky (nuo 6 iki 14 m.) 0 ' ' ' ' '
programoje dalyvavo 472, tai sudaro 25,7 2009m. 2010m. 2011m. 2012m. 2013 m.
pI‘OC.(52 pav.). 52 pav. Vaiky sk., dalyvavusiy kriiminiy danty dengimo

silantais programoje, Pakruojo r.
Saltinis: Siauliy teritoriné ligoniy kasa
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Suteikty informavimo dél gimdos kaklelio piktybiniy naviky profilaktikos paslaugy skaicius ir
gimdos kaklelio citologinio tepin¢lio paémimo ir rezultaty jvertinimo paslaugy skaic¢ius 2013 m.
sumazéjo palyginti 2012 m., jy jvykdymas atitinkamai sieké 18,6 proc. ir 10,2 proc. (53 pav.).

2000 1248 1141 1298 1253 919
1000 712 576 672 717 503
0 -
2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m.

B Suteikty informavimo dél gimdos kaklelio piktybiniy naviky prof. paslaugy sk.

B Gimdos kaklelio citologinio tepinélio paémimo ir rezultaty jvertinimo paslaugy skaicius

53 pav. Suteikty informavimo dél gimdos kaklelio piktybiniy naviky profilaktikos paslaugy sk. ir gimdos
kaklelio citologinio tepinélio paémimo ir rezultaty jvertinimo paslaugy sk.
Saltinis: Siauliy teritoriné ligoniy kasa
Suteikty informavimo dél krities piktybiniy naviky profilaktikos ir siuntimo atlikti
mamografijos paslaugy skaicius 2013 m. sumazejo palyginti su 2012 m. Aptarnaujamy 50-69 mety
motery 2013 m. Pakruojo r. buvo 3003, taciau informuoty ir siusty atlikti mamograma buvo 339,
programa jvykdyta tik 11,3 proc. (54 pav.).

1000
503
415 428
500 .\7:!‘/?.\29
0 T T T T 1
2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m.

54 pav. Krities piktybiniy naviky prof. ir siuntimo atlikti mamografija paslaugy skaicius
Saltinis: Siauliy teritoriné ligoniy kasa
Informavimo apie didele Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe, Sios tikimybés jvertinimo,
pirmings prevencijos priemoniy plano sudarymo ar siuntimo i$samiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy
ligy tikimybe paslaugy skaicius 2013 m. sumazéjo palyginti su 2012 m. (2012 m. — 1245, 2013 m. —
1039).
Informavimo apie ankstyvaja prieSinés liaukos véZio ankstyvaja diagnostika ir PSA
nustatymo paslaugy skaicius 2013 m.(680) sumaz¢jo palyginti su 2012 m. (822).
Ankstyvosios piktybiniy naviky diagnostikos paslaugy skaicius 2013 m. (12) sumazgjo
palyginti su 2012 m.(17).

2.7. ISlaidos sveikatos sistemai ir jos finansavimas

Pakruojo rajono savivaldybés administracijos | 1°°
duomenimis i§laidos Pakruojo rajono miesto gyventojy | %0
sveikatos priezitirai dalis (proc.) i§ bendro Pakruojo >0 1
. . . . . . o -
rajono .savw‘aldybes l.)l}leCtO _ 2013 m. dar labiau 5009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m.
sumazéjo, nei ankstesniais metais (2011 m.- 0,91 proc.,

2012 m. - 0,59 proc., 2013 m. - 0,2 pfOC-)- Vaikl} 55 pav. Vaiky sveikatos prieZiiirai skirtos léSos, Lt
Saltinis: Pakruojo r. sav. administracija
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sveikatos priezitirai mokyklose skirtos 1&Sos Siek tiek sumazéjo palyginti su ankstesniais metais
(55pav.).

3. ISVADOS IR REKOMENDACILJOS

Visuomenés sveikatos stebésenos Pakruojo rajono savivaldybéje 2013 mety ataskaitoje
pateikti duomenys ir jy analizé parodo Pakruojo rajono ir visos Salies sveikatos problemas.
Pakruojo rajone, kaip ir visoje Lietuvoje biidinga gyventojy skaiiaus mazéjimo tendencija.
Pakruojo rajone nuo 2009 m. iki 2013 m. pradzios gyventojy skaifius sumazéjo beveik trimis
tukstanciais. Mirusiyjy skaicius Pakruojo r. jau ilgg laikg yra aukStesnis nei gimusiyjy, tai parodo
natrali gyventojy kaita, kuri Pakruojo rajone islicka neigiama — 154 (2013 m.). Jau daugelj mety
nesikeicia mirties priezasc¢iy struktiira.

Pakruojo rajone 2013 m., kaip ir visoje Salyje didZiausias mirtingumas yra dél kraujotakos
sistemos ligy (938,74/100 tukst. gyv.). Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, apimant penkiy
mety laikotarpj, Pakruojo r. yra didesnis palyginti su Lietuva, bei Siauliy apskritimi. Antroje vietoje
didziausias mirtingumas Pakruojo r. yra nuo piktybiniy naviky (305,45/100 tukst. gyv.).

Pakruojo r. 2013 m. (170,68/100 tikst. gyv.) zenkliai iSaugo mirtingumas nuo iSoriniy
priezasCiy palyginti su ankstesniais metais (2012 m. — 131,23/100 tukst. gyv.) ir yra didZiausias
penkiy mety laikotarpyje.

Mirtingumas transporto jvykiuose Pakruojo r. didziausias buvo 2011 m.(21,27/100 tikst.
gyv.) ir 2013 m. beveik du kartus didesnis nei Lietuvoje (10,68/100 tukst. gyv.).

Pakruojo r. didziausias sergamumas 2013 m. buvo dél Gminiy virSutiniy kvépavimo taky
infekcijy ir gripo, kiek maziau - dél traumy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy priezasciy, bei tre€ioje
vietoje buvo sergamumas dé¢l virSkinimo sistemos ligy.

Pakruojo r. 2013 m. didZiausias ligotumas buvo dél kvépavimo sistemos ligy, bei kraujotakos
sistemos ligy. Ligotumas Siomis ligomis iSsiskiria palyginti su kitomis ligomis. Trecioje vietoje
2013 m. buvo ligotumas dél jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemy ligy.

2013 m. Pakruojo r. ambulatorinése sveikatos priezitiros jstaigose apsilanké 3904 vaikai (0-17
mety amziaus), kuriy daugumai buvo nustatyti regéjimo sutrikimai (18,8 proc.) ir ydinga laikysena
(11,1 proc.).

Pakruojo r. gyventojai 2013 m. pas gydytojus apsilanké 145872 kartus, apsilankymy skaicius
sumazéjo palyginti su 2012 m. (156210). Apsilankymy pas gydytojy skaicius 1-am gyventojui
Pakruojo r. yra Zemesnis palyginti su Lietuva, ar Siauliy apskr.

Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras sickdamas pagerinti gyventojy
informacijos efektyvuma, atkreipé démesj | gyventojy, kuriems informacija skirta, amziy,
18silavinimg, uzimtuma bei sveikatos biikle, taip pat organizavo sveikatinimo akcijas ir skatino biiti
aktyviems.

Siekiant geresnés Pakruojo rajono gyventojy sveikatos buklés, batina sistemingai plétoti
sveikatinimo veiklas visose rajono gyventojy amziaus grupése.

Skatinti gyventojus konsultuotis su sveikatos prieziiiros specialistais sveikatos stiprinimo ir
gerinimo klausimais, skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Visuomenés sveikatos biuro
organizuojamuose renginiuose, akcijose, paskaitose, uzsiémimuose, bei  didinti gyventojy
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suinteresuotumg  aktyviau patiems jsitraukti ] sveikata palaikancios aplinkos kiirima
bendruomencése.

Siekiant laiku pastebéti ligas tikslinga gerinti ankstyva ligy diagnostika, didinti Valstybiniy
profilaktiniy programy jgyvendinimo masta, raginti gyventojus reguliariai lankytis pas Seimos
gydytojus ir skatinti profilaktiskai tikrintis savo sveikata.

Siekiant uztikrinti kokybiSky visuomenés sveikatos paslaugy teikimg Pakruojo rajono
teritorijoje, biitina nuolat vykdyti visuomenés sveikatos stebéseng, rinkti ir analizuoti duomenis,
kurie parodo rajono gyventojy sveikatos bukle, periodiskai atlikti vaiky ir suaugusiy atrankinius
gyvensenos tyrimus jtraukiant tabako, alkoholio ir psichoaktyviy medziagy vartojimo, fizinio
aktyvumo, mitybos, higienos ir kitus klausimus. Didelj démesj skirti taisyklingos mitybos, fizinio
aktyvumo ir psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijai, bei padéti visuomenei iSsiugdyti
atsakomybe uz savo sveikata. Sistemingai rengti sveikos gyvensenos jgudzius formuojancias
renginius, paskaitas, seminarus, vykdyti informacijos sklaidg spaudoje ir internetinéje svetainéje
sveikatos i$saugojimo bei ugdymo klausimais. Skatinti glaudy bendradarbiavima su
visuomeninémis organizacijomis, ugdymo, asmens sveikatos jstaigomis, politikais ir Ziniasklaida.
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