Kaip elgtis Ziiklavietéje

nelikite vienas 7iiklés vietoje (ivykus
nelaimei, niekas jums nesuteiks
pagalbos);

atvyke i zuklés vieta arba peréje i kita
vieta, artimiesiems praneskite kuo
tikslesne savo buvimo vieta;

nesibiiriuokite vienoje vietoje;
negrezkite daug ekeciy vienoje vietoje;

nekiirenkite lauzy ant ledo. Tai darykite
tik ivykus nelaimei, kai norite nurodyti
savo buvimo vieta arba suSildyti i$
vandens iStraukta zmoguy;

negerkite alkoholiniy gérimy. Apsvaiges
zmogus greiciau susala ir praranda
orientacija;

poledinés Zitklés mégéjams bitina turéti:

virve (su svareliais), kurig galima bty
numesti skgstanciajam ar gelbétojams;
smaigius, su kuriais lengva isikabinti {
leda net nuo Salcio sugrubusiomis
rankomis;

gelbéjimo liemene, kuri apsaugos ne tik
nuo ve¢jo, bet ir neleis nugrimzti po ledu.

Kokius daiktus rekomenduojama
turéti, einat ant ledo

e 6-15 metry ilgio storesng virve;

e magnetini kompasa arba mobilyji telefong
su kompaso ar GPS funkcijomis, GPS
prietaisa (angl. Global Positioning System —
Visuotinés padéties nustatymo sistema);

e mobilyjj telefong su pilnai jkrautu
maitinimo elementu;

o hermetiska (vandeni nepraleidziantj) dékla
mobiliajam telefonui;

e Zemélapi;

e Sviesos Saltinj (Zibintuvélj, fakela, signaling
raketa, fotoaparato blykstg ir pan.);

e garso $altinj (Svilpuka, garsa skleidziant]

balionélj ir pan.);

$viesos atSvaitus;

ryskios spalvos drabuzius;

ziebtuvélj ar degtukuy;

tvirtg lazda;

bent vieng komplekta sausy riiby.

Sis daikty sqraSas yra tik rekomenduojamo
pobiidZio. Atsarga gédos nedaro!
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Saugus elgesys

ant ledo

» Kq reikia Zinoti pries einant ant
ledo ir kaip elgtis ant jo?

» Kq daryti jliiZus?
» Kaip gelbéti jliiZusi Zmogy?
» Kaip elgtis Zuklavietéje?

» Kokius daiktus rekomenduojama
turéti, einat ant ledo?



K3 reikia Zinoti prie§ einant ant ledo ir
kaip reikia elgtis ant jo

e pries lipdami ant ledo, isitikinkite jo
tvirtumu;

e ledas laikomas tvirtu, jeigu jo storis yra
daugiau kaip 7 cm;

e tvirtas ledas yra mélyno arba zalio
atspalvio;

e baltas, matinis ar gelsvas ledas yra
netvirtas. Jame yra daug oro;

e trapus, plonas ledas biina arti krimuy,
nendriy, jSalusiy Saky, lenty ir kity
daikty, virs Saltiniy ir upeliy;

e venkite vietas (u), kurios yra uznestos
sniegu arba pripustytos;

e ledas labai pavojingas ir atodrékiy metu;

e pries eidami ant ledo, apsidairykite, ar
arti néra praminto takelio. Jei yra
pasinaudokite juo;

e cinant ledu, geriausia turéti tvirta lazda ir
ja tikrinti ledo stipruma;

e ledu reikia eiti ¢iuoziamaisiais zingsniais,
neatitraukiant koju nuo pavirsiaus;

e cidami grupéje, nieckada neikite vienas
Salia kito. Eikite vienas paskui kita,
laikydamiesi 5-6 metry distancijos;

e judédami ledu, biikite visada pasiruose
atsikratyti neSamy daikty;

e jeigu esate su slidémis — tai atsisekite
slidziy sasagas, kad esant reikalui
galétuméte jas greit nusimest nuo kojuy;

e ranky plastaky neprakiskite pro slidziy
lazdy kilpas. Lazdas laikykite rankose;

e jeigu ledas po kojomis pradeda traskéti ar
skeldéti, geriau grizkite i kranta tuo paciu
keliu, kuriuo atéjote.

Kaip gelbéti jliZusj Zmogy

pastebéje ilizusi Zmoguy, Saukdami praneskite,
kad skubate jam | pagalba;

nedelsdami skambinkite bendrajam pagalbos
centrui 112 arba paprasykite aplink esanciy
zmoniy tai padaryti;

prie eketés reikia §liauzti, placiai iStiesus
rankas;

jei yra galimybé — po savimi pasitieskite slides
arba lenta;

nesiartinkite prie pat eketés krasto. Prisliauzti
reikia apie 3-4 metrus iki eketés krasto;
skestanciajam reikia paduoti tai, ka turite po
ranka: slide, slidziy lazda, lenta, Saka;, Salika,
striuke, dirza — kad skestantysis galéty
isikabinti;

neduokite {luZusiajam rankos, nes savo svoriu
lausite leda;

kai skestantysis isikimba — 1étai tempkite ji 1§
eketés Sliauzdami atbulomis;

iStrauke skestantiji ant ledo, Sliauzkite kartu su
juo kuo toliau nuo pavojingos vietos;

atsidire saugioje vietoje, kaip galima greiciau
nukentéjusiji reikia susildykite, duokite gerti
kars$tos arbatos, aprenkite sausais riibais;
grieztai draudziama duoti nukentéjusiajam

alkoholio.

BENDRASIS PAGALBOS
TELEFONO NUMERIS

K3 daryti jliZus

nepasiduokite panikai ir nepraraskite
savitvardos;

greitai istieskite rankas i Salis, kad
galétuméte iSsilaikyti ant vandens
pavirSiaus;

laikykite galva iskéle virs vandens;
Saukités pagalbos;

létai, atsargiai, nedarydami staigiy
judesiy, apsisukite i ta pusg, i$ kurios
atéjote;

ropskités ant ledo i ta pusg, iS kurios
atéjote;

stenkités kaip galima daugiau kritine
uzgulti leda;

tada atsargiai iSkelkite viena koja,
paskui kita i§ vandens;

jeigu, bandant iSlipti i$ eketés, ledas
luzta, reikia ji lauzti tol, kol pasieksite
tvirtesnj leda;

nesikabinkite uz eketés krasty, o placiai
iSskeéskite rankas ant ledo, kad padidétu
atramos plotas;

iSlipe 18 eketés, jokiu biidu nebandykite
is karto stotis ant kojy;

uzsliauze ant ledo — Sliauzkite toliau
arba ridenkités kuo toliau nuo eketés;

atsistokite tik pasieke tvirta leda;
iSsigelbéje — nesiilsékite, bet kiek
imanoma greiciau pasiekite vieta, kur
galétumeéte persirengti ir susilti.



