Besimaudantiems draudziama:

maudytis tamsiu paros metu;
plaukti audros metu;

Sokinéti j vandenj nuo tilty, valéiy ir
kity tam neskirty jrenginiy;

plaukti prie perspéjamyju Zenkly
(plidury, bakeny ir t. t.) ir lipti ant
Lk

Sokti j vandenj Zemyn galva ir
nardyti neZinomoje vietoje
(nezinant vandens telkinio gylio ir
dugno biuklés);

maudytis vaikams iki 12 mety be
suaugusio Zmogaus prieziiiros;

maudantis negalima kramtyti
gumos ar valgyti;

nesimaudyKkite iSkart po valgio,
iSgére alkoholiniy gérimy;

gerti alkoholinius gérimus prie
vandens telkiniy (vieSosiose vietose).

Pagrindiniai pavojai
maudantis ir plaukiojant:
Zema vandens temperatiira;
nepazjstamas krantas;
méSlungis;
stipri srove;
Sokas, netikétai jkritus j vandenj;

per didelis pasitikéjimas savimi
(savo galimybiy pervertinimas).

Siauliy apskrities prieSgaisrinés gelbéjimo
valdybos Civilinés saugos skyrius

ir

Pakruojo rajono savivaldybés administracija

Saugus elgesys
prie vandens

vasarg



Jeigu maudantis sutrauké meéslungis:

pirmiausia reikia atsigulti ant nugaros;

bandykite atkreipti greta
besimaudanciy arba krante esanciy
zmoniy démesi;

jei nieko néra greta, bandykite padéti
sau patys;

jeigu mésSlungis sutrauké priekinius
Slaunies raumenis, reikia gulint ant
nugaros iStiesti koja ir patempti péda i
prieki;

jeigu méslungis sutrauké nugarinius
Slaunies raumenis, iStiesus koja, péda
lenkti | save;

jeigu méslungis stipriai sutrauke ir
skausmas gana didelis, o koja pati
neissitiesia, reikia méginti ja iStiesti
rankomis;

galiausiai sutraukta raumeni sitiloma
trinti ir gnaibyti, kol pajusite, kad jis
suminkstejo;

kai méSlungis praeina, galima plaukti {
kranta, bet rekomenduojama tai daryti
jau kitu plaukimo stiliumi.

Veiksmai, kai matote skestantjjj
arba daranti teisés paZeidimus

Pamate ske¢stant] zmogy, Saukdami
meginkite atkreipti aplinkiniy démes;j ir
iSkvieskite gelbéjimo tarnybas tel. 112.
Po to isitikinkite, ar Salia yra kokia nors
gelbéjimo (gelbéjimo ratas, valtis ir kt.)
arba kita parankiné priemoné, kuri
neskesta (kamuolys, ¢iuzinys ir t.t.);

Jeigu imanoma, pameginkite pasiekti
skestantiji ranka, lazda, stora medzio
Saka arba numeskite jam virve;

Jeigu Salia nieko daugiau néra,
pameginkite gelbéti skestantiji,
priplaukg prie jo su kokia nors
plaukiojimo priemone (valtimi, vandens
dviraciu), gelb¢jimo ar parankine
priemone, kuri neskgsta ir paduoti ja
skestan¢iajam per saugy atstuma, kad
jis negaléty jiisy sugriebti.;

Isidémékite, jog gelbéti skestanti gali
tik geras plaukikas, kuris iSmano
gelbéjimo budus ir moka tai atlikti
praktiSkai.

Pastebéje asmenys, darancius vieSosios
tvarkos pazeidimus (neblaivis,
niokojancius $alia esancius inventorius,
zenklus, SiukSlinancius ir kt.),
nedelsiant skambinkite tel. 112 ir apie
tai praneskite policijai

Saugus elgesys ant vandens valtyse ir
kitose lengvose plaukiojimo
priemonése

e Plaukiodami valtimi visi joje
esantys asmenys privalo vilkeéti
gelbéjimo liemenes;

e NevirsSykite leidZziamos plaukiojimo
priemongs keliamosios galios;

e Nevaiksciokite ir nesikeiskite
vietomis plaukiojimo priemoné¢je,
nutole nuo kranto;

e Nesitbuokite plaukiojimo
priemongs;

e NeSokinékite i§ plaukiojimo
priemoniy;

e Neplaukiokite plaukiojimo
priemonémis apsvaige nuo
alkoholio ir nevartokite alkoholiniy
gérimy juose;

e Neplaukiokite tamsiu paros metu;

e Nedarykite veiksmuy, kurie pazeisty
plaukiojimo priemonés vientisuma
ir sandaruma.

e Neplaukiokite su plaukiojimo
priemonémis audros ir perkiinijos
metu.



