GYVENTOJU APSAUGOS NUO PADIDINTO ORO %+ TERSTUMO
KIETOSIOMIS DALELEMIS REKOMENDACLIOS

Padidinta aplinkos ero uZterituma miestuose ir ypa¢ didmiestivose salvgoja: meteorologings
s4lygos, suintensyvejg transporto srautai, netinkamai prizifirimos gatvés, suintensyvejes kiirenimas
Sildant patalpas, 2alia miesty uZsitese misky ir durpvny gaisrai.

Meteorologinés salyeos.

Padidintas oro vZterStumas didmiesiuose gali susidarvti, kai kelias dienas néra VEJO ir oro
srautai apatiniuose atmosferos sluoksniuose juda nepakankamai, kad issklaidyty besikaupiandtius
oro tersalus, be to, kai ilzq laika néra lietaus. Padidéjus | ora iSmetamy terfaly kiekiui bei esant
palankioms meteorologinéms salygoms, didmieséivose gali susiformuoti taip vadinamieji diiminiai
miesto ritkai (smogas).

Transporto srautai suintensyvéia pries darbo dienos pradzia ir pasibaigus darbo dienai (piko
valandomis), tada atmosferos oras labiau terSiamas autotransportu imetamais tersalais (kietosios
dalelés, smalkes, azote dioksidas, sieros dioksidas).

Padidinta kiety daleliu koncentracija didmiestiu ore gali susidaryti d2l netinkamai
priZifirimu gatviy, ypaé pavasari. jei jos neplaunamos. nesluojamos ir nelaistomos.

Per Zal€ius didmies¢iuose padidéja oro tar3a dél suintensyvéiusio kiirenimo gildant patalpas,

Salia didmieséiu uZsitese misku ir durpvnuy gaisrai.

Dauguma misky ir durpynu gaisry yra aniropogeninés kilmés, nes apie 30% ju kyla dél
Zmoniy kaltes, tame skaifiuje, dél ty€iniu padegimu. Vien dél sausos Zolés deginimo kyla apie 50%
misku, durpingy pievy ir durpynu gaisry. Ypaé pavojingi durpynu gaisrai, nes po gaisro pradZios
liepsnos jsismelkia | gilesnius durpiu sluoksnius ir durpés pradeda degti keliy metry gylyie, todel jas
sunkiau uFgesinti.

Gaisru dimuose yra kenksmingu kietuju daleliy. smalkiu. azoto dicksido, sieros dinksido,
meteno, angliavandeniliy ir ki. kenksmingyju medZiagu.

Kietosios dalelés — tai ore esanéiy kiengy daleliu ir skys€io laseliy (acrozoliy) misinys, kurio
sudétyje gali biiti jvairis komponentai - riigtys, sulfatai, nitratai, oreaniniai Junginiai, metalai,
dulkés, sucdziai, pelenai ir kt. Zmonéms ypa& pavojingos gaisru dimuose esanéios smulkiausios
kietosios dalelés (KD10) — 10-ties mikrony ir maZesnio aerodinaminio skersmens dalelés. Pagal
Europes Sajungos reikalavimus KDI10 koncentracijos ore paros vidurkis neturi viryti 50
mikrogramy kubiniame metre. Tokiu dieny, kai virfijama KD10 nustatyta norma, per metus
neturety buti daugian nei 35.

Oro uZterStumas Vilniunie.

GeleZinio Vilko, Zirmiinu ir Kalvariju gatvés, Savanoriu prospektas, didelée dalis
Senamiescio ir Naujamiestis — tai lablausiai uterstos vietos Vilniuje,

GeleZinio Vilko gatvéje ir Savanoriu prospekte, arti did#iuju automagistraliy viduting
metiné kietujy daleliy KD10 koncentracija virSija viduting meting Europos Sajungos ribing verte —
50 mikrogramy terfalu kubiniame metre.

Didelis kietujy daleliu kiekis atmosferos ore buvo 2002 m. vasara, kai dege durpynai ne tik
Lictuvoje, bet ir Baltarusijoje. Tada Zirmiiny stacionarus oro kokybés matavimy postas rodé nuo
gaisry pradZios KD10 viduting paros koncentracija apie 130 mikrogramu, o rugséjo mén.
koncentracijy maksimumas sieké net 277 mikrogramy kubiniame metre (2002 m. rugséjo & d.).
Zvéryno ir Lazdyny postuose KD10 koncentracija ore tuo metu buvo 92-110 mikrogramy
kubiniame metre.

Vien 2004-aisiais metais sostinés Zirmiiny oro kokybés tyrimy stotyje uzfiksuoti KDI1O net
73 koncentracijos padidéjimo atvejai, Zvéryno — 53 atvejai nustatyta norma 33 atvejai i metus).

Daug kietyjy daleliu KDI10 j aplinkg ir tuo pagiu i Zmogaus organizma patenka uzsitesusiy
gaisn} metu. Ypa€ pavojingi Salia didmies¢iu misky ir durpynu uzsitgse gaisrai, kai prie transporto
iSmetamu terSaly (kietyuy daleliy, smalkiy, azoto dioksico. sieros dicksido) sumuojasi su gaisry
dimais pasklide terSalai. Azoto dioksido koncentracija prie magistraliniy gatviy piko valandomis
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2002 m. po rugséjo 1 'd svyravo nue 45 iki 512 mikrogramy kubiniame mewe (leistinas Iygis 85
mikrogramu, o pavojaus slenkstis — 400 mikrogramu kubiniame metre).

2006 m. Siaulivose buvo virsvia kietujy daleliu paros ribing verté ir per¥engta leistina 35
dieny riba per metus, Siauliai tapo trediuoju miestu, po Vilniaus ir Kaune, kuriame kietyju daleliy
{KD10) koncentracija ore virsijo leisting viduting paros ribing vertg 50 mikrogramy daugiau kaip 35
dicnas per metus. Esant tokiai situacijai savivaldybés privalo parengti ir, suderinus su Aplinkos
ministerijos regiono aplinkos apsaugos departamentu, patvirtinti programa nustatytoms ribinéms
vertéms pasiekti ir uZterStumo lvgiui toliau maZinti.

Padidintas oro uiterStumas PanevéZyje dél gaisro miske buvo uziiksuotas 2006 m. liepos 12
diena, kai uZsidegus PanevéZio pakraStyje durpingal misko paklotei, miestas nuo pat ankstyvo ryle
skendéjo migloje, visur jautési aitrus dimuy kvapas. Tuo metu maksimalus kietujy daleliu kiekis ore
sudare 265 mikrogramy kubiniame metre ir leisting norma virsijo net 5.3 karto. Po keliy valandy net
kilus silpnam véjui, tar3a buvo issklaidvta.

Miesto riikas ir smogas.

Susidarivsi situacija, kai padidéjes tik kietujy daleliu kiekis ore, kelis kartus virdijantis ribing
koncentracijg, dar nevadinama smogu.

Smogas — tai ore tvyranéiy terSaly migla, kurig galima matyti paprasta akimi. DaZniausiai ji
susidaro vir§ pramoneés centry, didmieséiy, kai ilgesni laika nepucia véjas ir nelyja. Smogo esmé -
situacija, kai pagrindiniy oro terdaly (kietyju daleliy, smalkiy, azoto dioksido, sieros dioksido,
lakiyjy organiniy junginiy) koncentracija keleta karmy virdija ribines vertes. Daubose véjo jtaka yra
7ymial mazZesné, todél smogas dazniau pasitaiko daubose jsikiirusivose didmiestiuose.

Padidinto oro uZterStumo poveikis gvventoju sveikatai.

DidZiausia Zala gyventojy sveikatai gali padaryti dumuose esanéiy kietyju daleliy
smulkiausia frakeija KDI10. Sios dalelés dél smulkumo resulaikomos virfutiniuose kveépavimo
takuose, o prasiskverbia | Zmogaus organizma. Kuo maZesnis daleliy skersmuo, tuo jos pasiekia
gilesnius kvépavimo takus ir gali pradeéti kauptis tam tikrose plauéiu vietose ar netgi patekti i krauja.
Didesnés kietosios dalelés sulaikomos virSutinivese kvépavimo takuose ir daFniausiai diaudint ar
kosint i3 juy paSalinamos. Pa¢ios smulkiausios kictosios dalelés, nuséde gilesniuose kvépavimo
takuose, gali i3bliti nuo 2 savai¢iy iki 1 mew. Tokiu bidu susiformuoja palanki terpé isivystyti
i¢tiner ligai. Be to, kietyju daleliu savybé abserbuoti zplinkos cheminius bei biologinius tersalus
gali sglygou létimius apsinuodijimus, alergines reakeijas. Didesné tikimybé kietosioms daleléms
pasiektl plaugius atsiranda kvépuojant per burna, sportuojant ir dirbant fizinj darbg lauke.

Oro tar3ai jautriausi yra vaikai (ypat iki 5 mefy), vyresnic amZiaus monés, serpantieji
kvépavimo ir kraujotakos sistemos ligomis.

Padidinto oro uiterstumo poveikis gyventojy sveikatal gali biiti trumpalaikis ir ilgalaikis,
sukeliantis atitinkamai dmius ir letinius sveikatos sutrikimus. Miesto riky ar smogo atveju stebimi
amus sveikatos sutrikimai: dirginami virSutiniai kvépavimo takai — periti nosi, gerkle, atsiranda
kosulys bei apsunkintas kvépavimas ypa¢ silpnesnés sveikatos Zmonéms. Sergantiems létinémis
kvepavime ar kraujotakos sistemos ligomis pastebimi ligu paiméjimai — astmos priepuoliai, Sirdies
veiklos sutrikimai. Pasaulio sveikatos organizacija nurodo, jog net trumpalaiké ekspozicija
(poveikis) Zemesnémis nei 100 mikropramy kubiniame metre KD10 koncentracijomis didina
sergenéiyyy kvépavimo taky ligomis, bronchine astma, mirtingumo skaidiy. Patyrus ilpalaiki cro
terSaly poveiki, kai ribiné ter3alu koncentracija virdijama kelias dienas i eilés arba keliasdesimt
karty per metus, galima rimtai susirgti. Pirmiausia nukenéia kvépavimo orpanai. Tersalai ardo
bronchuy, plaudiy lasteles. Sumazéja atsparumas virusams ir bakterijoms. Zmonés dazniau pradeda
sirgti bronchitais, plau€iy uZdegimais, astma, létine obstrukcine plauciy liga, net laukiamos
gyvenimo trukmeés sutrumpéjimu iki 1-2 metu.

Prevencinés priemonés. maZinanéios oro tarfos poveiki gyventoju sveikatai:

savalaikis gyventojy  informavimas  apie padidéjusia  oro tarsa,
jos poveiki sveikatai ir Sio poveikio $velninimo galimybes;
savalaikis ir kokybi3kas gatvig valymas ir laistymas;
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transporto srailfy reguliavimas, atsizvelgiant | labiausiai ir maZiawsiai uZterfias
didmiestio gatves ir rajonus:

geras statyby aiksteliy tvarkymas ir tinkamas jrengimas privaZiavimy | statyby
aik$teles, kad IS jy iSvaZiuojancios transporte priemonés neterSty gatviu,

Rekomendacijos gyventojams, kaip elotis padidinto aplinkos oro uzteritumo atvejais:

kuo daugiau laiko praleisti uZdarose patalpose;

vedinant patalpas, langus ar orlaides uZdengti drégna marska;

atsisakyvti fizinio akiyvumo — sporto ir fizinio darbo lauke, visuose #vietimo -
ugdymo jstaigose nutraukti kiine kultiros pamokas lauke;

jei jmanoma, pasistengti iSvvkt i§ didmies¢io, ypaé vyresnio am#iaus #monéms ir
mamoms su kidikiais bel asmenims, sergantiems bronchine astma ir kitomis létinémis kvépavimo
taku ligomis;

sergantiems létinémis ligomis pasirapinti vaisty atsarga;
saugoti kvepavimo takus, pridengiant juos marlés kauke (raiiéiu), marlés-vatos
kauke(raidéiu) ar respiratoriumi.
Individualiosios apsaugos priemoniy isigijimo galimybeés:
marlés kauke (4-6 sluoksniu marlés raidtis) pagaminama asmenidkai;
mar!és-vatos kauke (raistis) pagaminama asmeniskai;
respiratoriai 1sigyjami (nusiperkami) asmenizkai;
respiratorius i3 valstybés rezervo galima gauti tik paskelbus mieste ckstremalia

situacija.

Rekomendacijos kaip pasigaminti ir naudoti marlés-vatos ar vien marlés kauke (raisti).

Marles-vatos kauke (raistis) gaminama i§ 50x100 cm dydZio marlés gabalo. Jo viduryje,
20x30 cm plote, paklojamas 2 em storio vatos sluoksnis. Neapdéti vata marlés kradtai per visa ilgj i3
abiejy pusiu uZlenkiami ant vates, o marlés galai (apie 30-35 c¢m) perkerpami per viduri, kad i3
kiekvieno galo pasidaryty po du raidtelius. Jie apsiuvami. :

Jei néra vatos, tokiz kauke galima pasidaryti vietoj vatos jklojant 4-6 slucksniy niarlés
gabalg (20-20 cm).

Marlés-vatos ar vien marlés kauké pridedama prie veido taip, kad apatinis kradtas uZdengty
smakro apalia, virsutinis siekny akiy idubas, o buma ir nosis biity gerai uZdengti.

Apatima kaukes raisteliai suriSami ant virdugalvio, virfutiniai — ant pakaudio. Tarp veido ir
kaukeés susidarg laisvesni tarpai uzkam3omi vatos gnivzuléliais.

Priesgaisrines apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos
Civilines saugos valdybos
Gyventoju apsaugos ir planavimo skyrius



