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IS branduolinés medicinos darbuotojy didziausias apsvi-
tos dozes gauna slaugytojos, kurios dirba su radiofarmako-
loginiais preparatais, naudojamais onkologinéms ligoms
diagnozuoti bei gydyti, ir tiesiogiai bendrauja su pacientais
po branduolinés medicinos procedary.
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3 pav. Branduolinés medicinos, intervencinés radiologijos ir
kardiologijos bei diagnostinés radiologijos darbuotojy vidutiniy
metiniy doziy dinamika 2000-2007 m.

Ignalinos AE darbuotojy, lankytojy ir kity jstaigy
darbuotojy, komandiruoty dirbti j Ignalinos AE kon-
troliuojamaja zona, iSorinés apsvitos stebéseng vykdo
Ignalinos AE Individualiosios dozimetrinés kontrolés la-
boratorija. Dozimetrai paprastai kei¢iami kiekvieng mé-
nesj. Atsizvelgiant j tai, kad kai kuriy darby metu galima

Vidinés apsvitos stebésena

Vidiné apsvita - tai Zmogaus patiriama ap3vita, kai
j jo organizma kvépuojant, su maistu arba per oda pa-
tenka radionuklidy. Vidine ap3vita gauna darbuotojai,
dirbantys su atviraisiais jonizuojanciosios spinduliuotés
saltiniais ar radiofarmakologiniais preparatais. Darbuo-
tojy vidinés apsvitos stebésena atliekama matuojant
gama radionuklidy aktyvuma Zmogaus kune ar atski-
ruose jo organuose, matuojant alfa ir beta radionuklidy
aktyvuma biologiniuose bei fizikiniuose méginiuose ir,
remiantis matavimy rezultatais, vertinant sukauptasias
efektine ir lygiaverte dozes. Vidinés apsvitos stebésena
darbo vietose atliekama matuojant ore ir ant pavirsiy
esancia radioaktyviaja tarsa.

Branduolinés medicinos darbuotojams atliekami
vidinés ap3vitos tyrimai tiesiogiai matuojant gama ra-
dionuklidy (137, ', Tc**™ ir kity) aktyvumus kune ar
skydliaukéje. Naudojant specialigsias programas i$ Siy
matavimy rezultaty apskai¢iuojamos vidinés apsvitos
dozés. 2005-2008 m. atlikus branduolinés medicinos
darbuotojy vidinés ap3vitos matavimus, nustatyta, kad
gaunamos metineés vidinés ap3vitos dozés yra mazesnés
uz 1 mSv.

Atliekama ir Ignalinos AE darbuotojy vidinés ap3vi-
tos stebésena. 2008 m. 1 862 darbuotojams buvo atlikti
vidinés apsvitos matavimai. 127 darbuotojy organizme
buvo nustatyta radionuklidy. Vidutiné metiné vidinés
apsvitos dozé buvo 0,04 mSy, didZiausia vidutiné metiné
vidinés apsvitos salygota dozé — 0,19 mSv.

padidéjusi apsvita, papildomai iSduodami elektroniniai
dozimetrai RAD. Ignalinos AE darbuotojy apsvitos dozés pa-
teikiamos Valstybés jonizuojanciosios spinduliuotés 3altiniy
ir darbuotojy apsvitos registrui, kurj tvarko Radiacinés sau-
gos centras.

Radiacinés saugos centro darbuotojai analizuoja ir ver-
tina visy darbuotojy gautas apsvitos dozes ir, esant buti-
nybei, teikia reikalavimus dél papildomy radiacinés saugos
priemoniy taikymo.

24
1,51

‘|A

dozés, mSv

0,5 1

individualiosios

Vidutinés metinés

0 -
2004 2005 2006 2007 2008

Metai
[ Ignalinos AE darbuotojy

M Kity jstaigy darbuotojy, komandiruoty dirbti j Ignalinos
AE kontroliuojamaja zona

4 pav. Ignalinos AE ir kity jstaigy darbuotojy,
komandiruoty dirbti j Ignalinos AE kontroliuojamgjq zong,
vidutiniy metiniy individualiyjy doziy

pasiskirstymas pagal metus

Viso kiino matuoklis ,,Canberra’; kuriuo matuojamas
gama radionuklidy aktyvumas kiine
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Profesinés apsvitos valstybinis reguliavimas,
prieziara ir kontrolé

Ar galima pradéti dirbti su jonizuojanciosios spindu-
liuotés 3altiniais kada tik panoréjus? Zinoma, kad ne.

Jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniy naudotojai, pla-
nuodami vykdyti veikla su jonizuojanciosios spinduliuotés
Saltiniais, pateikdami dokumentus, privalo jrodyti, kad vyk-
doma veikla bus saugi radiacinés saugos poziuriu. Jsitikinus,
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Objekty, kuriuose dirbama su jonizuojanciosios spin-
duliuotés 3altiniais, skaicius nuolat auga. Labiausiai besi-
plétojanti sritis — medicina, kasmet pasipildanti keliomis
desimtimis naujy licencijy turétojy. Radiacinés saugos cen-
tro specialistai nustatytu daznumu tikrina, kaip objektuose
laikomasi radiacinés saugos reikalavimuy.
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5 pav. Veiklos su jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais licencijavimo dinamika 1999-2008 m.

kad veikla atitiks pagrindinius radiacinés saugos principus,
tai yra jonizuojanciosios spinduliuotés 3altiniai bus naudo-
jami pagrjstai, darbuotojy ir gyventojy apsvita nuo joni-
zuojanciosios spinduliuotés 3altiniy bus tokia maza, kokia
tik jmanoma pasiekti, veiklos su jonizuojanciosios spindu-
liuotés Saltiniais metu gaunamos ap3vitos dozés nevirdys
ribinés dozés, iSduodama licencija verstis veikla su jonizuo-
janciosios spinduliuotés 3altiniais. Nuo 1999 iki 2008 m. Ra-
diacinés saugos centras veiklai verstis su jonizuojanciosios
spinduliuotés 3altiniais isdave 1 516 licencijy.

Siekiant jsitikinti, kad licencijos verstis veikla su jonizuojan-
Ciosios spinduliuotés 3altiniais iSdavimo salygos vykdomos,
atliekama valstybiné radiacinés saugos priezidra ir kontrolé
(patikrinimai). Pagal rasis patikrinimai skirstomi j tikslinius ir
kompleksinius. Tiksliniy patikrinimy metu vertinama, kaip
objekte vykdomi radiacine sauga reglamentuojanciy teisés
akty reikalavimai, uztikrinant darbuotojy, gyventojy ir aplin-
kos radiacine sauga. Tiksliniai patikrinimai atliekami vertinant
radiacine sauga pagal atskiras veiklos su jonizuojanciosios
spinduliuotés Saltiniais (rentgeno diagnostika, branduoliné
medicina ir kt.) ar apsvitos (profesinés, medicininés ir kt.) rasis.
Tokie patikrinimai taip pat atliekami prie$ iSduodant licencija
verstis veikla su jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais, pa-
sikeitus jprastinéms darbo su jonizuojanciosios spinduliuotés
Saltiniais salygoms, veiklos ir gamybos pobudziui, jrangai.
Kompleksiniai patikrinimai — visy objekte vykdomos veiklos
su jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais sri¢iy radiacinés
saugos vertinimas arba kartu su kitomis valstybés jstaigomis
ar institucijomis atliekamas radiacinés saugos vertinimas.
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Inspekcinis patikrinimas jforminamas patikrinimo aktu,
kurj pasiraso tikrine pareigtnai ir atsakingi objekto asme-
nys. Jvertinus pazeidimy keliama grésme, gali buti priima-
mi tokie sprendimai:

e patikrinimo akte arba atskirame dokumente surasyti nu-
statytus teisés akty, reglamentuojanciy radiacine sauga,
pazeidimus ir nurodyti konkrecius pazeidimy pasalinimo
terminus;

e sustabdyti veiklg su jonizuojanciosios spinduliuotés 3al-
tiniais;

e skirti jspéjima, bauda;

e sitlyti sustabdyti arba panaikinti veiklos su jonizuojan-
¢iosios spinduliuotés 3altiniais licencija.

Nesilaikant radiacinés saugos reikalavimy, surasomi
administracinio teisés pazeidimo protokolai ir skiriamos
piniginés baudos.

Radiacinés saugos centras, vykdydamas jam pavestas
funkcijas, siekia apsaugoti darbuotojus, gyventojus ir aplin-
ka nuo nepagrjstos apsvitos jonizuojancigja spinduliuote.
Siame leidinyje suZinojote, kas yra profesiné apsvita, kas ja
patiria, kaip nuo jos apsisaugoti ir kokios profesinés apsvitos
reguliavimo, prieziuros ir kontrolés priemonés yra taikomos,
kad ji baty kuo mazesné.

Daugiau informacijos galite gauti Radiacinés saugos
centre, tel. (8 5) 236 1936, mob. tel. 8 698 10 328, el. pastu
rsc@rsc.lt arba interneto svetainéje http://www.rsc.lt, taip
pat Radiacinés saugos centro regioniniuose skyriuose:
Kaune, tel. (8 37) 33 37 60, Klaipedoje, tel. (8 46) 38 33 08 ir
Siauliuose, tel. (8 41) 39 36 52.

Spaudai parengé L], Kriventa”
V. Pietario g. 5-3, LT-03122 Vilnius
Tel./faks. (8 5) 265 0629
www.kriventa.lt.
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Profesinés apsvitos valstybi-
nis reguliavimas, prieziiira ir
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Tarptautinés organizacijos, su
kuriomis RSC bendradarbiauja
profesinés apsvitos srityse

Europos tyrimy projektas
profesinei apsvitai tirti (ESOREX)

Jungtiniy Tauty mokslinis
komitetas jonizuojanciosios

(UNSCEAR)

RADIACINES SAUGOS CENTRO INFORMACINIS BIULETENIS

Gerbiamieji

skaitytojai,

Ketvirtasis Radiacinés saugos centro
informacinis biuletenis skirtas profesinei
apsvitai.

XXI technikos ir pazangos amziuje né
vienoje zmogaus veiklos srityje neissiver-
¢iama be jonizuojanciosios spinduliuotés
saltiniy. Jie naudojami medicinoje, pramo-
néje, moksle, branduolinéje energetikoje ir
kitur.
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Kadangi jonizuojanciosios spinduliuo-
tés daltiniai skleidZia jonizuojanciaja spin-
duliuote, su jais dirbantys Zzmonés gauna
papildoma apsvita. Tokia apsvita vadinama
profesine. Todél labai svarbu panaudoti
visas galimas administracines ir technines
priemones, padedancias ja sumazinti.

Siame numeryje paaiskinsime, kas yra
profesiné apsvita, kas jg patiria, kaip nuo
jos apsisaugoti ir kokios profesinés apsvi-
tos valstybinio reguliavimo, priezitros ir
kontrolés priemonés taikomos, kad ji bty
kiek galima mazesné.

Profesiné apsvita

Jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniai
skirstomi j gamtinius ir dirbtinius. Gamtinés
kilmés jonizuojanciosios spinduliuotés 3alti-
niai veiké ir veikia Zmones nuo neatmena-
my laiky. Tai radonas, kosminé spinduliuoté,
grunte, statybinése medziagose ir maiste
esantys radionuklidai.

Dirbtinés kilmés jonizuojanciosios spin-
duliuotés altiniai yra tokie, kuriuos siekdamas
naudos sukaré Zmogus. Siuos altinius galima
suskirstyti j jonizuojanciosios spinduliuotés
generatorius ir radionuklidinius 3altinius.

Jonizuojanciosios spinduliuotés gene-
ratoriai dazniausiai naudojami medicinoje
susirgimams diagnozuoti, pramonéje su-
virinimo siuliy defektams ieskoti, neaiskios
kilmés daiktams aptikti ir kitose srityse. Ge-
riausias jonizuojanciosios spinduliuotés ge-
neratoriy pavyzdys — diagnostiniai rentgeno
aparatai, naudojami medicinoje.
kuriy viduje yra radioaktyviyjy medziagy.
Jie skirstomi j dvi dideles grupes - uzdaruo-
sius ir atviruosius jonizuojanciosios spindu-
liuotés saltinius. Uzdarieji jonizuojanciosios
spinduliuotés Saltiniai dazniausiai naudo-
jami pramonéje jvairiems technologiniams
procesams valdyti ir kontroliuoti. Tai, pavyz-
dziui, storio, tankio ar drégmés matavimo
prietaisai. Atvirigji jonizuojanciosios spin-
duliuotés saltiniai naudojami branduolinéje
medicinoje, moksliniuose tyrimuose.

Darbuotojai, dirbdami su minétais joni-
zuojanciosios spinduliuotés 3altiniais, gau-
na papildoma apsvita. Kadangi $i ap3vita

gaunama profesinés veiklos metu, ji vadi-
nama profesine.

Nepavojingos apsvitos néra ir net ma-
70s apsvitos dozés gali sukelti neigiamy pa-
sekmiy Zmogaus sveikatai. Siekiama, kad
profesinés veiklos metu gaunamos apsvitos
dozés bty kuo mazesnés. Todél kiekvieno-
je 3alyje sukuriama atitinkama radiacinés
saugos infrastruktira (teisés aktai, jgaliotoji
institucija, valstybiné prieziGros ir kontrolés
sistema, techninés pagalbos institucijos,
atliekancios jrangos, naudojancios jonizuo-
janciosios spinduliuotés Saltinius patikra,
priezilra ir remonta, radiologiniy tyrimy
laboratorijos, radiacinés saugos mokymo
ir darbo su jonizuojanciosios spinduliuotés
saltiniais profesinio parengimo jstaigos),
siekiant garantuoti su jonizuojanciosios
spinduliuotés saltiniais dirbanciy asmeny
radiacine sauga.
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Uz darbuotojy saugg nuo profesinés apsvitos atsako darb-
davys. Darbdavio organizuojamas darbas su jonizuojanciosios
spinduliuotés Saltiniais turi atitikti radiacinés saugos principus,
kuriy vienas pagrindiniy — veiklos optimizavimas. Tai reiskia,
kad dirbant su jonizuojanciosios spinduliuotés 3altiniais dar-
buotojy, kaip ir visy Zmoniy, gaunamos ap3vitos dozés buty
tokios mazos, kokias jmanoma pasiekti protingomis priemo-
némis ir atsizvelgiant j socialines ir ekonomines salygas.

Kad $is principas buty jgyvendintas, butina taikyti ra-
diacinés saugos priemones: tinkamai jrengti patalpas, ku-

riose dirbama su jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais,
klasifikuoti darbo zonas, darbuotojus pagal galimybe gauti
apsvita suskirstyti j kategorijas, atlikti jy ap3vitos (iSorinés ir,
jeigu reikia, vidinés) ir darbo viety stebéseng, kiekvienai dar-
buotojy pareigybei nustatyti apsvitos doziy iStyrimo lygius,
tikrinti darbuotojy sveikatg, juos mokyti radiacinés saugos,
darbo metu taikyti asmenines ir kolektyvines individualia-
sias apsaugos priemones.

Visy $iy priemoniy pagrindinis tikslas - siekti, kad nebu-
ty virsijamos nustatytos ap3vitos doziy ribos.

Darbuotojy apsvitos doziy ribos

Lietuvos Respublikos teisés aktuose nustatytos darbuo-
tojy apsvitos doziy ribos. Jos atitinka doziy ribas, nustatytas
tarptautiniuose ir Europos Sajungos teisés aktuose, regla-
mentuojanciuose radiacine sauga.

Akys
Oda 150 mSv
500 mSv

Rankos iki
alkaniy
500 mSv

Kojos iki keliy
500 mSv

Patalpos

Viena i$ pagrindiniy radiacinés saugos priemoniy - tin-
kamas pastaty ir patalpy, kuriose planuojama dirbti su
jonizuojanciosios spinduliuotés 3altiniais, projekty pa-
rengimas, uztikrinant, kad su jonizuojanciosios spindu-
liuotés 3altiniais dirbantys darbuotojai bty apsaugoti,
0 jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniai — saugus. Tam
atliekama tokiy pastaty ir patalpy projekty radiacinés
saugos ekspertize.

Patalpos, kuriose dirbama su jonizuojanciosios spin-
duliuotés 3altiniais, skirstomos | kontroliuojamasias ir
stebimasias zonas. Kontroliuojamajai zonai priskiriamos
patalpos, kuriose dirbama su jonizuojanciosios spindu-
liuotés saltiniais, o stebimajai zonai paprastai priskiria-
mos patalpos, esancios aplink kontroliuojamaja zona.
Pavyzdziui, patalpa, kurioje stovi rentgenodiagnostikos
aparatas, priskiriama kontroliuojamajai zonai, o 3alia
esanti aparato valdymo ir kontrolés patalpa — stebimajai
zonai. Atsizvelgiant j tai, kokiai zonai priskirtos patalpos,
jose taikomos atitinkamos radiacinés saugos priemonés,
kuriy pagrindinis tikslas — kontroliuoti ir mazinti profesi-

Dirbti su jonizuojanciosios spinduliuotés 3altiniais lei-
dZiama tik vyresniems kaip 18 mety asmenims. Jeigu dirba
jaunesni negu 18 mety zmonés (tai galima tik mokymosi
tikslais), jiems doziy ribos nustatytos atskirai. 16-18 mety
mokiniams ir studentams doziy ribos yra grieztesnés, o vy-
resniems kaip 18 mety — tokios pat, kaip ir darbuotojams.

Darbuotojams
o Efektiné dozé:
® 20 mSv/ metams per 5-iy mety laikotarpj;
= 50 mSv per bet kuriuos vienerius metus.
o lygiaverté dozé:
®  akies leSiukui 150 mSv/ metams;
® galinéms (rankoms ir kojoms) ar odai
500 mSv / metams.

Mokiniams ir studentams (16-18 mety)
o Efektiné dozé:
® 6 mSv/metams.
o Lygiaverté dozeé:
® akies leSiukui 50 mSv / metams;
® galinéms (rankoms ir kojoms) ar odai
150 mSv / metams.

ne apivita. Zinoma, kur kas grieztesnés profesinés ap3vi-
tos mazinimo priemonés taikomos kontroliuojamojoje
zonoje.
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Darbuotojai

Pagal tai, kokias apsvitos dozes gali gauti, darbuoto-
jai, dirbantys su jonizuojanciosios spinduliuotés 3altiniais,
skirstomi j A ir B kategorijas. A kategorijai priskiriami tie
darbuotojai, kuriy metiné efektiné dozé gali virSyti 6 mSy,
B - visi likusieji. A kategorijos darbuotojams privaloma at-
likti gaunamy apsvitos doziy stebésena, o B kategorijos
darbuotojy ap3vitos doziy stebésena atliekama tik siekiant
patvirtinti, kad jie teisingai priskirti siai kategorijai.

Darbuotojai, prie$ pradédami dirbti su jonizuojancio-
sios spinduliuotés saltiniais (A kategorijos darbuotojai
kasmet), privalo pasitikrinti sveikata, turéti dokumentus,

patvirtinancius, kad jie moka dirbti, yra iSmokyti radiacinés
saugos ir Siais klausimais turi bati nuolat instruktuojami.

Didelis démesys skiriamas motery ir jaunimo darbui su
jonizuojanciosios spinduliuotés 3altiniais. Kaip jau buvo
minéta, jaunesni nei 18 mety asmenys dirbti su jonizuo-
janciosios spinduliuotés 3altiniais negali, 0 16-18 mety
asmenims kontroliuojamojoje zonoje dirbti galima tik
mokymo tikslais, priziarint mokymo vadovui. Nés¢ios mo-
terys turi saugotis, kad néStumo metu nebuty Svitinamas
vaisius. Pastojusi moteris i$ karto apie tai turi informuoti
darbdavj, kuris privalo sudaryti ir uztikrinti tokias darbo
salygas, kad vaisiaus gaunama ap3vita per likusj néstumo
laikotarpj nevir§yty 1 mSv.

Individualiosios apsaugos priemonés

Siekiant apsaugoti darbuotojus nuo profesinés apsvi-
tos, naudojamos individualiosios apsaugos priemonés, ku-
rios skirstomos j kolektyvines ir asmenines. Yra daug tokiy
apsaugos priemoniy, o kokios jos turi bati naudojamos,
priklauso nuo jonizuojanciosios spinduliuotés 3altinio, su
kuriuo dirbama. PavyzdZiui, dirbant su atviraisiais jonizuo-
janciosios spinduliuotés $altiniais, batina naudoti tokias
apsaugos priemones, kurios apsaugoty nuo radioakty-

viosios tarsos kvépavimo organus, virskinimo trakta, oda,
rankas ir akis. Tai gali bati kaukés, respiratoriai, dujokaukés,
chalatai, kombinezonai, avalyné ir kt.

Dazniausiai i$ asmeniniy apsaugos priemoniy naudo-
jamos Svininés prijuostés, pirstinés, apykaklés, specials
akiniai, distanciniai jrankiai, o i$ kolektyviniy — sléptuvés,
pavyzdziui, kaip Ignalinos atominéje elektrinéje (Ignalinos
AE), ir apsauginés Sirmos.

Individualiosios
apsaugos
priemonés

Profesinés apsvitos stebésena

Darbo viety stebésena

Darbdaviai patys arba sudarydami sutartis su ates-
tuotomis (akredituotomis) dozimetrinémis laborato-
rijomis organizuoja ir atlieka darbuotojy darbo viety
stebésenas ir pagal gautus rezultatus vertina gaunama
profesine apsvitg, prognozuoja jos padarinius. Darbo
viety stebésena atliekama visose darbo vietose: ir kon-
troliuojamosiose, ir stebimosiose zonose. Tai — sistemin-
gas ir nuolatinis lygiavertés dozeés galios, radioaktyviosios
tarSos (oro ir pavirSiaus) matavimas darbo vietose, kur
darbuotojai veikiami ar gali bati veikiami ap3vitos, ma-
tavimo rezultaty registravimas, jvertinimas ir progno-
zavimas. Prie$ atliekant darbo viety stebésena, turi buti
parengtos programos, kuriose nurodomas jonizuojan-
¢iosios spinduliuotés 3altinis ir jo aktyvumas, matavimy
vietos, daznumas, iStyrimo lygiai ir priemonés, kurias
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batina taikyti juos virsijus, ir kita svarbi informacija. Atsizvel-
giant j tai, kokie jonizuojanciosios spinduliuotés 3altiniai
naudojami, matavimai atliekami dozés galios ir pavirsinés
tarSos matuokliais. Dirbant su rentgeno aparatais, uzdarai-
siais jonizuojanciosios spinduliuotés 3altiniais, darbo vieto-

ISorinés apsvitos stebésena

ISoriné ap3vita — tai ap3vita, kurig patiria zmonés, kai
juos jonizuojancioji spinduliuoté veikia i$ kino iSorés, t. y.
radionuklidai negali patekti j organizma. Individualioji iSo-
rinés apsvitos stebésena atliekama matuojant, vertinant ir
registruojant kiekvieno darbuotojo gaunamg individualia-
ja apsvitos doze.

Darbuotojy isorinés apsvitos dozés matuojamos jiems
nesiojant individualiuosius dozimetrus, kurie kas tris mé-
nesius (intervencinés radiologijos ir kardiologijos gydy-
tojams - kas ménesj) nuskaitomi panaudojant atitinkama
dozimetrine jranga. Tokia jranga yra ir Radiacinés saugos
centre — tai ,Rados” termoliuminescenciné dozimetriné
jranga. Sia jranga matuojamos gama, rentgeno ir beta
spinduliuotés iSorinés apsvitos dozés.

Termoliuminescenciné dozimetriné jranga,,Rados”

Individualieji dozimetrai, skirti viso kiino dozei matuoti,
gali bati kaupiamieji, kuriuose sukaupta dozé registruoja-
ma specialia jranga, ir elektroniniai, tiesiogiai matuojantys
gautg doze ir dozés galia. Individualiaisiais dozimetrais
gali bati matuojamos ne tik viso kiino, bet ir ranky bei akiy
apsvitos dozés. Darbuotojams, dirbantiems branduolinés
medicinos ir intervencinés radiologijos srityse, iSorinés
ranky apsvitos dozés matuojamos ant pirSto nesiojamais
Ziedo formos dozimetrais.

Dozimetriné jranga darbo viety stebésenai atlikti

Individualieji dozimetrai, skirti iSorinés apsvitos dozéms matuoti

se matuojama dozés galia. Dirbant su atviraisiais jonizuojan-
Ciosios spinduliuotés 3altiniais, atliekami pavirsinés tarSos
matavimai. Matavimy metu jsitikinama, kad radiacinés
saugos priemonés yra tinkamos ir veiksmingai saugo nuo
zalingo jonizuojanciosios spinduliuotés poveikio.

ISorinés apsvitos doziy matavimai Radiacinés saugos
centre atliekami apie 3 000 darbuotojy i$s asmens sveikatos
priezilros, veterinarijos, pramonés, Svietimo, mokslo ir kity
jstaigy. Didziausia dalj sudaro asmens sveikatos prieZitiros
jstaigy darbuotojai.

[7] Medicinos
6% ]
88% B Pramonés
— 3% [] Mokslo
3% [] Kiti

1 pav. Jvairiy jstaigy darbuotojy, kuriy dozés matuojamos
Radiacinés saugos centre, pasiskirstymas 2000-2007 m.

Dozés ne tik matuojamos ir registruojamos, bet ir anali-
zuojamos. Sios analizés tikslas yra nustatyti darbuotojy do-
ziy kitimo tendencijas ir numatyti, kur ir kokiy radiacinés
saugos priemoniy reikia imtis siekiant optimizuoti profe-
sine apsvita.

Duomenys apie atskirose veiklos srityse dirbanciy dar-
buotojy vidutines metines iSorinés apsvitos dozes, iSma-
tuotas Radiacinés saugos centre, apibendrinti 2 paveiksle.
Kaip matyti, pramonés darbuotojai gauna didesnes apsvi-
tos dozes, palyginti su asmens sveikatos priezitros ir moks-
lo srityse dirbanciais asmenimis, nes dauguma pramonés
jmoniy darbuotojy dirba su nesiojamaisiais arba kilnoja-
maisiais radiografais.
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2 pav. 2006-2007 m. darbuotojy gautos
vidutinés metinés apsvitos dozés

Medicinoje didziausias ap3vitos dozes gauna interven-
cinés radiologijos ir kardiologijos gydytojai (3 pav.), nes jie
intervencinés procediros metu dirba Salia rentgeno apara-
to, kuris naudojamas Sirdies ar kraujagysliy ligoms diagno-
zuoti ir operacijos eigai kontroliuoti.



