Kaip apsisaugoti nuo kiauliy gripo?

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelb¢jimo departamentas prie Vidaus reikaly ministerijos,
reaguodamas 1 Siuo metu ziniasklaidoje pasirodZiusius praneSimus apie nustatytus naujo tipo gripo
viruso A(HIN1) sukeltus Zzmoniy susirgimus Lietuvoje, taip pat nepalankiai besiklostancia
epidemiologing situacija Ukrainoje ir kitose kaimyninése Salyse bei vadovaudamasis Valstybés
valdymo instituciju, istaigu, apskri¢iy virSininky administracijy, savivaldybiy ir kity asmenu
pasirengimo gripo pandemijai plany (priemoniy plany) rengimo rekomendacijomis, patvirtintomis
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. vasario 26 d. jsakymu Nr. V-141 (Zin.,
2009, Nr. 27-1079), teikia informacija apie gripo viruso plitima ribojancias priemones:

- koséjimo ir ¢iaudé¢jimo etiketo bei ranky higienos laikymasi;
- saugaus atstumo laikymasi;

- asmeniniy apsaugos priemoniy naudojima;

- tinkama elgesi susirgus gripu.

Koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo bei ranky higienos laikymasis

Gripo virusas paprastai plinta oro laSeliniu biidu. Ciaudint ar kosint susidarantys laseliai
patenka ant virusui imliy Zmoniy virSutiniy kvépavimo taky gleivinés. Uzkratas taip pat gali biti
perduodamas per kontakta su kvépavimo taky iSskyromis (pvz., lie¢iant daiktus arba pavirSius,
kuriuose yra virusas, paskui lieCiant savo akis, nosi ar burna).

Suaugusieji paprastai gali uzkrésti kitus Zmones viena diena prie§ gripo simptomuy
pasireiSkima ir iki penkiy dieny nuo simptomy pradzios. Vaikai gali uzkreésti kitus deSimt ir daugiau
dieny nuo simptomy atsiradimo.

Koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketas bei ranky higiena — paprastos ir efektyvios priemonés,
sumazinancios gripo viruso plitima.

Koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo taisyklés:

- kosint ar ¢iaudint, biitina uZzsidengti burna ar nosi su nosine (geriau vienkartine), nusisukti;

- jel nosinés néra — koséti ar ¢iaudéti 1 drabuzius, kurie nekontaktuos su atvira ranka ir veiks
kaip oro filtras (i alkiinés linki, skverna).

- neuzsidengti burnos ar nosies delnu;

- nosiai valyti ar i8siSnypsti naudoti vienkartines nosines, jas panaudojus iSmesti | SiukSliy
déze ir nedelsiant nusiplauti rankas;

- nekoséti ir neciaudéti kity zmoniy draugijoje — iSeiti i kita vieta;

- neiSkvépti oro 1 kito Zzmogaus pusg;

- vengti kontakto su didelés gripo komplikacijy rizikos grupés Zmonémis: mazais vaikais,
nésciosiomis, pagyvenusiais ligotais Zzmonémis;

- sveikas asmuo, atsidiirgs kito asmens kos¢jimo ar Ciaudéjimo zonoje, turéty nuo jo
pasitraukti, trumpam sulaikyti kvépavima.

Rankuy higienos taisyklés:

- plauti rankas kuo dazniau;

- plauti rankas pries valgj;

- plauti rankas palietus galimai uzkresta daikta;

- vengti kontakto su daiktais, kuriais keiCiamasi (pinigais, bilietais ir kt.): muveti pirStines,
atsiskaityti taip, kad nereikéty grazos, atsiskaityti mokéjimo kortele, naudotis ne vienkartiniais, o
daugkartiniais transporto bilietais;

- palietus galimai uzkrésta daikta, neliesti rankomis savo nosies ar burnos, netrinti akiy;
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- jei rankos suterStos kvépavimo taky iSskyromis, jos plaunamos muilu ir vandeniu;
Prie kriaukliy (praustuvy) turi biti ranky plovimo priemoniuy.
Kuo dazniau védinti ir valyti patalpas.

Turéty biiti imtasi tokiy higienos priemoniy kaip:

- Vengti artimo kontakto su serganciais zmonémis. Sergant laikytis atstumo nuo kity
zmoniy, kad ju neuzkréstuméte;

- stengtis laikytis didesnio nei 1 m atstumo nuo kity;

- riboti asmeniniy susitikimy skai€iy, pirmenybg teikti bendravimui telefonu ir kitomis rysio
priemonémis;

- vengti masinio susibiirimo viety;

- plauti rankas su muilu ir vandeniu, ypac¢ po to, kai nusi¢iaudima ar koséjama. Alkoholio
turintys skysc€iai taip pat gali biiti naudojami. Rankas plauti ne trumpiau kaip 15-20 sekundziy, jei
imanoma dezinfekuokite rankas;
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- esant galimybei, naudoti asmens apsaugos priemones.

Aktualia informacija apie virusa, jo paplitima ir rekomendacijas galima rasti:
http://www.sam.lt/index.php/1318069766
http://www.urm.It/index.php?-988379657
http://www.ulpkc.It/ulpkc.imuno.php
http://www.who.int/csr/disease/swineflu/en/index.html
http://ecdc.europa.eu/en/health_content/Articles/article_20090426.aspx
http://www.cdc.gov/swineflu/

http://www.essc.sam. It
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