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1. JVADAS

Kiekvienais metais Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras vykdo
visuomenés sveikatos stebésena, kuri leidzia jvertinti rajono gyventojy sveikatos problemas.

2012 m. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena buvo vykdoma
pagal Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2012-2014 mety programa,
patvirtintg Pakruojo rajono savivaldybés tarybos 2012 m. geguzés 31 d. sprendimu Nr. T-144.
2012 metais buvo renkami, kaupiami ir analizuojami duomenys uz 2011 metus.

Programos tikslas — testi ir tobulinti sukurtg nuolating Pakruojo rajono savivaldybés gyventojy
visuomenés sveikatos stebésenos sistemg, siekiant vertinti rajono visuomenés sveikatos bikle,
aktualius ja veikiancius veiksnius, sveikatos priezitiros organizavimo ir jstaigy veiklos rodiklius bei to
pagrindu tinkamai formuoti vieting sveikatos politika.

Programos jgyvendinimui buvo renkami, analizuojami ir vertinami duomenys, apibuidinantys
Pakruojo rajono savivaldybés gyventojy sveikatos bukle, sveikatai jtaka turinius gyvensenos,
aplinkos, demografinius, socialinius ir ekonominius veiksnius ir jy rySius su sveikatos poky¢iais.

Dauguma rodikliy gaunami i$ centralizuotai teikiamy duomeny Saltiniy: Lietuvos statistikos
departamento, Higienos instituto Sveikatos informacinio centro leidiniy ir kompiuteriniy duomeny
baziy, taip pat Uzkre¢iamy ligy ir AIDS centro, Valstybinio psichikos sveikatos centro, Siauliy
teritorinés ligoniy kasos, Valstybinés darbo inspekcijos Siauliy skyriaus, Vilniaus universiteto
onkologijos instituto, Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos, bei Pakruojo rajono institucijy.

Leidinyje naudojamos sgvokos:

Demografinis senatvés koeficientas - pagyvenusiy (60 mety ir vyresnio amziaus) Zmoniy
skaicCius, tenkantis Simtui vaiky iki 15 mety amzZiaus.

Neto migracija - atvykusiyjy ir iSvykusiyjy skai¢iaus skirtumas.

Natiirali gyventoju kaita — skirtumas tarp gyvy gimusiyjy ir mirusiyjy skaiciaus per metus.
Neigiamas rezultatas reiSkia, jog mirc¢iy skaicius virSija gimimy skaiciy.

Nedarbo lygis - rodiklis, isreiSkiamas bedarbiy ir darbo jégos santykiu.

Lovos funkcionavimas parodo, kiek dieny per metus (arba kokig mety dalj procentais)
stacionaro lova buvo uzimta.

Lovos apyvarta parodo, kiek vidutiniskai vienoje stacionaro lovoje gul€jo ligoniy per metus.



2. DEMOGRAFIJA
2.1. Gyventojai

Lietuvos Respublikos 2011 mety visuotinio gyventojy ir biisty suraSymo duomenimis, Lietuvoje
gyveno 3 043 429 nuolatiniai gyventojai. Palyginti su 2001 m. suraSymo rezultatais, 2011 m.
gyventojy skaicius per deSimtmetj sumazejo 12,6 proc. (440,6 tukst.).

Lietuvos statistikos departamento duomenimis Pakruojo rajone gyventojy skaiCius taip pat
mazeja 2011 m. pradzioje buvo 23 847 gyventojy, i$ jy 11 226 vyry ir 12 621 motery, lyginant su 2010
m. sumazéjo 821 gyventojais. 2011 m. Palaipsniui mazéja tiek kaimo, tiek miesto gyventojy.

Lietuvoje 2011 m. pradzioje gyveno 701,2 tiikst. pagyvenusiy (60 mety ir vyresnio amziaus)
Zmoniy, tai sudaré 21,6 procento visy gyventojy. Per 2010 m. pagyvenusiy zmoniy padaugéjo 4,1
takst. (0,6 proc.), o per pastaruosius deSimt mety — 32,6 tukst. (4,9 proc.) (1 lent., 1 pav.).

Amziaus 2007 m. 2008 m. 2009 m. 2010 m. 2011 m.

grupeés Vyrai Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys
0-4 681 653 645 656 631 630 624 620 463 497
5-9 803 784 783 740 757 704 694 661 618 580
10-14 1 058 1002 967 922 882 896 871 838 809 750
15-19 1193 1195 1195 1182 1182 1132 | 1149 1084 972 921
20-24 1164 1087 1207 1151 1199 1170 | 1173 1176 779 723
25-29 766 648 791 643 845 654 909 707 623 532
30-34 878 774 799 704 749 672 717 607 619 616
35-39 1021 971 966 947 915 907 864 846 804 796
40-44 994 985 1011 980 1015 949 966 929 904 886
45-49 1018 964 974 964 955 966 976 967 934 903
50-54 794 835 827 848 881 874 909 891 903 868
55-59 726 837 736 841 711 828 696 816 675 795
60—-64 644 817 593 740 589 737 587 753 601 728
65—-69 585 869 575 884 567 850 557 839 540 825
70-74 454 780 448 764 425 759 410 745 423 755
75-79 310 663 320 695 323 678 323 665 319 632
80-84 134 479 147 463 168 474 172 468 170 463
\srsr:sni 62 255 50 274 54 280 63 289 70 351

1 lentelé. Gyventojy skaicius mety pradZioje.
Saltinis : Lietuvos statistikos departamentas
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1 pav. Gyventojy skaicius Pakruojo rajono sav. mety pradZioje .
Saltinis : Lietuvos statistikos departamentas

senatves koeficientas iSaugo 201 1m. lyginant su ankstesniaisiais metais (2 pav.).
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2 pav. Demografinés senatvés koeficientas mety pradzioje.

Saltinis : Lietuvos statistikos departamentas

Salies iSvyko 402,9 tiikst. gyventojy, o atvyko — 64,2 tiikst.

Pakruojo r. gyventojy vidaus ir tarptautiné migracija didziausia buvo 2010 m., kaip ir visoje

Lietuvoje, reikia pasidziaugti, kad 2011 m. migracijos neto gerokai sumazéjo (2 lent.).

Vidaus ir tarptautiné
migracilja 2007 m. 2008 m. 2009 m. 2010 m. 2011 m.
Lietuvos Respublika -5 244 -7 718 -15 483 =77 944 -38178
Joniskio r. sav. -104 -238 -307 -879 -541
Pakruojo r. sav. -237 -249 -286 -694 -498

2 lent. Gyventojuy migracija (neto migracija).

Saltinis : Lietuvos statistikos departamentas




Gyventojy vidaus ir tarptautiné migracija, bei mazas gimstamumas ir didelis mirtingumas lemia
gyventojy skaic¢iaus mazéjimg. Lietuvoje 2011 m. gimé 1241 kidikiais maziau, nei 2010 m. Pakruojo
rajone gimstamumas nezymiai svyruoja. 2011m. Pakruojo rajone, kaip ir visoje Lietuvoje, nattrali

gyventojy kaita iSlieka neigiama, rajone 2011 m. nattrali gyventojy kaita sumazéjo lyginant su

ankstesniais metais (3; 4 lent.).

2.2. Gimstamumas

Gimstamumas | 57 1 | 2008 m. | 2009 m. 2010 m. 2011 m.
Salyje
Lietuvos Respublika | 32 346 35 065 36 682 35626 34 385
Joniskio 1. sav. 263 289 282 252 258
Pakruojo r. sav. 252 254 248 246 250
3 lent. Gimstamumas.
Saltinis : Lietuvos statistikos departamentas
Na“_‘rali‘agity;e“t"” 2007 m. | 2008m. | 2009m. | 2010m. | 2011 m.
Lietuvos Respublika -13 278 -8 767 -5 350 -6 494 -6 652
Joniskio r. sav. -202 -144 -124 -171 -171
Pakruojo r. sav. -214 -175 -161 -127 -146

Pakruojo rajono gyventojy mirtingumas 2011 m. iSaugo lyginant su praéjusiais trejais metais,
taCiau sumazéjo 70 mir¢iy atvejais lyginant su 2007 m. Kaip ir visoje Lietuvoje, rajone, didesnis

skaiCius vyry mir¢iy lyginant su motery. Mirtingumas iSauga nuo 45 m. amziaus ir toliau sparciai

2.3. Mirtingumas

didéja, nuo 2007 m. iki 2011 m. (3 pav., 4 pav.).

4 lent. Natiirali gyventojy kaita.

Saltinis : Lietuvos statistikos departamentas
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3 pav. Mirtingumas pagal lytj.
Saltinis : Lietuvos statistikos departamentas
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2009 metais Lietuvoje gimé 34 385 naujagimial, is jy 144 mir¢, ir tai sudaré 4,2/1000 gimusiyjy.
Pakruojo rajone 2011 m. kadikiy mirtingumas sieké 12/1000 gimusiyjy, tai gana auksStas rodiklis
palyginus su Lietuvos kiidikiu mirtingumu. Lyginant 2011 m. su ankstesniais metais, matome, kad

didziausias mirtingumas buvo 2009 m. (5 pav.).

4 pav. Mirtingumas amZiaus grupes.
Saltinis : Lietuvos statistikos departamentas
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Siauliy teritorinés darbo birzos duomenimis, 2011 m. buvo jregistruoti 1601 bedarbiai, i§ jy 785

motery ir 816 vyry. Registruoty bedarbiy ir darbingo amziaus gyventojy santykis sudaré 11,3 proc.,

5 pav. Kudikiy mirtingumas
Saltinis : Lietuvos statistikos departamentas

3. SOCIOEKONOMINE SITUACIJA

3.1. Gyventojuy uZimtumas

lyginant su ankstesniais metais jis palaipsniui didéja (6 pav.).

7




Rajone 2011 m. buvo uzregistruota 190 darbo neturin¢iy jauny zmoniy iki 25 mety amziaus ir
1411 asmenys, vyresni kaip 25 mety. Vidutinis metinis jaunimo iki 25 m. nedarbo lygis sudaré 6,4
proc. Vidutinis metinis bedarbiy skaicius, registruoty darbo birzoje, pagal gyvenamaja vieta: kaimo —

1216 ir miesto — 385.

20
15 M Lietuvoje
10 m Siauliy apsk.
M Joniskior.
5
W Pakruojor.
0 .
2008 2009 2010 2011

6 pav. Registruoty bedarbiy skaicius.
Saltinis: Lietuvos darbo birza

3.2. Namy iikio gyvenimo lygis ir skurdas

2011 mety pradZioje Pakruojo rajone gyvenanciy 162 socialinés rizikos Seimy skaicius iSlieka
nepakitgs nuo 2010 m., taciau gerokai sumazéjes lyginant su 2009 m. ( 191). 2011 m. Lygumy
senifinijoje gyveno 25 socialinés rizikos Seimos, tai didziausias socialinés rizikos Seimy skaiCius
lyginant su visomis senilinijomis, maziausiai $iy Seimy gyveno Guostagalio senitinijoje.

Socialinés rizikos Seimose auganéiy vaiky skai¢ius 2011 m. padidéjo lyginant su 2010 m. ( 2011
m. - 428, 2010 m. — 422 )( 7 pav., 8 pav.).

W2009m. W2010m. ®2011m.

7 pav. Socialinés rizikos Seimy skaifius Pakruojo rajono seniiinijose 2009-2011 metais

8



Saltinis: Pakruojo rajono savivaldybés administracijos vaiko teisiy apsaugos skyrius
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W Rozalimo sen.

Zeimelio sen.

8 pav. Socialinés rizikos Seimose auganciy vaiky skaicius 2011m.
Saltinis: Pakruojo rajono savivaldybés administracijos vaiko teisiy apsaugos skyrius

3.3. Gyventojy iSsilavinimas

Pakruojo rajono savivaldybés administracijos duomenimis rajone ikimokyklinio ugdymo jstaigas

lanké 555 vaikai, bendro lavinimo mokyklas 3292 mokiniai.

4. GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE

4.1. Mirtingumas

Daugiausia mirties atvejy 2011 m. jvyko dél kraujotakos sistemos ligy tiek Lietuvoje, tiek ir
kituose miestuose $i liga nusinesa daugiausiai gyvybiy. DidZiausias mirtingumas dél kraujotakos
sistemos ligy tenkantis 100 tikst. gyventojy Yyra Joniskio rajone. Mirtingumas tenkantis 100 ttkst.
gyventojy del piktybiniy naviky, iSoriniy prieZasCiy, transporto jvykiy, bei tyCiniy susizalojimy
didZiausias yra Pakruojo rajone (9 pav., 5 lent. ).

Pakruojor.
Joniskior.
Siauliy apsk.

Lietuvoje

9 pav. Mirtingumo priezastys 100 000 gyventojy 2011 m.
Saltinis : Higienos instituto sveikatos informacijos centras



Mirtingumo priezastys | Lietuvoje Siauliy Joniskio r. Pakruojo r.
abs. skaiciais apsk.
Kraujotakos ligos 23086 2408 266 222
Piktybiniai navikai 8106 851 75 81
ISorinés priezastys 3720 350 32 36
Transporto jvykiuoose 362 32 4 5
Ty¢iniai susizalojimai ( 1018 137 13 16
savizudybés)

5 lent. Mirtingumo prieZastys absoliuciais skaiciais 2011 m.
Saltinis : Higienos instituto sveikatos informacijos centras

4.2. Sergamumas

Sergamumas infekcinémis ir parazitinémis ligomis

Uzkreéiamy ligy ir AIDS centro duomenimis Pakruojo rajone 2011 m. sergamumas infekcinémis
ir parazitinémis ligomis buvo 13567,1 §imtui tikstan¢iy gyventojy. Sergamumo ZIV infekcija 2011
m. sieké 3,9 atvejus 100 tukst. gyventojy, tai 1,3 atvejais maziau palyginus su Lietuvos gyventojy
sergamumu. Lietuvoje sergamumas ZIV infekcija 2011 m. sieké 5,2 atvejus 100 tiikst. gyventojy, 2010
m. —4,7.

Sergamumas piktybiniais navikais

Vilniaus universiteto Onkologijos instituto duomenimis, sergamumas piktybiniais navikais
Pakruojo rajono savivaldybéje 2011 m. sieké 398,37 Simtui tukstanciy gyventojy, tai gerokai daugiau,
nei paskutiniaisiais metais. 2011 m. rajone buvo diagnozuoti 95 piktybiniai navikai, i§ kuriy 8 plauciy,

8 kriities, 9 priesinés liaukos ir 2 odos piktybiniai navikai (10 pav.).
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10 pav. Sergamumo piktybiniais navikais 100 000 gyv. poky¢iai 2007-2011 m.
Saltinis: Vilniaus universiteto Onkologijos institutas

Psichikos ir elgesio sutrikimai

Pakruojo rajone 2011 m. psichikos ir elgesio sutrikimai nustatyti 971 gyventojams, i§ jy

vartojant alkoholj — 504, bei vartojant kitas psichoaktyviagsias medziagas - 3. Lietuvos sveikatos centro

10



duomenimis, sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais Pakruojo rajono savivaldybéje 2011 m.

sieké 2466,76 Simtui tukstanciy gyventojy, tai Siek tick maziau nei ankstesniais metais (11 pav.).

3000
2553,76 2478,01
2266,72 >— 2455;75
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11 pav. Psichikos ir elgesio sutrikimai 100 000 gyv. 2007-2011 m.
Saltinis: Lietuvos sveikatos rodykliy sistema

Traumos, apsinuodijimai ir kiti iSoriniy priezas¢iy padariniai

Pakruojo rajono savivaldybéje 2011 m. traumos, apsinuodijimai ir kiti iSoriniy priezasciy
padariniai sieké 7372,73 Simtui tukstan¢iy gyventojy, lyginant su ankstesniais metais $is rodiklis didéja
(2009 m. — 7280,47; 2010 m. — 7112,81).

I§ stebéty duomeny daugiausia patiriama peciy lanko ir rankos lGzimai, maziausiai - pilvo,
juosmens ir dubens suzalojimy (12 pav.).

Sergamumas timinémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir gripas akivaizdZiai pirmauja
lyginant su kitais susirgimais, sekanciai eina sergamumas virSkinimo sistemos ligomis, bei
sergamumas artropatijomis.

Sergamumas Tminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir gripu per paskutinius

penkerius metus yra svyruojantis, auk$éiausias sergamumas buvo 2007 m. (13; 14 pav.).

| Galvos suZalojimai m Intrakranijinis suZalojimas m Pilvo, juosmens ir dubens suZalojimai
m Pediy lanko ir rankos lGZimai m Kojy laZzimai w Slaunikaulio lazimai
Terminiai ir cheminiai nudegimai = Apsinuodijimai

12 pav. Sergamumas traumomis, apsinuodijimais ir Kitais iSoriniais prieZas¢iy padariniais 100 000 gyv.

11



Saltinis : Higienos instituto sveikatos informacijos centras
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13 pav. Sergamumas iminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir gripu 2007 — 2011m. 100000 gyv.
Saltinis : Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Virskinimo sistemos ligos
Skrandzio ir dvylikapirstés Zzarnos opos
Tulzies puislés akmenligé
Kasos ligos
|gimtos formavimosi ydos, deformacijosir...
Anemijos
Cukrinis diabetas
Schizofrenija
Demencija ir Alzheimerio liga
Epilepsija ir epilepsiné biklé
Cerebrinis paralyzius
Glaukoma
Katarakta
Hipertenzinés ligos
I5semineé sirdies liga
Miokardo infarktas
Cerbrovaskulinésligos
Insultas
Uminés virsutiniy kvep. taky inf. ir gripas
Pneumonijos 388,78
Létinés apatiniy kvépavimo taky ligos 708016
Astma
Dermatitas ir egzema
Artropatijos
Osteoparozée
Priesinés liaukos hipertenzija

12322

1801,87
2482,49

,86
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14 pav. Sergamumas Pakruojo rajone 2011m. tenkantis 100 000 gyv.
Saltinis : Higienos instituto sveikatos informacijos centras

4.3. Ligotumas

12




2011 m. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis rajone daugiausiai
uzregistruota buvo kraujotakos sistemos ligy, Siek tiek maziau kvépavimo sistemos ligy, bei
endokrininiy, mitybos ir medziagy apykaitos ligy. Siy ligy skai¢ius pirmauja lyginant su kitomis
ligomis.

Pastaraisiais metais kraujotakos sistemos ligy skaiCius sparCiai auga. Taip pat neatsilieka ir
kvépavimo sistemos ligy skai¢ius, kuris nuo 2008 m. pastoviai didéja. Endokrininés sistemos ligy

atvejy uzregistruota 2011 m. per pus daugiau, nei 2007 m. (15; 16 pav.).

Infekcinésir parazitines ligos
Tuberkuliozé
Piktybiniai navikai
Trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniai navikai
Kriities piktybiniai navikai
Gimdoskaklelio piktybiniai navikai
Priesinés liaukos piktybiniai navikai
Odos piktybiniai navikai
Kraujo ir kraujodaros organy ligos
Endokrininés, mitybos ir medzZiagy apykaitos ligos
Psichikosir elgesio sutrikimai
Psichikosir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj
Nervy sist. ligos
Akies ir jos priediniy organy ligos
Ausies ir jos speninés ataugos ligos
Kraujotakossist. ligos 34522.,8
Kvépavimo sist. ligos 28877,2
Virskinimo sist. ligos
Odosir poodzio ligos
Jungiamojo audinio ir skeleto - raumeny sistemos ligos
Urogenitalinés sist. ligos
|gimtos formavimosi ydos, deformacijos ir chromosomu...

0 5000 10000 15000 20000 25000 30000 35000 40000

15. Ligotumas 2011m. Pakruojo rajone.
Saltinis : Higienos instituto sveikatos informacijos centras

40000
35000 32848 34523
30000 & 23 30541 30 28877
2
25000 + #—Kraujotakos sist. ligos
20000 == Kvépavimosist. ligos
15000 Endokrininés sist. ligos
10000 9749
5140 5813 6316
5000 —4024
0 T T T T 1
ANN7T iaTatel iaTatsl N1 an11

16 pav. Ligotumas kraujotakos, kvépavimo ir endokrininés sistemos ligomis 2007 — 2011 m. 100 tukst. gyv.
Saltinis : Higienos instituto sveikatos informacijos centras
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Pakruojo rajone ligotumas akivaizdziai skiriasi miesto gyventojy lyginant su kaimo gyventojais.
Kaimo gyventojai Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis keliskart sveikesni
lyginant su miesto gyventojais. DidZiausias ligotumas yra kraujotakos, kvépavimo sistemos ligy, bei
hipertenziniy ligy. Kraujotakos sistemy ligomis daugiausia serga 65 ir vyresnio amziaus Zmonegs,

taciau $ios ligos atvejy nemazai ir vaiky iki 17 m. tarpe. (17; 18 pav.).

N
B Kaimogyv. M Miestogyv.

17 pav. ligotumas pagal gyvenamaja vieta ( skaicius 100 000 gyv.).
Saltinis : Higienos instituto sveikatos informacijos centras

975,51

H0-17m. ®18-44m. MW45-64m. MEWE5mM.+

18 pav. ligotumas pagal amzZiy ( skaic¢ius 100 000 gyv.).
Saltinis : Higienos instituto sveikatos informacijos centras

4.4, vaiky sergamumas

14



Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis, Pakruojo rajono ambulatorinése
sveikatos priezitiros jstaigose 2011 m. uZzregistruoti 4184 apsilanke vaikai, tai Siek tiek maziau, nei
ankstesniais metais (2010 m. - 4440). Daugiausiai i$ apsilankiusiyjy vaiky buvo 7-14 m. amzZiaus, net
50,2 proc. i§ visy apsilankiusiyjy vaiky.

Daugiausiai tiek Lietuvoje, tiek ir rajone buvo uzregistruota vaiky ambulatorinése sveikatos
priezitros jstaigose SU regos sutrikimais, bei nenormalig laikyseng turintys vaikai. Lyginant su
praéjusiais metais $iy sutrikimy skai¢ius didéja (2010 m. regos sutikimai — 14,6 proc., nenormali
laikysena — 6,9 proc.).

Vaiky akiy ligy skaiCius didéja visoje Lietuvoje. Joniskio rajone $iy sutrikimy yra daugiausiai,
lyginant su Lietuvos vidurkiu ir Pakruojo rajonu.

Pakruojo ir Joniskio rajonas i$siskiria i§ Lietuvos nenormalios laikysenos skai¢iumi. Abejuose
rajonuose $iy sutrikimy yra akivaizdziai daugiau.

Daugiausiai  su regos sutrikimais yra 15-17 m. vaiky, netaisyklingos laikysenos 7-14 m.,
skoliozg serganc¢iy vaiky 15-17 m. amziaus, bei su kalbos sutrikimai didZiausias vaiky skaicius yra 0 —
6 m. amZiaus tarpe. Deformuojancios dorsopatijos nustatytos 0,6 proc. nuo visy apsilankiusiyjy vaiky,

tai palyginti perpus maziau nuo pra¢jusiyjy mety (2010 m. 1,2 proc.) (19; 20 pav.).

25
20 22,1
15 - M Lietuvoje
m Siauliy apskr.
10 -+
9, Joniskior.

> 13 W Pakruojor.
o | 020_@0'3954 | 020,40’10,1 | 0,9

Regéjimo Klausos Kalbos Sergantys Nenormali

sutrikimai defektai sutrikimai skolioze laikysena

19 pav. Vaiky sergamumas, uZregistruotas ambulatorinése sveikatos prieZziiiros jstaigose ( dalis (%) nuo
apsilankiusiyjy).
Saltinis : Higienos instituto sveikatos informacijos centras
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30

)6

Regéjimo sutrikimai

25 /
20 , °

== Skoliozé

11,8
Nenormalilaikysena

Kalbos sutrikimai

0-6 m. 7-14m. 15-17 m.

20 pav. Vaiky sergamumas pagal amZiaus grupes ( dalis (%) nuo apsilankiusiyjy).

Saltinis : Higienos instituto sveikatos informacijos centras

4.5. Abortai

Aborty skai¢ius Lietuvoje pagal medicinines indikacijas ir pagal moters norg sumazéjo 784

atvejais lyginant su 2010 m. Dirbtiniy aborty skai¢ius 1000-Ciui vaisingo amziaus motery rajone gana

mazas lyginant su Lietuvos aborty skai¢iumi. Pakruojo r.

aborty skaiCius pagal medicinines

indikacijas ir moters norg per paskutinius 3 metus per pus mazesnis lyginant su Joniskio r. 2011 m.

rajone buvo padaryti 47 abortai, i§ jy pagal moters norg — 1, pagal medicinines indikacijas — 1,

savaiminiai persileidimai — 37 ir negimdiniai néstumai — 8 ( 6 lent., 21 pav.).

Dirbiniai abortai 2009 m. 2010 m. 2011 m.
Lietuvoje 8024 6989 6205
Siauliy apskr.. 201 352 334
Joniskio r. 12 8 0
Pakruojo r. 9 2 2
6 lent. Abortai pagal medicinines indikacijas ir moters nora.
Saltinis : Higienos instituto sveikatos informacijos centras
10 3
38
8 _1g7
—4—Lietuvoje
6
—m—Siauliy apsk.
423
4 s 4 .
Joniskior.
2 b3 1,14 —<Pakruojor.
r4 -
0 T ’\‘J,‘du T m'gq 1
2009 2010 2011

21 pav. Aborty skaicius 1000 — ¢iui vaisingo amZiaus motery.
Saltinis : Higienos instituto sveikatos informacijos centras

4.6. Profesinés ligos
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Profesiné liga — Gimus ar létinis darbuotojo sveikatos sutrikimas, kuri sukélé vienas ar
daugiau kenksmingy ir (ar) pavojingy darbo aplinkos veiksniy. Saugios ir sveikos darbo salygos
yra svarbus faktorius socialiniam-ekonominiam vystymuisi.

Lietuvoje 2007 — 2011 m. laikotarpiu profesinis sergamumas mazéjo (73,2 — 29,3 atvejai
100 takst. gyv.). Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis 2011 m. Pakruojo r.
uzregistruota 9 profesiniy ligy atvejai. Sergamumas profesinémis ligomis 100 tikst. gyv. rajone
iSaugo 10,9 proc. lyginant su 2010 m., be to 2011 m. jis didziausias lyginant su Lietuvos gyventojy
sergamumu profesinémis ligomis.

Profesiniy ligy atvejy skai¢ius rajone pagal TLK — 10 — AM :

G (Nervy sistemos ligos) — 1, tai sudaro 13,5 atvejy 100 tukst. gyv.;

H (Ausies ligos) - 5, tai sudaro 67,6 atvejus 100 tukst. gyv.;

M (Jungiamojo a. ir skeleto-raumeny sist. ligos) -3, tai sudaro 40,5 atvejus 100 tukst. gyv.

Sergamumas profesinémis ligomis 100 tikst. gyv. dél fiziniy veiksmy - 108,1, bei
biomechaniniy veiksmy — 13,5 . Sergamumas profesinémis ligomis pagal ekonominés veiklos rasj 100
tokst. gyv. rajone 2011 m. : A (zemés tkis, miskininkysté ir Zuvininkysté) — 27; B ir C (pramon¢) —
54,1 ir 13,5; H (paslaugos) — 27. Sergamumas profesinémis ligomis rajone nustatytas 9 jrenginiy ir
masiny operatoriams ir surinkéjams, tai sudaro 121,6 Simtui tukst. gyventojy. Darbo stazas profesiniy

ligy skaiciui reikSmingos jtakos neturi.(22; 23 pav.).

W Lietuvoje

m Siauliy apsk.

Joniskior.

MW Pakruojor.

2009 2010 2011

22 pav. Sergamumas profesinémis ligomis 100 000 gyv.
Saltinis: : Higienos instituto sveikatos informacijos centras

30 317 ?7 317 ?7
“ v L\ /
20

10

20-24 25-29 30-34 35-39 40-44

23 pav. Sergamumas profesinémis ligomis pagal darbo staza 100 000 gyv.
Saltinis: : Higienos instituto sveikatos informacijos centras
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4.7. Nelaimingi atsitikimai darbe

Pakruojo rajone 2011 m. darbe jvyko 16 nelaimingy atsitikimy, i$ jy 14 vyrams ir 2 moterims.
Didzioji dalis nukentéjusiyjy patyré lengvus suzalojimus. Jauny asmeny nelaimingy atsitikimy darbe
palyginti mazas, zymiai daugiai nelaimingy atsitikimy jvyksta vyresnio amziaus zmonéms (24; 25

pav.).

70
60
50
40
30
20

10 1 7
0 S

W \Vyrai

m Moterys

Lengvi Sunkis Mirtini

24 pav. Nelaimingi atsitikimai darbe pagal sunkumo lygj.
Saltinis: VDI Siauliy skyrius
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18-24 25-34 35-44 45-54 55-64

6

25 pav. Nelaimingy atsitikimy darbe skaicius pagal amZiy.
Saltinis: VDI Siauliy skyrius

4.8. Laikinasis nedarbingumas
Apmokéty laikino nedarbingumo dieny skaiCius 1-am apdraustajam Lietuvoje neZymiai

padid¢jo, lyginant su 2010 m. Pakruojo rajone apmokety laikino nedarbingumo dieny skaicius 1-am

apdraustajam didesnis lyginant su Lietuvos, tadiau mazesnis uz Jonigkio r. ir Siauliy apsk. (26 pav.).

10

o N B Oy

2007 2008 2009 2010 2011

M Lietuvoje mSiauliyapsk. mJoniskior. mPakruojor.

26 pav. Apmokéty laikino nedarbingumo dieny skai¢ius 1-am apdraustajam 2011 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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4.9. Nejgalumas
Vaiky nejgalumas (0- 17 m.)

Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos duomenimis 2011 m. rajone buvo nustatytas
nejgalumas 17 vaiky, i§ jy : 10 (0 —4 m.), 4 (10 - 14 m.) ir 3 (15-17 m.) amziaus grupése. Sunkus
nejgalumo lygis nustatytas 2 vaikams, vidutinis — 5 ir lengvas — 10 vaiky. Didziausias nejgalumo

skaiGius nustatytas vaikams dél psichikos ir elgesio sutrikimy (27 pav.).

Jgimtos formavimosi ydos,...
Odos ir poodzio ligos
Kvepavimo sist. ligos

Kraujotaakos sist. ligos

Ausies ir speninés ataugos ligos

Nervy sistemos ligos

Psichikosir elgesio sutrikimai

Endokrininés, mitybosir med. apyk....

0] 1 2 3 4 5 6 7 8

27 pav. Vaiky nejgalumas pagal amZiy( 0-17m.).
Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarprie Socialinés apsaugo ir darbo ministerijos

Darbingo amziaus asmenuy nejgalumas

Darbingo amziaus asmeny nuo 18 m. iki pensinio amziaus , kuriems pirma kartg nustatytas 0-55

proc. darbingumo lygis 2011 m.

Infekcinés ir parazitinés ligos
buvo 169. Daugiausiai Navikai
Kraujo ir kraujodaros organy ligos
nejgalumo nustatyta del Endokrininés, mitybosir...
Psichikosir elgesio sutrikimai
Nervy sistemos ligos

Akies ir jos priediniy organy ligos
Ausies ir speninés ataugos ligos
nemazai dél kraujotakos Kraujotakos sist. ligos
Kveépavimosist. ligos
sistemos ligy. Nejgalumas dél Virgkinimo sist. ligos
Jungiamojo audinio ir skeleto -...
Urogenitalinéssit. Ligos
Jgimtos formavimosi ydos, ...
Simptomai, pakitimai, ir...

jungiamojo audinio ir skeleto —

raumeny sistemos ligy, taip pat

traumy , apsinuodijimy ir kt.

iSoriniy  priezas€iy padariniy

nustatytas 16 asmeny. Del

sveikatos  bikle  veikiangiy >0
faktoriy ir kontakty su sveikatos

tarnyba nejgalumas nustatytas

vienam asmeniui (28 pav.). 28 pav. Darbingo amzZiaus asmeny skaicius, kuriems pirma karta nustatytas

0-55 proc. darbingumo lygis dél ligos.
Saltinis : : Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba
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4.10. Traumy ir mirciy struktiira dél transporto ivykiuy

Siauliy apskrities vyriausiojo policijos komisariato Pakruojo rajono policijos komisariato
duomenimis 2011 m. eismo jvykiuose zuvo 5, suzeisti — 32 asmenys i§ jy suzeisti 8 vaikai. Eismo
ivykiy padaryty apsvaigusiy nuo alkoholio ar narkotiky vairuotojy 2011 m. buvo 9. Transporto jvykiai

padaryti neblaiviy vairuotojy, kuriy metu suzeisti zmonés buvo 2.

4.11. Umios Zarnyno uzkreciamos ligos

Siauliy visuomenés sveikatos centro Pakruojo skyriaus duomenimis gyventojy sergamumas
Umiomis Zarnyno uzkreciamomis ligomis ir bakterinémis maisto toksinémis infekcijomis 2011 m.
buvo 126 atvejy. Vaiky iki SeSeriy mety amziaus sergamumas Umiomis Zarnyno uzkre¢iamomis

ligomis buvo 77 atvejai.

5. APLINKA
5.1. Vandens kokybé

Pakruojo rajono savivaldybés administracijos duomenimis 2011 m. rajone buvo 5 proc. stebimy
ir nuolat kontroliuojamy maudykly. Méginiy paimty i§ maudykly virSijan¢iy maudymosi sezonu
galiojancias mikrobiologiniy parametry normas nebuvo.

UAB ,Pakruojo vandentiekis* duomenimis geriamojo vandens paimty meéginiy su Zarniniy
lazdeliy, Zarniniy enterokoky, bei cheminiy medziagy koncentracijas virSijancias nustatytas ribines
vertes per tam tikrg laikotarpj nebuvo. Rajono 43 proc. gyventojy nepertraukiamai tiekiamas

centralizuotas vanduo, 31 proc. gyventojy nuotekos tvarkomos pagal teisés akty reikalavimus.

6. SVEIKATOS PRIEZIUROS SISTEMOS RAIDA

6.1. Pirminés asmens sveikatos prieZziiiros jstaigos

2011 m. Lietuvos gyventojai pas gydytojus apsilanké 22119656 kartus, apsilankymy skaicius
tenkantis vienam gyventojui yra 6,86. Pakruojo rajone pas gydytojus gyventojai apsilanké 147478
karty ir tai sudaré 5,80 apsilankymy 1 —am gyventojui. Pas Pirmines paslaugas teikianéius gydytojus
apsilanké 107.1 karty, Sie apsilankymai sudaro 4,2 apsilankymus 1-am gyventojui. Apsilankymy pas
gydytojus specialistus buvo 19,1 tukst., tai sudaro 0,8 apsilankymy vienam gyventojui. Apsilankymy
skaiCius pas odontologus 2011 m. — 18715, palyginti su praéjusiais metais gerokai iSaugo (2010-

15602), tai sudaré 0,74 apsilankymy vienam gyventojui.
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Rajone ambulatoriniy ligoniy iStyrimo 100 apsilankiusiyjy tenka 83,7 laboratoriniai, 6,5
rentgenologiniai tyrimai, bei 6,7 funkcinés diagnostikos procediiros. Lyginant su Lietuvoje atliekamais
laboratoriniais tyrimais Sis skai¢ius gana aukstas, $iy tyrimy skai¢ius akivaizdziai pirmauja lyginant su
Joniskio r. Funkcinés diagnostikos procediry skaic¢ius 100 apsilankymy yra labai panasus visoje

Lietuvoje. Dazniausiai yra atliekami laboratoriniai tyrimai (29 pav.).

100

80

60 - M Lietuvoje
40 | m Siauliy apsk.
20 - - Joniskior.

o TR m Pakruojor.

Laboratoriniai tyrimai Rentgenologiniai  Funkcinésdiagnostikos
tyrimai procedliros

29 pav. Ambulatoriniy ligoniy i$tyrimo apimtis 100 apsilankymy.
Saltinis : Higienos instituto sveikatos informacijos centras

6.2. Zmogiskieji iStekliai

Nors Lietuvoje aktyviy gydytojy skaicius didéja, taciau Pakruojo r. sumazéjo vienu gydytoju.
Lietuvoje aktyviy gydytojy skaicius tenkantis 10 tiikst. gyventojy yra 40,7, taiau rajone jis ganétinai
mazas 12,0. Rajone aktyviy slaugytojy skaiCius taip pat sumazéjo (2010 m. — 133, 2011 m. — 129).
Aktyviy slaugytojy skaicius tenkantis 10 tukst. gyventojy yra 51,4, jis gerokai mazesnis lyginant su
Lietuva -72,7. Rajone buvo 8 odontologai, 10 ttkst. gyv. tenka 3,2.

7. SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA

7.1. Stacionaro veikla

Bendras lovy skaic¢ius stacionaruose 2011 m. Lietuvoje buvo 27175, Sis skaicius iSaugo lyginant
su praéjusiais metais (2010 m. — 26804). Pakruojo ir Joniskio rajonuose bendras lovy skaiéius
stacionaruose per paskutinius metus nekito, atitinkamai 113 ir 150. Nors Lietuvoje bendras lovy
skaicius iSaugo, tadiau Siauliuose jis sumazéjo, 2011 m. - 2143, 0 ankstesniais metais buvo — 2406.

Pakruojo rajone hospitalizuoty asmeny skaiCius (6189) iSaugo lyginant su praé¢jusiais metais
(5792). Lovos funkcionavimas dienomis 220,31, lyginant su ankstesniais metais sumazéjo (2010m. -
229,32) . Vidutiné gul¢jimo stacionare trukmé 11, 87 dieny, padid¢jo lyginant su 2010 m. — 11,42.

Lovos apyvarta 18,56, sumaz¢jo lyginant su ankstesniais metais 20,68.

7.2. Greitosios medicinos pagalbos darbo apimtis
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Greitosios medicinos pagalbos uzimta gydytojy etaty 2011 m. Lietuvoje buvo 175.87, Siauliy
apskrityje 10,50. Joniskio r. ir Pakruojo r. nebuvo. Uzimty slaugytojy etaty Lietuvoje buvo 1381.33,
Siauliq apsk. — 163,00, Joniskio r. - 19,00, Pakruojor. —13,50.

Rajone suteiktos medicinos pagalbos skai¢ius 2011 m. — 5821, lyginant su pragjusiais metais,
jis gerokai iSaugo (2010 m. - 5106 ). Suteiktos medicinos pagalbos skaicius tenkantis 1000 gyv. -
229,0.

GMP dazniausiai buvo suteikiama dél tmiy susirgimy ir buklés, gimdyviy ir ligoniy pervezimy.

Vaikams suteiktos GMP dalis nuo visos suteiktos pagalbos yra 9,3 proc. GMP Zymiai dazniau
suteikiama 0-14 m. amziaus vaikams, lyginant su vyresniais. Vaikams, kaip ir suaugusiems,
dazniausiai ir GMP suteikiama dél Gimiy susirgimy ir biiklés, reciau nelaimingy atsitikimy (30, 31

pav.).

B Nelaimingi atsitikimai

B Umis susirgimaiir
biklés
W Néstumas,

pogimdyminio
laikotarpio patologijos

30 pav. GMP suteiktos pagalbos prieZastys
Saltinis : Higienos instituto sveikatos informacijos centras
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20 b W15-17m.
0 1
Suteikta Nelaimingi  Umis susirgimai Ligoniy
medicinos atsitikimai ir buklés pervezimai
pagalba

31 pav. Greitosios medicinos pagalba vaikams

Saltinis : Higienos instituto sveikatos informacijos centras

7.3. Valstybiniu profilaktikos programy jgyvendinimas
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Siauliy teritorinés ligoniy kasos duomenimis 2011 m. 422 vaikai dalyvavo kriiminiy danty
dengimo silantinémis medziagomis programoje.

Suteikty informavimo profilaktikos paslaugy - 1,298 dél gimdos kaklelio piktybiniy naviky.
Gimdos kaklelio citologinio tepinélio paémimo ir rezultaty jvertinimo paslaugy skaicius 201 1m.— 672.
Informavimo dél krities piktybiniy naviky profilaktikos ir siuntimo atlikti mamografija suteikty
paslaugy - 428.

Informavimo paslaugy skai¢ius — 692, dél didelés Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés, jos
jvertinimo, pirminé€s prevencijos priemoniy plano sudarymo ar siuntimo iSsamiai jvertinti Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybe.

D¢l ankstyvos priesinés liaukos vézio anstyvos diagnostikos ir PSA nustatymo suteikty
informavimo paslaugy skaicius yra 757. Anstyvosios piktybiniy naviky diagnostikos paslaugy skaicius

yra 10.

8. ISLAIDOS SVEIKATOS SISTEMAI IR JOS FINANSAVIMAS

Islaidy Pakruojo rajono miesto gyventojy sveikatos prieziturai dalis i§ bendro Pakruojo rajono
savivaldybés biudzeto 2011m. buvo 0,91 proc. Pakruojo rajono savivaldybés biudzeto leSos, skirtos
sveikatinimo projektams - 10 tukst. lity. Vaiky sveikatos priezitirai mokyklose skirtos 1éSos 107,1

tukst.
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9. ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

e Lietuvos statistikos departamento duomenimis Pakruojo rajone gyventojy skaicius 2011m.
pradzioje buvo 23 847, lyginant su 2010 m. sumaz¢jo 821 gyventojais.

e  DemografiSkai Pakruojo rajonas, kaip ir visa Lietuva, kasmet sen¢ja. Gyventojy vidaus ir
tarptautiné migracija, bei mazas gimstamumas ir didelis mirtingumas lemia gyventojy skai¢iaus
mazéjimg. 2011m. Pakruojo rajone, kaip ir visoje Lietuvoje, natiirali gyventojy kaita islieka
neigiama.

o Siauliy teritorinés darbo birzos duomenimis, 2011 m. buvo jregistruoti 1601 bedarbiai,
registruoty bedarbiy ir darbingo amziaus gyventojy santykis sudaré 11,3 proc. ir jis kasmet didéja.

e 2011 mety pradzioje Pakruojo rajone gyvenanciy 162 socialinés rizikos Seimy skaicius iSlieka
nepakitgs nuo 2010 m., taciau auganciy vaiky skaifius socialinés rizikos Seimose 2011 m.
padid¢jo.

e 2011 m. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis rajone daugiausiai
uzregistruota buvo kraujotakos sistemos ligy, Siek tieck maziau kvépavimo sistemos ligy, bei
endokrininiy, mitybos ir medziagy apykaitos ligy.

e Daugiausiai tiek Lietuvoje, tiek ir rajone buvo uZregistruota vaiky ambulatorinése sveikatos
prieziliros jstaigose su regos sutrikimais, bei nenormalig laikyseng turintys vaikai. Lyginant su
pra¢jusiais metais $iy sutrikimy skaicius didé¢ja.

e Sergamumas profesinémis ligomis 100 tikst. gyv. rajone iSaugo 10,9 proc. lyginant su 2010 m.,

be to 2011 m. jis didZiausias lyginant su Lietuvos gyventojy sergamumu profesinémis ligomis.

Norint stabdyti migracijg reikia didinti uZimtumg ir gerinti pragyvenimo lygj, taip skatinsime

emigracijos mazinimg ir jau iSvaziavusiyjy sugrjzimag j tévyng. Mazinti socialinés rizikos Seimy skaiciy

gerinant gyvenimo kokybe jose gyvenantiems vaikams.

Didelj démesj skirti mirtingumui ir gimstamumui. Daugiausia mirties atvejy 2011 m. jvyko dél

kraujotakos sistemos ligy tiek Lietuvoje, tiek ir kituose miestuose $i liga nusine$a daugiausiai gyvybiy,

todel reikia skirti ypatingg démes; Siy ligy profilaktikai.

Sveikata — Zmogaus fiziné, emociné ir socialiné gerové, o fizinis aktyvumas — viena i8

pagrindiniy geros Zzmogaus sveikatos salygy. Kuo mazZesnis fizinis aktyvumas, tuo didesné rizika

susirgti.
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