Visuomenés sveikatos stebésenos Pakruojo rajono savivaldybéje

ataskaitos uz 2018 m. apzvalga

Rengiant Visuomenés sveikatos stebésenos Pakruojo rajono savivaldybéje ataskaitg uz
2018 m. naudotasi oficialios statistikos S$altiniais bei vadovautasi Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro (HI SIC) parengtomis rekomendacijomis “Savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaity raSymo metodinés rekomendacijos” ir statistikos leidiniu “Visuomenés
sveikatos biikl¢ Lietuvos savivaldybése 2018 m.”.

Sioje ataskaitos apzvalgoje pateikiami ir apraSomi 2018 m. visuomenés sveikatos
bukle Pakruojo rajono savivaldybéje atspindintys ir Salies kontekste savivaldybés pozicija
konstatuojantis 51 unifikuotas sveikatos rodiklis i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés
sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso, patvirtinto 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymu Nr. V-
1387 “Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. jsakymo Nr.
V-488 “D¢l bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo”
pakeitimo” pakeitimo”.

Sveikatos rodikliy analizé suteikia galimybe stebéti ir kasmet vertinti Sveikatos
rodikliy pokycCio krypti savivaldybéje, leidzia vertinti ar rodiklio reikSmé atitinka iSsikelta
savivaldybés siekj bei palyginti savivaldybes rodikliy reikSme su Lietuvos vidurkiu.

Sveikatos netolygumai — diferencija tarp zmoniy pagal sveikatos buklés (mirtingumo,
blisimo gyvenimo trukmés rodikliai) skirtumus ir (ar) nevienoda sveikatos prieziiiros paslaugy
prieinamuma, kurj salygoja gyvenamoji vieta, pajamos ir kitos priezastys.

Demografiné situacija

Vadovaujantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2018 m. Lietuvoje
sumazejo 38 994 gyventojais. Pakruojo rajono savivaldybe¢je 2018 m. buvo 19 310 gyventojy: 9057
vyry ir 10252 motery, kurie pagal gyvenamaja vietove pasiskirste: 29,58 proc. miesto ir 70,42 proc.
kaimo gyventojy. Lyginant su 2017 m. miisy savivaldybéje sumazéjo 1001 gyventoju. Viena
pagrindiniy demografiniy problemy — tai tendencingas gyventojy skaiCiaus mazéjimas dél
neigiamos nattralios gyventojy kaitos bei migracijos.

Bendrg rizikos veiksniy poveiki zmogaus sveikatai, ligy paplitimg, intervencijy bei
gydymo veiksminguma rodo pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis - gyventojy vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé (VGT). Lietuvoje 2018 m. vidurkis buvo 76,0 metai. Pakruojo rajono
savivaldybés VGT 2018 m. lyginant su 2017 m. rodikliais pailgéjo 1.1 mety, bet vis dar tebebuvo
dvejais metais trumpesné uz Salies vidurkj. Lyginant rajono VGT rodiklj su 2017 m. rodikliu, jis
pakilo i vidutiniyjy rodikliy pozicija santykyje savivaldybé/Lietuva. VGT Pakruojo savivaldybeje
2016m. buvo 73,4 m., 2017 — 72,9 m. ir 2018 m. — 74,0 metai. 2018 m. HI SIC duomenimis
vidutinés tikétinos gyvenimo trukmé skirtumas (metais) tarp savivaldybiy didziausias yra 8,7
metai.

Savivaldybiy pagrindiniy sveikatos rodikliy analizei ir interpretavimui salies kontekste
yra sukurtas ,Sviesaforo principas — iSskirstymas | Zalig (geriausiag rodikliy pozicija
savivaldybé/Lietuva), geltong (viduting) ir - (prasCiausiai jvertinty sveikatos rodikliy
savivaldybé/Lietuva) pozicijas.

Pakruojo rajone per ataskaitinj laikotarpj padaugéjo rodikliy prasciausiyjy rodikliy
grupéje, kuri Zymima raudona spalva (2017 m. buvo 14, o 2018 m. — 16 rodikliy). Geriausiyjy
rodikliy pozicijoje 2017 m. savo savivaldybéje turé¢jome 8 rodiklius, o 2018 m. jau vienu maziau,
tai yra tik 7 rodiklius). Lyginant 2018 m. sveikatos rodikliy tendencijas su prie§ tai stebétu
laikotarpiu reikia pazymeti, kad 2018 m. buvo uZzregistruoty naujy TBC atvejy ir Sis rodiklis i§
geltona spalva zymimos pozicijos nusileido iki prasciausiyjy rodikliy pozicijos, kuri zZymima
raudona spalva. Ta pati situacija stebima ir i§vengiamy hospitalizacijy skai¢iaus rodiklio pokytyje
bei rodiklio - mirtingumo dél atsitiktiniy paskendimy pokytyje, kurie 2017 m. i§ vidutiniosios
(geltona spalva) pozicijos 2018 m. nukrito j pras€iausiyjy rodikliy pozicija, kuri Zzymima raudona
spalva. Bandymy Zudytis rodiklis taip pat stebimas neigiamu pokyciu, nes 1§ geriausiyjy rodikliy



pozicijos (zalia spalva) nusileido j vidutiniyjy rodikliy (geltona spalva) kvantiliy grupe santykyje
savivaldybé/Lietuva.

2018 m. stebimi teigiami pokyc¢iai miisy savivaldybéje: pageréjo vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé, - i§ prasciausios pozicijos pakilo i vidutiniyjy rodikliy pozicija, kuri atitinka
Salies vidurkj ir yra Zymima geltona spalva. AnalogiSkai pageréjo ir pésCiyjy mirtingumo dél
transporto jvykiy rodiklis. Vieneriy mety amziaus vaiky DTP skiepijimo apim¢iy rodiklis 2017 m.
buvo Salies vidutiniyjy rodikliy pozicijoje (geltona spalva), o 2018 m. pakilo j geriausiyjy rodikliy
pozicija, kuri Zymima zalia spalva. Teigiamas pokytis rodo, kad buvo pasirinktos teisingos ir
efektyvios priemonés, kurias jgyvendinant situacija rajone geréjo.

Pakruojo rajono savivaldybés sveikatos rodikliai, kurie Salies kontekste patenka i
prasciausiyjy rodikliy zong buvo isskirti ir analizuojami placiau, tai: ,,Mirtingumas dél savizudybiy
100 000 gyv. Analizuojant siuos rodiklius trijy mety laikotarpiu Pakruojo r. savivaldybéje stebime,
kad santykyje savivaldybé/Lietuva Sis rodiklis vis dar iSlieka prasciausiyjy kvantiliy grupéje, nors
nedidelis teigiamas poslinkis stebimas: 2016 m. buvo 72,7/100 000 gyv., 2017 m. — 55,2/100 000
gyv., 2018 m. - 25,9/100 000 gyv. Mazyjy savivaldybiy Sie rodikliai yra labai ,jautris* dél
mazesnio gyventojy skaiciaus, todél absoliutiis skai¢iai parodo realesng situacijg: 2016 m. Pakruojo
r. savivaldybéje absoliutus savizudybiy skai¢ius buvo 15, 2017 m. -11, o 2018 m. -10. Siuos
rodiklius lyginant apskrities mastu tik Siauliy miesto ir Kelmés r. savivaldybése $ie rezultatai
prastesni: atitinkamai 17 ir 16 atvejy. Maziausiai atvejy 2018 m. buvo Akmenés r. ir Radviliskio r.
savivaldybése, tai yra po 6 atvejus.

Pakruojo rajono savivaldybés rodiklis “Socialinés rizikos Seimy skaic¢ius 1000 gyv.”
2014 m. — 2018 m. laikotarpiu santykyje savivaldybé/Lietuva laiko pras¢iausiyjy rodikliy pozicija,
kuri Zymima raudona spalva: 2016 m. buvo 7,4/1000 gyv., 2017 m. buvo 8,5/1000 gyv. ir 2018 m.
i8liko 8,5/1000 gyv. Stebima tendencija, kad miisy rajono savivaldybés Sie rodikliai prastéja, tai yra,
kad nuo 2014 m. iki 2017 m. socialinés rizikos Seimy padaugéjo 2,16/1000 gyventojy ir jau daugiau
nei du kartus aplenktas Salies vidurkis.

Santykyje savivaldybé/Lietuva Pakruojo r. savivaldybés rodiklis ,,Darbingo amziaus
asmenys, pirmg karta pripazinti nejgaliais 10 000 gyv.”“ buvo prasCiausiy rodikliy pozicijoje
(114,7/10 000 gyv.), tai yra dvigubai prastesnis uz Lietuvos vidurkj. Prastesnis tik Joniskio r.
savivaldybés $is rodiklis (125,9/10 000 gyv.) Visoje Salyje stebima rodiklio “Darbingo amziaus
asmenys, pirmg kartg pripazinti nejgaliais 10 000 gyv.” tendencija augti. Apskrities savivaldybiy
kontekste Pakruojo rajono savivaldybés rodikliai stebimi, kaip vieni i§ prasciausiy.

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis Pakruojo rajono savivaldybéje santykyje
savivaldybé/Lietuva 2016 m. jtilpo j vidutiniyjy kvantiliy grupe, kuri Zymima geltona spalva
(305,3/100 000 gyv.), taciau 2017 m. Zymiai suprastéjo ir nusileido j pras¢iausiyjy rodikliy grupe
(476,7/100 000 gyv.) ir Lietuvos kontekste buvo apie du kartus didesnis nei Salies vidurkis. Su
nedideliu pageréjimo poslinkiu vis dél to isliko ir 2018 m. statistikoje (328,9/100 000 gyv.).
Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis stebima, kad mirtingumas nuo
piktybiniy naviky Pakruojo rajono savivaldybéje 2018 m. (pagal piktybiniy naviky lokalizacija
dazniausiai pasitaikan¢ios mirtys) buvo nuo trachéjos ir plaudiy piktybiniy naviky (9), nuo
skrandzio — 6, nuo limfiniy kraujodaros ir giminingy audiniy — 5, nuo kriities ir prostatos naviky po
3 Zmones.

2018 m. Salies savivaldybése buvo atliktas suaugusiyjy gyvensenos
tyrimas. Viso Lietuvoje 2018 m. suaugusiyjy gyvensenos tyrimo duomeny baze sudaré 24 889
respondenty uzpildytos anketos. Pakruojo rajono savivaldybéje buvo suformuota 18-85+ mety
amziaus reprezentatyvi tyrimo imtis, atsizvelgiant j gyventojy skaiciy, lytj ir gyvenamaja vietove.
Buvo planuota apklausti 414 savivaldybés gyventojy. Apklausta 409 asmenys, i$ jy 176 vyrai (43,1
proc.), 232 moterys (56,9proc.). Kaimo gyventojy - 164 (40,1 proc.), miestelio — 120 (29,3 proc.) ir
miesto — 125 (30,6 proc.) gyventojy. Apklausos vyko 2018 m. kovo — geguzés ménesiais, jas vykdé
visuomenés Sveikatos biuro specialistas.



Tyrimo analizés metu buvo iSsiaiskinta, kad lyginant su Lietuvos vidurkiu daug
didesné dalis Pakruojo rajono savivaldybés suaugusiyjy nurodé, kad dazniau vartoja alkoholinius
gérimus, dazniau vartoja narkotines ar psichotropines medziagas be gydytojo paskyrimo, maZziau
valgo vaisiy ir darzoviy, juos dazniau buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ir
daug labiau nei anksciau, gerokai mazesné dalis musy savivaldybés gyventojy nurodé, kad savo
gyvenimo kokybe bei sveikatg vertina kaip gera ir labai gera, arba kurie jauciasi laimingi ir labai
laimingi. Rezultaty suvestinéje parodé, kad Pakruojo rajono savivaldybés suaugusieji dazniau
bendrauja su Seimos nariais, dazniau uzsiima aktyvia fizine veikla, rec¢iau kasdien riko tabako
gaminius.

Apibendrinant visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy Pakruojo rajono
savivaldybéje 2018 m.ataskaitos rezultatus stebima, kad teigiami poky¢iai yra:

- Rodiklis ,,Vidutiné¢ tikétina gyvenimo trukmé (metais)“  santykyje
savivaldybé/Lietuva 1§ prasciausiyjy rodikliy 2017 m. pakilo 2018 m. j vidutiniyjy rodikliy zong.
Misy rajono gyventojy VGT pailgéjo 0,3 mety.

- ,,PésCiyjy mirtingumas d¢l transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.“ rodiklis 1§
prasciausiyjy rodikliy pozicijos 2018 m. pakilo j vidutiniyjy rodikliy grupe.

Pagal santykj savivaldybé/Lietuva Pakruojo rajono savivaldybéje S$iy sveikatos
rodikliy poky¢iai buvo neigiami :

- Sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze (A15-A-19) 100 000 gyv.* rodiklis 2018 m.
1§ vidutiniyjy rodikliy pozicijos nukrito j pras¢iausiyjy rodikliy pozicija.

- Rodiklis ,,ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyv.” taip pat i§ vidutiniyjy

kvantiliy pozicijos 2018 m. nukrito i pras¢iausiyjy rodikliy grupe.

- ,,Mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.“ rodiklis i$

vidutiniyjy kvantiliy grupés 2018 m. nukrito j blogiausiyjy kvantiliy grupe.

- ,,Sergamumo 71V ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10

000 gyv.“ i§ geriausiyjy rodikliy pozicijos nusileido j vidutiniyjy rodikliy pozicija.

Siekiant ilginti gyventojy viduting gyvenimo trukme (VGT), stiprinti ir iSsaugoti
sveikatg bei didinti gyventojy sveikatos raStingumg rekomenduojama skatinti darbdavius Kkurti
saugias, sveikatai palankias darbo vietas, gerinti socialines ir ekonomines salygas. Tikslinga
savivaldybés gyventojams teikti kompleksines sveikatos stiprinimo ir sveikatos i$saugojimo
paslaugas, vykdant jvairias prevencines priemones: jtraukiant gyventojus j naujas, pagal projektus
vykdomas uzimtumo veiklas, stiprinant létiniy neinfekciniy ligy prevencijg, padedant gyventojams
ugdyti sveiko gyvenimo biido jgiidzius bei sveika gyvenseng jiems organizuojant paskaitas,
seminarus, konkursus, akcijas, skatinant rinktis sveikatai palankius maisto produktus, atsisakant
zalingy jpro¢iy, mokantis valdyti stresa; sudarant palankesnes salygas gyventojams sportuoti,
uzsiimti fizine veikla.

Atsizvelgiant | suaugusiyjy gyvensenos tyrimo rezultatus rekomenduotina aktyviau
vykdyti priklausomybiy (alkoholio, psichotropiniy medziagy) vartojimo prevencija savivaldybés
teritorijoje.

Daugiau informacijos apie ,,Visuomenés sveikatos stebésenos Pakruojo rajono
savivaldybéje 2018 m. ataskaita® internetiniame Pakruojo rajono savivaldybés puslapyje adresu;
www.pakruojis.Ilt > savivalda > sveikata > visuomenés sveikatos biuras > stebésenos rodikliy
ataskaitos > Visuomenés sveikatos stebésenos Pakruojo rajono savivaldybéje 2018 m. ataskaita
(2020-01-30 Nr. T-3)
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