[bookmark: _Hlk117248747]PAKRUOJO RAJONO  SPORTO CENTRO TRENERIŲ  TRENIRUOČIŲ   TVARKARAŠTIS  
 nuo  2022 m. spalio1 d.
	Treneris                                                                                                                                                                                  
	Grupė
	Pirmadienis
	Antradienis
	Trečiadienis
	Ketvirtadienis
	Penktadienis
	Šeštadienis
	Sekm

	Rimvydas Rimkus
8 69 808 637
BMX dviračiai
	2008-2010 m. g.
Pr. r. 1m.g.  10 val.
	1600-1730 2
„Atžalynas“ , trasa
	1600-1730 2
„Atžalynas“ , trasa
	1600-1730 2
„Atžalynas“ , trasa
	1600-17302
„Atžalynas“ , trasa
	1600-1730 2
„Atžalynas“ , trasa
	
	

	Aurimas Puodžiūnas
Krepšinis
	17 metų ir vyr.
MU 1 m.gr. 10 val.
	1900-2130  2
Panevėžys
	1900-2130  2
Panevėžys
	1900-2130  2
„Atžalynas“
	1900-2130  2
Panevėžys
	1900-2130  2
„Atžalynas“ varžybos

	
	

	Marius
 Diliūnas
8 60 770 751
Lengvoji atletika
	2005-2008 g. m.
Per.r.2 m. g. 10 val.
	1415-1545     2
Lygumų p. m.
	1700-1830      2
Atžalynas, parkas
	1415-1545     2
Lygumų p. m.
	1415-1545     2
Lygumų p. m.
	1415-1545      2
Lygumų p. m.
	
	

	
	Iki 13 metų
Pr. r. 2 g .m. 10 val.
	1600-1815   3 Atžalynas, parkas
	
	1600-1815     3
Atžalynas, parkas
	1700-1830     2
Atžalynas, parkas
	1700-1830       2
Atžalynas, parkas
	    
	

	
	2016 m. g.
Pr. r. 1 g. m. 5 val..
	
	1545-1700  1+30
Darželis „Saulutė“
	
	1545-1700  1+30
Darželis „Saulutė“
	1545-1700  1+30
Darželis „Saulutė“
	
	

	 Svajūnas
Ragaišis.
8 68 232 409
Krepšinis

	2013-2015 g. m.
P.r.1 m.gr. 7 val.
	1530-1700     2
„Atžalynas
	
	1640-1800     2
Žemynos prog.
	
	1440-1705       3
„Atžalynas“
	   
	

	
	2010-2012 g. m. 
Pr. r. 1m. gr.10 val.
	1700-1915 3
„Atžalynas“
	1630-1845  3
„Atžalynas“
	1810-1940   2
„Atžalynas“+trenir.
	1530-1745   2
„Atžalynas“
	
	
	

	
	2008-2009 g. m. 
Pr. r. 1m. gr.10 val.
	1915-2045 2
„Atžalynas“
	1845-2015 2
„Atžalynas“
	
	1700-1915 3
„Atžalynas“
	1705-1920 3
„Atžalynas“  treniruokliai
	
	

	Svetlana Milaknienė
8 68 232 410
Krepšinis
	2012-2013 g. m. 
Pr.r.2 m.gr. 8 val.
(Rozalimas+
Pakruojis)
	1400-1530          2
Rozalimo prad. m.
	1415-1500           1
Žemynos prog.
	1400-1530          2
Rozalimo prad. m
	1415-1550           2
Žemynos prog.
	
	
	

	
	
	1550-1635  1
Žemynos prog.
	
	
	
	
	
	

	
	2009-2010 g. m.
MU 1m.gr. 10 val.
	1635-1715  1
Žemynos prog.
	1530-1700   2
Atžalynas
	1600 -1730   2
Atžalynas
	1550 -1715  2
Žemynos prog.
	1500-1715    3
Žemynos prog.
	
	

	
	2004-2008 g. m.
MU 1 m.gr 10 val.
	
	1700- 1915        3
Atžalynas
	1730- 1900        2
Atžalynas
	1730- 1945        3
Atžalynas
	1715- 1845        2
Žemynos prog.
	
	

	Ramunė
Klybaitė
8 62 527 217
Lengvoji atletika
	2007-2011g.m. (Link)
Pr.r.1m.gr. 9 val.
	1630-1845  3
Linkuvos gim.
	
	
	1630-1845  3
Linkuvos gim.
	1630-1845  3
Linkuvos gim.
	
	

	
	2007-2011 g. m. (Žeim) 
Pr.r.1 gr. 9 val.
	
	1515-1730   3
Žeimelio gim.
	1615-1830  3
Žeimelio gim.
	1445-1700    3
Žeimelio gim.
	
	
	

	
	Iki 13 metų (Žeim)   
Pr.r.1 gr. 9 val.
	1445-1615   2
Žeimelio gim.
	1300-1515   3
Žeimelio gim.
	1445-1615   2
Žeimelio gim.
	
	1445-1615   2
Žeimelio gim.
	
	

	Kęstutis Bajorūnas 
8 61 296 039
Futbolas
	2007-2008m.g.
MU 1  m.gr. 6val.
	
	1730-1945 3
Stadionas, Atžalynas
	
	1730-1945 3
Stadionas, Atžalynas
	
	
	

	
	2011-2012 m. g.
MU 1m.gr. 9val.
	1530-1745 3
Stadionas, Atžalynas
	
	1530-1745 3
Stadionas, Atžalynas
	
	1530-1745 3
Stadionas, Atžalynas
	
	

	
	2011-2013m. g.
	
	
	13.30-15.00
Lygumų p. m.   2
	
	13.30-15.00
Lygumų p.m.   2
	
	

	Aidas 
Dambrauskas 
8 67 222 328
Futbolas  
	2012-2014 m. g.
MU1m.gr. 11 val.
	1845-2000
Žemynos prog.   2
	1830-2000
Žemynos prog.   2
	1500-1715  3
Atžalynas
	1830-2000
Žemynos prog.   2
	1830-2000
Žemynos prog.    2
	
	

	
	2009-2010 m. g.
MU1m.gr. 12 val.
	1600-1815   3
Atžalynas
	1600-1730   2
Atžalynas
	1730-1900  2
Atžalynas
	1600-1815   3
Atžalynas
	1600-1730  2
Atžalynas .
	
	

	Vilius 
Lopeta
8 65 216 229
BMX dviračiai
	2004-2006m.g.
Pr.r.1 m.g.8 val.
	1800-2015    2
Parkas, bazė, trasa
	1830-2000   2
Parkas, bazė, trasa
	1845-2015  2
Parkas, bazė, trasa
	
	1845-2015  2
Parkas, bazė, trasa
	
	

	
	2008-2009 m. g.
MU 3  m.gr. 11 val.
	1630-1800  2
Parkas, bazė, trasa
	1700-1830  2
Parkas, bazė, trasa
	1715-1845 2
Parkas, bazė,  trasa
	1600-1815  3
Parkas, bazė, trasa
	1600-1815  2
Parkas, bazė, trasa
	 
	

	
	2004-2007m.g.
MT 2 m.gr. 10 val.
	1500-1630   2
Parkas, bazė, trasa
	1500-1630   2
Parkas, bazė, trasa
	1500-1630   2
Parkas, bazė, trasa
	1500-1630   2
Parkas, bazė, trasa
	1500-1630   2
Parkas, bazė, trasa
	
	

	Aivaras
Bagočius
8 60 440 790
Futbolas
	2015-2016 g. m.
Pr.r.1 m.gr.6val.
	170151845
Žemynos prog    2
	1720-1850
Žemynos prog.   2
	
	1715-1845
Žemynos prog.   2
	
	
	

	
	2015-2016 g. m.
Pr.r.1m.gr.8val.
	1830-2000
Sporto c.    2
	1550-1720
Žemynos prog.   2
	1800-1930
Žemynos prog.   2
	
	1830-2000
Žemynos prog.    2
	
	

	
	2014-2012g.m.
Pr.r.1m.gr.8val.(l)
	
	
	1500-1715   3
Linkuvos gim.
	1500-1715   3
Linkuvos gim.
	1500-1630   2
Linkuvos gim
	
	

	
	Šiaulių apsk. pirmenybės 8val.
	1900-2030  2
Klovainių sp. salė
	1900-2030  2
Klovainių sp. salė
	1900-2030  2
Klovainių sp. salė
	1900-2030  2
Klovainių sp. salė
	
	
	



