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PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS

DEL PAKRUOJO SUAUGUSIUJU IR JAUNIMO SVIETIMO CENTRO TRECIOJO
AMZIAUS UNIVERSITETO 2017-2018 METU PROGRAMOS PATVIRTINIMO

2017 m. sausio 26 d. Nr. T-15
Pakruojis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymo 16 straipsnio 2 dalies 40
punktu, Pakruojo savivaldybés taryba nusprendzia:

Patvirtinti Pakruojo suaugusiyjy ir jaunimo Svietimo centro Treciojo amziaus universiteto
2017-2018 mety programa (pridedama).

Sis sprendimas gali buti skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
istatymo numatyta tvarka.

Savivaldybés meras Saulius Gegieckas



PATVIRTINTA
Pakruojo rajono savivaldybés tarybos
2017 m. sausio 26 d. sprendimu Nr. T-15

TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETO 2017-2018 METU PROGRAMA

| SKYRIUS
BENDRIEJI DUOMENYS

Ilgéjant gyvenimo trukmei miisy bendruomenéje daugéja senyvo amziaus zmoniy. Norint
uztikrinti vyresnio amziaus zmoniy geresng socialing integracija i visuomeng, skatinti juy efektyvy ir
turininga gyvenima, palaikyti darbinguma, fizini aktyvuma, kelti Ziniuy bei kulturos lygi, skatinti
tarpusavio bendravima ir bendradarbiavima bei sudaryti salygas saviraiSkai, patirties sklaidai,
ugdyti gebéjima bendrauti su jvairaus amziaus ir skirtingy pazitiry zmonémis siekiant gyvenimo
darnos bei sukurti salygas gerai emocinei biisenai bei palaikanciai atmosferai, kur individas ir ji
supanti aplinka tapty pagrindiniais tobul¢jimo proceso elementais, 2015 metais pradé¢jo veikti
Treciojo amziaus universitetas (toliau — TAU).

Senjorams atsirado puiki galimybé realizuoti savo aktyvesnio gyvenimo siekius. TAU yra ta
vieta, kur pagyvengs Zmogus atgauna savo ,,as“, suranda idomuy uzsiémima, tobuléja, mokosi,
susiranda naujy draugy. Visa tai gyvenimo kokybés — Zmogaus dvasineés (emocinés), socialinés ir
fizinés gerovés pagrindas. Pakruojo rajono TAU - tai savarankiska SvietéjiSka organizacija,
vienijanti Pakruojo rajono savivaldybés senjorus nuo 55 mety amziaus neribojant iSsilavinimo,
veikianti prie Pakruojo suaugusiyjy ir jaunimo $vietimo centro.

I SKYRIUS
SITUACLJOS ANALIZE

Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarime 2004 m. birzelio 14 d. Nr. 737 ,,Del
Nacionalinés gyventojy senéjimo strategijos* pazyméta, kad ,,didéjanti Zmoniy gyvenimo trukmé —
didelis laim¢jimas, bet 1 $i reiSkini biitina atsizvelgti formuojant biisima ekonoming, socialing ir
uzimtumo politika. Sené¢jimo problema turi biiti sprendziama ne tik specialiomis, bet ir
padésian¢iomis sukurti visuomeng jvairaus amziaus zmonéms priemonémis, kurios didinty karty
solidaruma*.

Pagyvenusiy Zmoniy skaiciaus ir lyginamojo svorio i§ bendro gyventoju skai¢iaus augimo
tendencijos rodo, kad ateityje didelg dali miisy visuomenés sudarys pagyveng ir seni zmonés. Todél
tieck bendra Salies gyvenimo lygi, tiek misy gyvenamos aplinkos mikroklimata, pagaliau
visuomenes stabiluma smarkiai paveiks $ios visuomeneés grupés gerove. Norint pasiekti Sig gerove
biitina uZtikrinti pagyvenusiems Zmonéms pakankamas pajamas, uZimtuma pagal galimybes ir
poreikius, stiprinti ir palaikyti ju savarankiskuma, dalyvavima vieSame gyvenime bei sudaryti
galimybes gauti reikalingas paslaugas ir pagalba. Siuolaikinéje visuomenéje pagyvenusiy Zzmoniy
gerové yra neatsicjama, sudedamoji bendros misy visuomenés gerovés dalis, ir jos karimas turi
remtis lygiy galimybiy ir nediskriminavimo dél amziaus principais.

Pakruojo mieste ir rajone 2016 mety statistikos duomenimis pensinio amZiaus asmeny yra
5124, t. y. pensinio amziaus Zzmonés sudaré 24,79 % visy Pakruojo rajono gyventojy.

Pakruojo suaugusiyju ir jaunimo Svietimo centras 2015-2016 metais sulauké 101
klausytojo. Senjorai aktyviai dalyvavo seminaruose, pokalbiuose, susitikimuose su jvairias
7monémis. Svietimo centrui talkino Pakruojo vie3oji biblioteka, kurioje vyko daug susitikimy su
rasytojais ir aktoriais. Su senjorais susitiko déstytojai, zurnalistai, gydytojai, politikai, Seimo nariai,
mokytojai, policininkai, kariai. Pokalbiai, (E. Gribaciauskas ,,Socialinis gyvenimas arba
sugyvenimas bendruomenéje , S. Tuménas ,,Ziemgalos krasto kultira®“, J. Ohman , Pilietiné
visuomen¢ karo ir konflikty atveju®, L. Gvazdikien¢ ,,Valstybinés vartotoju teisiy tarnybos veikla®,
,»Atlygintinos medicinos ,finansinés paslaugos, T. Viltinas ,,Onkologija: jos priezastys, gydymas,



profilaktika®, ,,Sanariy ligos“, L. Sal¢ius ,,Natiirali medicina®, V. Dumbliauskas ,,Politikos proceso
dalyviai: rinkéjai, politikai, biurokratai-interesy grupés®) popietés ,,Valanda Eduardui Miezelai¢iui,
»Salomejos Néries gyvenimas ir kiiryba istorijos kryzkeléje* (L. Kanapickiené, A. Nikontas),
,,»Sodinkime gyvenimo meilés medi“ (V. Bakutien¢), ,,Man Lietuva prasideda prie KRUOJOS* —
prie E. Miezelai¢io akmens, buvusioje sodyboje, ,,Marcinkevicius ir Lietuva“- aktoré G. Urbonaité.
Senjorai lankési botanikos sode, Seime, AnykSCiy kraSte, suorganizavo pirmaja Kaimynuy diena
rajone, i kurig pasikvieté Joniskio, Radviliskio, Pasvalio senjorus.

Pakruojo TAU klausytojai aktyviai isijungé i ivairias iniciatyvas ir akcijas. 2016 m.
dalyvavo savivaldos dienoje, vasario 16 d., kovo 11 d. min¢jimuose.

TAU veiklos programose kiekvienas rado savo vieta neatsizvelgiant nei | gyvenamaja vieta,
nei | iSsilavinima.

111 SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

TAU veikla 2017-2018 metais bus organizuojama 8 ménesius: sausio — geguzés ir spalio —
gruodzio ménesiais. TAU veiks §ie fakultetai: Kultiiros ir meno, Sveiko gyvenimo budo ir dvasinio
tobul¢jimo. Lektoriai kalbés apie zmogaus dvasinj tobuléjima ir jo reik§me¢ Zzmogaus gyvenimui,
apie esmines gyvenimo vertybes, sveika gyvenimo biida, atskiry ligy profilaktika, vaistazoliy
rinkima ir vartojima, apie krasto tradicijas, kultiros pavelda, apie literatira, muzika,
vaizduojamuosius menus. Mokymy metu daug démesio bus skiriama ir praktiniams jgadziams
tobulinti.

Lektoriai bus kompetentingi specialistai, zymiis Zmonés, kurie geranorisSkai sutiks skaityti
paskaitas, organizuoti mokymus. Jiems bus apmokamos i$laidos uz keliong bei paskaity vedima 1§
savivaldybés finansuojamos programos IéSu. Uzsiémimus vesti kvie¢iami aukStyju mokykly
lektoriai, politikai, istorikai, menininkai, Zolininkai, gydytojai bei kiti zymiis Lietuvos visuomenés
Zmones.

Paskaitos ir praktiniai uzsiémimai vyks 4 kartus per ménesi. Bus organizuojami seminarai,
disputai, kultdriniai ir sportiniai renginiai, pratybos, iSvykos. Po dveju mety iSduodami sertifikatai.
Nei stojamyjy, nei baigiamyjy egzaminy ar iskaity nebus. ParaSius praSyma, galima tapti Sio
universiteto studentu — klausytoju.

Siekiant uztikrinti kokybiska, prieinama TAU veikla Pakruojo savivaldybés senjorams,
reikalinga parama 1§ Pakruojo savivaldybés biudZeto.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS

Treciojo amZziaus universiteto tikslas — vykdyti nepertraukiama Zmoniy mokyma, aktyvinti
bendravima, sudaryti galimybes saviraiskai.

V SKYRIUS
PROGRAMOS UZDAVINIAI

Treciojo amZiaus universiteto uzdaviniai yra Sie:

1. Sudaryti galimybe vyresniojo amZiaus Zmonéms igyti Ziniy, kuriy jiems reikia arba reikés
ateityje.

2. Teikiamy medicinos Ziniy pagrindu padéti Zmonéms iSvengti ju amziui budingy ligy, biti
fiziSkai aktyviems ir darbingiems.

3. Organizuoti isvykas ir keliones, laisvalaikio reginius, skatinanéius vyresnio amziaus
Zzmoniy aktyvuma ir bendravima, kaip prieSpriesa pasyvumui, vienatvei ir susvetimeéjimui.

4. Palaikyti rySius su vietos savivaldos institucijomis ir atitinkamomis visuomeninémis
organizacijomis.



VI SKYRIUS
PROGRAMOS TRUKME

Programa testine.

VIl SKYRIUS
PROGRAMOS FINANSAVIMAS

1. Pakruojo rajono savivaldybés biudzeto 1éSos ir planuojamos projektinés, klausytoju 1éSos.

2. Pakruojo suaugusiyjy ir jaunimo Svietimo centras kiekvienais metais, iki einamyju mety
gruodzio ménesio pabaigos, Pakruojo rajono savivaldybés administracijai pateiks programos
priemoniy vykdymo ataskaitg ir biudzeto samatos ivykdymo ataskaita.

3. Numatoma, kad Trec¢iojo amziaus universitetas 2017-2018 m. veiks sausio — geguzés,
spalio — gruodZio ménesiais. I§ viso — 8 ménesius per metus. Per ménesj planuojamos 2 paskaitos,
kurioms samdysime lektorius, ir 2 uzsiémimai, kuriems ieSkosime nemokamy praneséju. I§ viso —
16 finansuotiny paskaity per metus.

Eil. Priemonés pavadinimas Numatomos islaidos I$ viso islaidy (Eur)
Nr. (Eur)
(1k)
1. | Déstytoju, lektoriy paslaugos 100 1600 (16 k. per metus)
2. | Edukacinés i§vykos (transportas) 200 400 (2 k. per metus)
IS viso: | 2017m.-2000Eur
2018m.- 2000Eur
4000 Eur
VIl SKYRIUS
PROGRAMOS VYKDYTOJAS

Pakruojo suaugusiyjy ir jaunimo Svietimo centras

IX SKYRIUS
LAUKIAMI REZULTATAI

1. Suorganizuotos paskaitos, konferencijos, seminarai, kelionés ir susitikimai su Lietuvos
specialistais, déstytojais, pedagogais, gydytojais ir visuomenés veikéjais.

2. Sudarytos galimybés vyresniojo amziaus Zmonéms igyti Ziniy, kuriy jiems reikia arba
reikés ateityje.

3. Suteiktos medicininés Zinios, kurios padés zmonéms iSvengti jy amziui biidingy ligy.

4. Senjorai bus fiziskai aktyvesni ir darbingesni.

5. Sumazinta vyresnio amziaus Zzmoniy socialiné atskirtis.

6. Padidés tarpusavio bendravimas ir bendradarbiavimas ir bus sudarytos salygos saviraiskai
bei patirties sklaidai.

7. Sudarytos salygos gerai emocinei blisenai bei palaikanc¢iai atmosferai, kur senjoras ir ji
supanti aplinka tapty pagrindiniais tobuléjimo proceso elementais.

8. Bus palaikomi rySiai su Lietuvos Tre¢iojo amZiaus universitetais bei Lietuvos vyresnio
amziaus zmoniy ir neigaliyjy draugijomis, bendrijomis ir kitomis nevyriausybinémis
organizacijomis.




