PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

' SPRENDIMAS .
DEL PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VYKDOMY VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIUROS FUNKCIJU JGYVENDINIMO 2013 METY ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2014 m. geguzés 29 d. Nr. T-191
Pakruojis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2008 m. birzelio 18 d. nutarimu Nr. 606 ,,Dél Savivaldybés
vykdomy visuomenés sveikatos prieZitiros funkcijy jgyvendinimo ataskaitos teikimo tvarkos ir
ataskaitos formos patvirtinimo®, Pakruojo rajono savivaldybés tarybanusprendZia:

1. Patvirtinti Pakruojo rajono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos prieZitros
funkcijy jgyvendinimo 2013 mety ataskaita (pridedama).

2. PripaZinti netekusiu galios Pakruojo rajono savivaldybés tarybos 2014 m. balandZio 24 d.
sprendimg Nr. T-140 ,,Dél Pakruojo rajono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos prieZiiiros
funkcijy igyvendinimo 2013 mety ataskaitos patvirtinimo®,

Sis sprendimas gali bati skundZiamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
istatymo nustatyta tvarka.

Meré - Asta Jasitiniené



- PATVIRTINTA
Pakruojo rajono savivaldybés tarybos
2014 m. geguzés 29 d. sprendimu Nr. T-191

PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIUROS FUNKCLIU [GYVENDINIMO 2013 METU ATASKAITA

I. SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITROS FUNKCIJU
IGYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA

Pakruojo rajond savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos priezZiiros funkcijy
igyvendinimo 2013 m. ataskaita rengiama vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2008
m. birzelio 18 d. nutarimu Nr. 606 ,,Dél savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos prieZiiiros
funkcijy jgyvendinimo ataskaitos teikimo tvarkos ir ataskaitos teikimo formos patvirtinimo®,
Ataskaitoje pateikiami teisés aktai, reglamentuojantys visuomenés sveikatos prieZiirg
savivaldybéje, trumpai aptariami tiek vidiniai, tiek iSoriniai veiksniai, turéje jtakos visuomenés
sveikatos prieZiliros veiklai. Pateikiami statistiniai 2013 m. duomenys apie demografing situacija
Pakruojo rajono savivaldybéje. Aptariamos vykdytos rajone valstybinés visuomenés sveikatos
strategijos ir - programos. ApraSomas visuomeniniy organizacijy, savivaldybés administracijos
struktlriniy padaliniy indélis j visuomenés sveikatos prieZitros veiklos jgyvendinima Pakruojo
rajono savivaldybéje. Pateikiama informacija apie praéjusiais metais rajone vykdyta vaiky ir
jaunimo sveikatos prieZifiros veikla, mokiniy skai¢iy savivaldybéje, mokiniy sveikatos prieZitiros
specialisty skai¢iy. Aptariami savivaldybés, Lietuvos Respublikos valstybés biudZeto asignavimai,
Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1€30s, skirtos visuomenés sveikatos prieZiiirai jgyvendinti
savivaldybéje. Pateikiamos artimiausio laikotarpio savivaldybés vykdomos visuomenés sveikatos
prieitiros veiklos prioritetings kryptys, aptariamas savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo

specialiosios programos priemoniy vykdymas.
Ataskaita parengé:
LIL I, V, VI IX, X, XI-1,2,5 XI skyrius rengé Pakruojo savivaldybes gydytojas Vygantas Sudaris

+37068729100;
vygantas.sudaris@gmail.com

IV, VII, VIII skyrius rengé Pakruojo visuomenés sveikatos biuras vsb.pakruojis@gmail.com

Informacijos Saltiniai.: ‘ _

1. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras 2013 m.

2. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2013 m. veiklos programa.

3. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2013 m. veiklos ataskaita.

4, Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2012-2014 mety programa -



II. TEISES AKTAI, REGLAMENTUOJANTYS SAVIVALDYBES VYKDYTAS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS

Pakruojo rajono savivaldybés tarybos sprendimai

Eil.

Dok. data

Dok. Nr.

Antrasté

2013-01-21

T-32

De¢l Pakruojo rajono savivaldybeés aplinkos apsaugos rémimo

specialiosios pro,qramds 2012 mety priemoniy vykdymo ataskaitos

Qatvirtinimb

2013-01-21

T-33

Deél Pakruojo rajono savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo

specialiosios programos 2013 mety priemoniy patvirtinimo

2013-01-21

T-34

Deél Pakruojo rajono savivaldybés aplinkos monitoringo 2013-2018

melty programos patvirtinimo

2013-03-21

T-72

Deél Pakruojo rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro 2013 m.

veiklos programos patvirtinimo

2013-03-21

T-73

Deél Pakruojo rajono savivaldybés narkotiky kontrolés komisijos

ataskaitos apie Pakruojo rajono savivaldybéje vykdyta narkotiky

kontroleés ir narkotiky prevencijos priemoniy jgyvendinimg 2012 metais

patvirtinimo

2013-03-21

T-76

Dél Pakruojo rajono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos
rieZigros funkcify i

endinimo 2012 mety ataskaitos patvirtinimo

2013-04-18

T-138

Dél Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo

specialiosios programos lé$y paskirstymo plano patvirtinimo

2013-05-02

T-144

Dél Pakruojo rajono savivaldybés tarybos 2011 m. liepos 7 d.
sprendimo Nr. T-188 . Dél licencijy verstis maZmenine prekvba
alkoholiniais gérimais ifdavimo tvarkos patvirtinimo " papildymo

2013-10-16

T-262

Dél Pakruojo rajono savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo
specialiosios programos 2013 m. priemoniy, patvirtinty Pakruojo
rajono savivaldybes tarvbos 2013 m. vasario 21 d. sprendimu Nr. T-33

. Del Pakruojo rajono savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo

specialiosios programos 2013 mety priemoniy patvirtinimo “, dalinio
gakeitimo.

10

2013-11-21

T-286

Deél triuk§mo prevencijos Pakruojo rajono vieSosiose vietose taisykliy
patvirtinimo.




IIL. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLAI
ITAKOS TUREJUSIY VEIKSNIU APZVALGA

I3oriniai veiksniai, | ISoriniy veiksniy |Vidiniai veiksniai,| Vidiniy veiksniy | Pastebéjimai
turéje jtakos poveikio turéje jtakos |poveikio rezultatas
savivaldybés rezultatas savivaldybés savivaldybés

vykdytai visuomenés{ savivaldybés vykdytai vykdytai
sveikatos prieziiiros vykdytai visuomeneés visuomenés
veiklai (firansavimo, visuomenés sveikatos sveikatos
administraciniy gebéjimy, sveikatos priezitiros veiklai | prieZiiiros veiklai
visuomenes sveikatos | prie¥jiiros veiklai
p;r.xezmros I:)rlzﬁas#uk{urorv (finansavimo,
préiros prodiemos, letsinio Kaip 1 punkte administraciniy Kaip I punkte
reglamentavimo stoka ir i iSopiniai ir | gebejimy, visuomenés AT
io pokyciai, kiti veiksniai). m.;r‘o:.iyt_‘teﬁ' ts‘or:n?zai ir / uoms r'xu.rqaj-/tlej.l Ijt.)r{nlal ir
idiniai veiksniai sveikatos priefiiros |vidiniai veiksniai padéjo
adéjo ar trukdeé infrastruktiros plétros| ar grukde savivaldybei
avivaldybei vykdyti problemos, teisinio vkdyti visuomenés
visuomenes sveikatos |reglamentavimo stoka|  syeikatos prietiiros
Iprieziaros funkcijas, ir jo pokyciai, kiti funkcijas,
reglamentuojamas veiksniai) reglamentucjamas
Lietuvos Respublikos Lietuvos Respublikos
visuomenes sveikatos visuomenés sveikatos
prieziiras istatyme ir. prieZiuros [statyme ir
kituose Lietuvos kituose Lietuvos
Respublikos Respublikos istatymuose
istatymuose
Finansavimo apimtys [Visos veikos - [Mazéja VSB Visuomenés Visuomenés
i8 SAM paaidkéja tik fsuplanuotos nuo  [veiklos apimtys.  |sveikatos rodikliy  [sveikatos biuras
emamyjy mety ety pradZios, bet [Triksta formyir  [teigiamos esugeba
viduryje . sunku jas vykdyti [turinio jvairovés  |dinamikos identifikuoti
[be finansy. Eigpaguoj ant Inestebime agrindimiy
visuomenéje - Isuomencs
sveikg gyvenseng sveikatos
roblemyy,
cpa.kanlfar.nas eduoda
pZinybinis ekomendacijy,

IV. BENDRUOMENES SVEIKATOS BUKLES ANALIZE

1.3.1. Mirtingumas pagal priezastis

Higienos instituto sveikatos informacijos centro (HISIC) duomenimis, mirtingumas dél
kraujotakos sistemy ligy yra pagrindiné miréiy prieZastis Lietuvoje. Pakruojo r. mirusiyjy skai¢ius
997,4/100 000 gyventojy 2012 m. 1§augo palygmt1 su ankstesniais metals ir yra didZiausias penkiy
mety laikotarpyje (21 pav.). .
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21 pav, Pakruojo r. gyventojy mirtingumas
tenkantis 100 tikst. gyv. dél kraujotakos sis. ligy -
Saltinis: HISIC



Mirtingumas dél kraujotakos sistemy ligy 2012 m. Pakruojo r. yra 1,3 karto didesnis palyginti su
Lietuvos mirtingumu, taGiau Joniskio r. lenkia ne tik Lietuva, bet ir Pakruojo r. mirtingumu dél
kraujotakos sistemos ligy.

Antroje vietoje pagal mirusiy skai¢iy tenkantj 100 000 gyventojy yra piktybiniy naviky sukeltos
~ ligos. Mirtingumu dél piktybiniy naviky Pakruojo r. pirmauja palyginti su Lietuva, Siauliy apskr., bei
Jonigkio r.

Tredioje vietoje pagal daZniausiai tampan¢iy mir¢iy prieZastimi yra iSorinés prieZastys. Pagal
iSorines mirties prieZastis pirmauja Joniskio r. palyginti su Lietuva, Siauliy apsk., bei Pakruojo r,
ta¢iau Pakruojo r. vis tik lenkia Lietuva.

Mirtingumas dél transporto jvykiy Siauliy apskr., bei Joniskio r. buvo Zemesnis, nei Lietuvoje, o
Pakruojo r. dél $ios prieZasties mirusiyjy nebuvo.

Mirtingumas dél ty¢iniy susiZalojimy viena opiausiy Lietuvoje problemy, kadangi tai yra viena
pagrindiné iSoriniy miréiy prieZastis. Mirtingumas dé¢l ty&iniy susiZalojimy JoniSkio r. yra didesnis
daugiau kaip du kartus palyginti su Lietuva. Pakruojo r. mirtingumas dél ty&iniy susiZalojimui
palyginti su Lietuva taip pat gana aukstas, tafiau Zemesnis, nei Joniskio r. (22 pav.).
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22 pav. Mirtingumo priefastys 100 000 gyv.
Saltinis: HISIC

1.3.2, Sergamumas (nauji atvejai) Siomis ligomis

UZkreciamy ligy ir AIDS centro duomenimis (ULAC) Pakruojo rajone 2012 m. sergamumas
infekcinémis ir parazitinémis ligomis buvo 2331,63 Simtui tukstandiy gyv., tai 412,06 atvejais maziau
lyginant su pragjusiais metais. Sergamumas lytiSkai santykiaujant plintan¢iomis infekcijomis rajone
nustatytas 30,62 atvejams Simtui tukst. gyv., praéjusiais metais $iy ligy nustatyta beveik du kartus
maZiau. Sergamumo ZIV infekcija 2012 m. nenustatyta, ta¢iau 2011 m. buvo nustatyta 4,25/100 tikst.
gyv. Sergamumas sifiliu 2012 m. buvo nustatytas 4,37 Simtui tikst. gyv., praéjusiais metais $is
susirgimas nustatytas nebuvo. Sergamumas AIDS, gonoréja, chlamidijoze dviejy mety laikotarpiu
nustatytas nebuvo (23 pav.).
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23 pav. Pakruojo r. gyventojy sergamumas 100 tizkst. gyv.
Saitinis: ULAC



Sergamumas tuberkulioze buvo didZiausias Pakruojo r. 2010 m. ir nuo tada sergamumas
tuberkulioze rajone palaipsniui maZéja, tafiau sergamumas tuberkulioze 2012 m. iSaugo Siauliy apskr.
ir beveik tris kartus Jonigkio r, palyginti 2011 m. (24 pav.)
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24 pay. Sergamumas tuberkulioze 2011-2012 m. 100 taikst. gyv.
Saltinis: HISIC

Vilniaus universiteto onkologijos instituto (VUOI) duomenimis Pakruojo r. 2012 m.
piktybiniy naviky skaiius 108 iSaugo palyginti 2011 m. -95. Serganéiy piktybiniais navikais
Pakruojo r. gyventojy uZregistruota 2012 m. : trachéjos, bronchy ir plaudiy - 14, kriities — 10, gimdos
kaklelio — 3, prie§inés liaukos — 12 ir odos piktybiniais navikais — 4. Sergamumas piktybiniais navikais
kasmet palaipsniui didéja ir nuo 2008 m. Pakruojo r. sergamumas 100 tukst. gyv. iSaugo 1,5 karto (25
pav.). 600
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25 pav. Sergamumas piktybiniais navikais 100 tikst.
gyv. Pakruojo r, 2012 m, Saltinis; VUO!

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis, psichikos ir elgesio sutrikimy skaitius
2012 m. sumaéjo 13 atvejy lyginant su 2011 m. (2011 m, — 971). Sie sutrikimai vartojant alkoholj
2012 m. nustatyti 473 Pakruojo r. gyventojams, palyginti su 2011 m. sumazéjo 31 atveju. Vartojant
psichoaktyvigsias medZiagas psichikos ir elgesio sutrikimai nustatyti 4 Pakruojo r. gyventojams,
praéjusiais metais 3 asmenims. |

Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis 2012 m. Pakruojo r. buvo naujai
uZregistruota 1947 traumos, apsinuodijimai ir kiti i$oriniy prieZzas¢iy padariniai, o tai sudaré 8517,3
atvejus Simtui tikst. gyventojy. DidZiausias sergamumas traumy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy
priezas¢iy padariniais tenkantis 100 tukst. gyventojy uZregistruotas Joniskio r. palyginti su Lietuva,
Siauliy apskr., bei Pakruojo r. (26 pav.).
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Pakruojo rajone 2012 m. sergamumas iSoriniy prieZas€iy padariniais buvo didZiausias dél kojy
lizimy, pediy lanko ir rankos laZimy, bei galvos suZalojimy (27 pav.).
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27 pav. Sergamumas dél i¥oriniy priefasCiy padariniy, 100 takst.
gyventojy Pakruojo r. 2012 m. Saltinis: HISIC

Sergamumas vir§kinimo sistemos ligomis 2012 m. Pakruojo r, 1338,78 atvejy 100 tikst. gyv.
maZesnis palyginti su Lietuva, nors Siauliy apskritis pirmauja sergamumu virikinimo sistemos
ligomis. Sergamumas virSkinimo sistemos ligomis Pakruojo r. kasmet didéja ir nuo 2008 m. iSaugo
806,87 atvejais 100 tiikst. gyventojy (28; 29 pav.).
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28 pav. Sergamumas virSkinimo sist. ligonus 100 tiakst.
gvv. 2012 m. Saltinis: HISIC
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29 pay. Sergamumas virSkinimo sist. ligomis
Pakruajo r. 100 takst. gyv.
Saltinis: HISIC

Pakruojo r. didZiausias sergamumas 2012 m. buvo dél TGminiy virSutiniy kvépavimo taky
infekcijy ir gripo. Létiniy apatiniy kvépavimo taky ligy sergamumas buvo 17 karty maZesnis palyginti
su sergamumu Uminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir gripu. Pakruojo rajone didelis
sergamumas d¢l artropatijos, dermatito ir egzemos (30 pav.).
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Skrandjoio ir 12-tés ¥arnos opos 310,59
Tullies piisiés akmenligé 481,2
Kasos ligos ¥ 131,24
|gimtos formavimosi ydos,... m 454,95
Anemijos 529,32
Cukrinis diabetas 196,85
shizofrenija | 35
Demencija ir Alzheimeri liga 371,84
Epilepsija ir epilepsiné bildé 166,23
Cerebrinis paralyiius ' ¥ 131,24
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30 pav. Sergamumas Pakrucojo r. , skailius 100 takst. gyventojy.
Saltinis: HISIC -

1.3.3. Ligotumas (bendrasis sergamumas) Siomis ligomis

DidZiausias ligotumas Pakruojo r. 2012 m. buvo dél kraujotakos sistemos ligy, palyginti su
Lietuvos ligotumu kraujotakos sist. ligomis 100 tikst. gyventojy, Pakruojo r. pirmauja 721,1 atveju
100 tikst. gyventojuy, taip pat lenkia Siauliy apskrit] ir Joni¥kio r. (31 pav.).

o Lietuva

u Siauliy apskr.
® JoniSkio r.

= Pakruojo r.

31 pav. Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis 100 titkst.

gyventoju.
altinis: HISIC

Antroje vietoje didZiausias ligotumas yra dél Kvépavimo sist. ligy, tadiau 2012 m. Sis
ligotumas sumazéjo 1941,8 atvejais 100 takst. gyventojy palyginti su 2011 m.

Tredioje vietoje didZiausias ligotumas yra dél jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny
sistemos ligy, 2012 m. §is ligotumas i$augo 14474 atvejais 100 tiikst. gyventojy (32pav.).
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32 pav. Ligotumas 100 000 gyv. Pakruojo r.
Saltinis: HISIC

Ligotumas piktybiniais navikais 2012 m. Pakruojo r. iSaugo palyginti su 2011 m. 146,93

atvejais 100 tiikst. gyventojy. DidZiausias ligotumas 2012 m. buvo dél kriities piktybiniy naviky (33

pav.).
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33 pav. Ligotumas Pakruojo r. piktybiniais navikais
Saltinis: HISIC



1.3.4. Vaiky sergamumas, uZregistruotas ambulatorinése sveikatos prieZiiiros jstaigose

2012 m. Pakruojo rajono ambulatorinés sveikatos prieZiiiros istaigose apsilanké 3930 vaiky.
Daugumai 713 vaiky buvo nustatyti regéjimo sutrikimai, tai sudaré 18,1 proc. nuo apsilankiusiyjy.
Sekantiai pagal nustatyty sutrikimy skai¢iy buvo netaisyklinga laikysena, kuri nustatyta 440 vaiky, tai
yra 11,2 proc. nuo apsilankiusiyjy. Tre€ioje vietoje - 54 vaikai sergantys skolioze, tai sudaro 1,4 proc.
nuo apsilankiusiyjy. Taip pat nustatyti 14 vaiky kalbos sutrikimai ir 8 vaikams klausos defektai, tai
sudaro atitinkamai 0,4 ir 0,2 procentus nuo apsilankiusiyjy.

Daugiausiai regéjimo sutrikimai 23,8 proc. nuo apsilankiusiyjy pagal amZiy nustatyti 15-17 mety
amZiaus vaiky tarpe, taip pat $iems vaikams daugiausiai nustatyta ir nenormali laikysena palyginti su
jaunesnio amZiaus vaikais. MaZiausiai jvairiy sutrikimy nustatyta 0-6 mety amZiaus vaiky tarpe (3
lent.).

0—6 mety |

7 -14 mety - 15-17 mety
Abs. . Proc. nuo Abs. Proc. nuo Abs. Proc. nuo
sk. apsilankiusiyjy sk. apsilankiusiyjy sk. apsilankiusiyjy

Apsilankiusiyjy vaiky skaitius | 1043 1924 963
ambulatorinése jstaigose
Regéjimo sutrikimai 97 9,3 387 20,1 229 23,8
Skoliozé 2 0,2 21 1,1 31 32
Deformuojandios dorsopatijos 1 0,1 30 1,6 12 1,2
Nenormali laikysena - - 284 14,8 156 16,2
Kalbos sutrikimai 9 0,9 : 4 0,2 1 0,1
3 lent. Vaiky sergamumas, ufregistruotas Pakruojo r. ambulatorinés sveikatos prieZidros jstaigoje.
Saltinis: HISIC ‘

1.3.5. Ligy ir ligy grupiy paplitimas (ligotumas) pagal amZiy, lytj, gyvenamaja vieta

Pakruojo rajone, Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis, infekcinés ir
parazitinés ligos 2012 m. yra labiausiai paplite 0-17 mety amZiaus tarpe, taip pat $iomis ligomis 1,2
karto daugiau serga vyrai palyginti su moterimis. Daugiausiai serganc¢iy tuberkulioze yra 45-64 m.
amZiaus asmeny, sergantiy vyry 2,3 karto daugiau, nei motery. Lyti¥kai plintan¢iomis ligomis
daugiausiai serga 18-44 mety amzZiaus asmenys, motery 3,6 karto daugiau palyginti su vyrais (4 lent.).

o —_ XX W
3553 (%12
257 | 2 JET
£ a a 2
1 0-17 m, 5867,81 | 89,93 22,48
18+ m. 3351,17 | 477,96 76,04
18-44 m. 2987,05 | 370,08 158,6
45-64 m. 355967 | 6743 31,36
65+ 3670,14 | 380,44 -
vyry 4157,19 | 575,33 27,84
Motery 3558,72 | 248,28 99.31
Miesto 4867,9 508,36 92,43
Kaimas 3354,11 | 342,13 54,99
4 lent. Pakruojo r. ligotumas 100 tiikst. gyv. 2012 m.
Saltinis: HISIC

Ligotumas piktybiniais navikais labiausiai paplitgs 65 ir vyresniy mety amZiaus grupéje, miesto
gyventojy ligotumas piktybiniais navikais 1,2 kartus didesnis palyginti su kaimo, motery ligotumas
piktybiniais navikais 1,4 karto didesnis palyginti su vyrais. DidZiausias ligotumas piktybiniais navikais



yra vyry dél priesinés liaukos piktybiniy naviky ir motery kraties piktybiniy naviky 65 ir vyresniy
mety amzZiaus grupéje (5 lent.)

= B o= - - =
: |go E | F |, F |5 B | E
5% |2£E5:5§| 258|558\ 2858| 58
§% |BiiEs|sii|iszi|niiiiiis
& e EELRE | MEE|OSEE|£2EE SEE
0-17m. | 23,13 - - - - -
18+m. | 2194,79 | 71,33 643,91 | 255,52 533,11 93,28
1844 m. | 552,86 | 13,48 0 168,73 0 0
45-64 m. | 2071,89 [ 109,87 664,85 | 302,21 489,88 94,18
65+ 5114,92 | 112,66 1404,59 | 308,32 197498 . | 247,86
Vyry | 149534 | 84,64 . - - 7524
Motery | 2030,88 | 33,57 - - - 75,53
Miesto 2038,59 | 93,37 674,54 | 112,42 557,88 77,81
Kaimas | 1674,63 | 43,42 446,62 | 251,26 373,47 74,43
5 lent. Pakruojo r. gyventojy ligotumas piktybiniais navikais 100 takst, gyv.
Saltinis: HISIC

Kraujo ir kraujodares organy ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su imuniniais
mechanizmais didZiausias ligotumas yra 65 ir vyresniy mety amZiaus grupéje, motery 1,4 karto
daugiau palyginti su vyrais. Anemija, endokrininémis, mitybos ir medZiagy apykaitos, bei cukriniu
diabetu taip pat ligotumas yra didZiausias vyresniy kaip 65 mety amzZiaus grupéje, motery ligotumas
Siomis ligomis yra gerokai didesnis, nei vyry ( 6 lent.). '

g 5 B g g8
k7] o,
£38% 23
S8 . © EZ 8
E it~ a | = Tl B
&%a § tge|s
=22 12 | E5°| 3
2 g 3 E 23 E
EPE EE |2
- 1 o= O
0-17 m. | 2607,91 2450,54 | 14231,1 | 179,86
18+ m, | 2172,56 1960,73 | 10015,5 | 305787
18-44 1282,05 1149,88 | 4678,83 | 475,81
m,
45-64 1803,36 1599,5 12435,3 | 3496,94
m.
65+ 4207,23 3849,17 | 15598,1 | 6803,18
Vyry - | 1846,61 1679,58 | 7711,22 | 2152,83
Motery | 2623,52 2391,79 | 136224 | 2805,59
Miesto | 2896,09 2557,19 |- 16852,8 | 3496,88
Kaimas 1997,8 1851,17 | 8418,87 | 2095,55
6 lent. 2012 m. Pakruojo r. gyv. ligotumas 100 toks.
Saltinis: HISIC

Psichikos ir elges:o sutrikimy didZiausias hgotumas yra 65 mety ir vyresniy amzZiaus grupéje,

motery yra 1,2 karto daugiau palyginti su vyrais.
Demencijos ir Alzheimerio motery ligotumas 1,8 karto didesnis palyginti su vyrais, iy ligy

ligotumas miesto gyventojy 1,6 karto didesnis, nei kaimo. Ligotumas 3izofrenija did*iausia 45-64
mety amzZiaus grupéje, vyry 1,3 karto daugiau, nei motery. Nuotaikos sutrikimy ligotumas pradeda
didéti nuo 45 mety ir 65 mety ir vyresniy amZiaus grupéje $iy sutrikimy yra daugiausiai. Ligotumas
nuotaikos sutrikimais yra motery 3,8 karto daugiau palyginti su vyrais. Nervy sistemos ligy
daugiausiai nustatyta yra 65 ir vyresnio amZiaus asmeny, miesto gyventojy 1,8 karto daugiau, nei
kaimo. DidZiausias ligotumas epilepsija ir epilepsine biikle yra 45-64 mety amZiaus grupéje, vyry
sergandiy yra 2,2 karto daugiau, nei motery. Cerebrinio paralyZiaus didZiausias hgotumas yra 0-17
mety amZiaus grupéje, vyry serga 1,7 karto daugiau, nei motery (7 lent).
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0-17m. | 18+m. | 1844 4564 65+ Vyry Motery Miesto | Kaimas

m. m.
Psichikos ir elgesio 9734,71 | 7441 5670,1 7621,14 { 101824 70431 8640,24 9828,24 | 7105,33
sutrikimai
Demencija ir - 1211,2 | 105,74 392,03 4251,99 695,96 1249,69 1340,21 | 843,11
Alzheimerio liga .
Sizofrenija 22,48 983,08 647,63 1458,37 | 872,78 918,67 686,92 569,98 885,87

Nuotaikos sutrikimai | 134,89 2259,46 | 1586,04 | 2697,19 | 2774,98 751,64 2822,15 263421 | 1533,48

Nervy sistemos ligos | 3889,39 | 11639,5 | 6859,64 | 13721,2 | 16761,8 | 8286,55 | 11776,9 148964 | 816227

Epilepsija ir 696,94 1108 1030,93 | 150541 | 671,37 1447,59 | 653,81 1139,95 | 959,19
epilepsiné bakle
Cerebrinis paralyXius | 876,8 407,35 42294 235,22 626,61 631 380,7 616,19 452,1

7 lent. 2012 m. Pakruocjo r. gyventojy ligotumas 100 toks.
Saltinis: HISIC

- DidZiausias ligotumas akiy ligomis Pakruojo r. gyventojy yra 0-17 mety ir vyresniy kaip 65
mety amzZiaus grupése. Ligotumas akiy ligomis yra didesnis 1,6 karto miesto gyventojy palyginti su
kaimo. Glaukomos, kataraktos didZiausias ligotumas yra vyresniy kaip 65 mety amZiaus grupés
asmeny. Ligotumas ausy ligomis didZiausias 65 m. ir vyresniy, bei 0-17 m. amZiaus asmeny (8 lent.).

Akiy ligos | Glaukoma | Katarakta | Ausy ligos
0-17 m, 17985,6 - - 4249,1
18+m. 9722,18 1770,63 2444,12 3296,85
18-44 m. 4890,3 79,3 105,74 1929,69
45-64 m, 10381,1 1097,6% 1050,65 3685,12
65 +m. 16963,2 5594,72 8392,08 5057,63
Vyry 9761,98 1169,21 1382,64 3405,56
Motery 127286 1655,2 2499,38 3550,44
Miesto 15204,5 1833,17 2665,02 5407,07
Kaimo 9591,89 1252,44 1692,33 2639,3
8 lent. 2012 m. Pakruojo r. gyventojy ligotumas 100 tiks.
Saltinis: HISIC .

Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis didZiausias 65 m. ir vyresniy amZiaus grupéje,
pastaryjy beveik du kartus daugiau palyginti su 45-64 m. amZiaus grupe. Motery ligotumas
kraujotakos sistemos ligomis yra 1,5 karto didesnis palyginti su vyrais. Miesto gyventojy ligotumas
kraujotakos sist. ligomis taip pat 1,5 karto didesnis palyginti su kaimo gyventojais. DidZiausias
ligotumas hipertenzinémis ligomis yra vyresniy nei 65 mety amziaus, bei motery 1,6 karto daugiau, nei
vyry. Ligotumas iSsemine Sirdies liga, miokardo infarktu, S$irdies veiklos nepakankamumu,
cerebrovaskulinémis ligomis didZiausias vyresniy kaip 65 mety asmeny grupéje, motery ligotumas
didesnis, nei vyry, bei miesto gyventoju ligotumas yra didesnis, nei kaimo (9 lent.).

0-17m. | 18+ m, 18-44m. | 4564 m. 65+ Vyry Motery | Miesto Kaimas

Kraujotakos sist. ligos | 1281,47 | 29389,2 | 6674,6 32491.8 63421,7 | 188094 | 28478 31364,1 | 20863,9

Hipertenzinés ligos 202,34 22969,3 | 4454,14 - | 26956,3 48629,3 | 14281,1 § 22337,2 | 25125,2 | 158419

I¥seminé Sirdies liga - 11139,8 | 594,77 . 9455,86 31397.6 | 7256,53 | 10502,4 | 11907,9 | 7777,37
Miokardo infarktas - 293,29 13,22 .1 313,63 738,5 213,43 256,56 3389 195,5

Sirdies veiklos’ - 6191,78 | 290,77 3591,03 19894,8 | 4101,52 | 5818,09 | 6577,83 | 4380,5
nepakankamumas ‘
Cerebrovaskulinés - 5963,66 | 211,47 3841,93 18731,1 | 273744 | 6653,98 | 7409,69 | 3775,66
ligos

9 lent. 2012 m. Pakruojo r. gyventojy ligotumas 100 taks.
Saltinis: HISIC

DidZiausias kvépavimo sistemos ligotumas yra 0-17 mety amZiaus grupéje. Uminiy virSutiniy
kvépavimo taky infekcijy ir gripo didZiausias ligotumas yra taip pat 0-17 m. amZiaus grupéje, miesto
gyventoju 1,7 karto didesnis ligotumas, palyginti su kaimo. Létiniy apatiniy kvépavimo taky infekcijy
ir gripo didZiausias ligotumas yra vyresniy kaip 65 m. amZiaus grupéje, vyry ligotumas 1,2 karto
didesnis palyginti su motery. Astmos, astminés biiklés didZiausias ligotumas yra 0-17 m. amZiaus
grupéje, motery ligotumas yra 1,3 karto didesnis palyginti su vyrais, bei miesto gyventojuy 1,8
ligotumas didesnis palyginti su kaimo gyventojais (10 lent.).
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0-17 m. | 37994,6 | 32711,3 | 2135,79 | 2135,79
18+m. 15789 | 6762,08 | 4605,82 | 1178,61
18-44 m. | 14512,3 | 9238,7 | 130849 | 515,46
45-64 m. | 14411,2 | 5410,07 | 5065,08 | 1521,09
65 +m, 19917,2 | 4498,15 | 9533,4 | 1812,69
Vyry 19793,1 | 11339,5 | 4546,93 | 1187,77
Motery | 20392,3 { 12232,1 | 3749,07 | 15228
Miesto 27127,8 | 16729,6 | 5360,86 | 1987,21
Kaimo 17247,1 | 9799,61 | 3635,14 | 1118,04
10 lent. 2012 -m. Pakruojo r. gyv. ligotumas 100 tOks.
Saltinis: HISIC

DidZiausias ligotumas virfkinimo sistemos ligomis yra 0-17 mety amZiaus grupéje. Ligotumas
skrandZio ir 12-tés Zarnos opomis, tulZies piislés akmenlige, bei kasos ligomis didZiausias yra 65 ir
vyresniy mety amZiaus grupéje. Motery ligotumas virdkinimo sistemos ligomis yra didesnis, nei vyry
visuose amzZiaus grupése, bei miesto gyventojy ligotumas yra didesnis, nei kaimo (11 lent.).
0-17m. 18+ m. 18-44m. | 45-64m. | 65+ Vyry Motery | Miesto | Kaimas

Vir¥kinimo sist. ligos | 12455 7484,45 | 4586,31 | 7919,08 | 11771,3 | 7887,53 | 8954,73 | 11753,8 | 7117,55
SkrandZio ir 12-tés 67.45 852,73 303,99 846,79 1790,31 | 705,24 | 695,19 | 724,02 684,26

£3rnos opos

Tulies paslés - 1091,71 | 370,08 1207,46 | 2148,37 | 649,56 1092,44 | 1124,55 | 788,12
akmenligé
Kasos ligos - 1091,71 | 343,64 1129,06 | 230502 | 770,19 | 976,58 1417,24 | 665,93

11 lent. 2012 m. Pakruojo r. gyv. ligotumas 100 toks.
Saltinis: HISIC :

Odos ir poodZio did¥iausias ligotumas yra 0-17 mety amZiaus grupéje, miesto gyventojy
ligotumas 1,7 karto didesnis palyginti su kaimo. Dermatito ir egzemos didZiausias ligotumas 0-17 m.
amZiaus grupéje. Jungiamojo audinio ir skeleto — raumeny sistemos ligomis daugiausiai yra 45-64 m.
amZiaus grupéje, motery ligotumas yra 1,4 karto didesnis palyginti su vyrais, ligotumas miesto
gyventojy tarpe yra 1,7 karto didesnis palyginti su kaimo gyventojais. Ligotumas artropatijomis
didZiausias 65 m. ir vyresnio amZiaus grupéje, motery ligotumas 1,6 karto didesnis, nei vyry.
Osteoporozés didZiausias ligotumas yra vyresniy kaip 65 m. amZiaus grupéje, motery ligotumas yra
7.5 karto didesnis, nei vyry, miesto gyventojy ligotumas - 1,7 karto didesnis, nei kaimo.

Urogenitalinés sistemos ligotumas didZiausias 65 m. ir vyresnio amZiaus Zmoniy, motery
ligotumas yra 1,6 didesnis palyginti su vyrais, miesto gyventojy 1,8 karto didesnis palyginti su kaimo.
Priesinés liaukos hiperplazijos didZiausias ligotumas yra 65 mety am¥iaus grupéje, miesto gyventojy
ligotumas yra 1,7 karto didesnis palyginti su kaimo gyventojais. Moters dubens organy uZdegiminiy
ligy didZiausias ligotumas yra 18-44 m. amZiaus grupéje, miesto motery ligotumas 1,5 karto didesnis
palyginti su kaimo. [gimty formavimosi ydy, deformacijy ir chromosomy anomalijy didZiausias
ligotumas 0-17 m. amZiaus grupéje. Miesto gyventojy ligotumas 1,9 karto didesnis , nei kaimo (12
lent.).
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0-17m. | 18+ m. 18-44 m. 45-64 m | 65+ m. Vyry Motery | Miesto Kaimas
Odos ir poodiio ligos 9307,55 | 4871,96 | 4784,56 4767,13 | 5169,52 | 5511,99 | 5933,96 | 81029 4759,29
Dermatitas ir egzema 5148,38 | 182495 | 1876,82 1740,63 | 185745 | 2245,63 | 2673,18 | 3558,5 2028.,35
Jung. a.ir skeleto — 548561 | 184287 | 116178 24196,3 | 217299 { 13418,1 | 18132,9 | 225988 | 131354
raumeny sist. ligos
Artropatijos 1348,92 | 7690,85 | 3264.,6 10161,5 | 116594 | 4834,59 | 7903,67 | 9273,67 | 5296,92
Osteoporozé - 510,55 26,43 439,08 1432,25 | 92,79 695,19 600,79 336,02
Urogenitalinés sistemos | 2405,58 | 10287 7256,15 10741,7 | 14770,1 | 658841 | 106844 | 12662,7 | 7160,31
ligos
Priedinés liaukos - 5503,08 | 50,77 5323,32 | 19980,3 | 4352,06 | - 61242 3646,76
hiperplazija
Moters dubens organy 227,89 2922.44 | 5734,77 2081,45 | 407,19 - 2433,17 | 3235,7 2094,61
uZdegiminés ligos ‘
Igimtos formavimosi 4046,76 | 298,73 409,73 235,22 201,41 974,34 1075,89 | 154048 | 824,78
ydos, deformacijos ir
chromosomy anomalijos
12 lent, 2012 m. Pakruojo r. gyv. ligotumas 100 takst.
Saltinis: HISIC

1.3.6. Abortai
2012 m. Pakruojo rajone uZfiksuota 30 aborty, i§ kuriy 26 savaiminiai persileidimai, tai sudaré
86,7 proc. visy aborty skai¢iaus. Remiantis HISIC duomenis, Pakruojo r. 2012 m. dirbtiniy aborty
atlikta nebuvo. ‘ '
Dirbtiniy aborty skaifius tenkantis 1000-¢iui vaisingo amZiaus motery Pakruojo r. palyginti su
Lietuva, penkiy mety laikotarpyje, yra pakankamai Zemas (34 pav.).

20

10

2008 m. 2009m. - 2010m. 201im. 201Zm.
m Lietuva ®3iauliy apsk. mJionikior. m Pakruojor.

34 pav. Dirbtiniy aborty skailius 1000-&ui vaisingo am¥laus
molery.
Saltinis: HISIC
1.3.7. Profesinés ligos
2012 m. sumazéjo uZregistruoty profesiniy ligy atvejy skaidius, lyginant su prag¢jusiais metais(
2011 m. - 9; 2012 m. -2).
2012 m. Higienos instituto duomenimis Pakruojo rajone uZregistruoti 2 profesiniy ligy atvejai
dél ausies, bei jungiamojo a. ir skeleto-raumeny sist. ligy, tai 1émé¢ fiziniai veiksniai Zemés ikyje,
miskininkystéje ir Zuvininkystéje. Darbo staZas abiem atvejais yra 30-34 m.

1.3.8. Nelaimingi atsitikimai darbe
Valstybinés darbo inspekcijos Siauliy sk. duomenimis Pakruojo r. nelaimingy atsitikimy skai¢ius
didZiausias buvo 2011 m., tatiau 2012 m. jy skaiéius sumaz¢jo daugiau, kaip per pusg. Pastaruosiais
metais vyrai daZniau patirdavo nelaimingy atsitikimy darbe, nei moterys, tadiau 2012 m. 3iy atsitikimy
patyré 3 vyrai ir 4 moterys. I§ nelaimingy atsitikimy 6 patirti lengvi ir 1 mirtinas nelaimingas
atsitikimas. Nelaimingg atsitikima darbe patyré vienas jaunas iki 25 m. asmuo (35 pav.).

20
15
10 - & Moterys
5 1 ® Vyrai
O -
2008 2009 2010 2011 2012
[:2% m, m. m. m

35 pav. Nelaimingi atsitikimai darbe.
Saitinis: Valstybinés darbo inspekcijos Siauliy skyrius
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HISIC duomenimis apmokéty ligos dieny skaifius vienam apdraustajam nuo 2008 m. iki 2012
m. sumaZé&jo visoje Lietuvoje. 2012 m. Pakruojo r. apmokéty ligos dieny skai¢ius sumaZéjo palyginti
su 2011 m. ir yra maZiausias lyginant su Joniskio r., Siauliy apskr., bei Lietuvos vidurkiu ( 36 pav.).

10

O N B O Co

2008m. 2009m. 2010m. 201im. 2012m.

mLietuvoje m Siauliy apskr. @ Jonigkio r. m Pakruojor.

36 pav. Apmokéty ligos dieny skaibius (1-am apdraustajam)
Saltinis: HISIC '

1.3.9. Nejgalumas

Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
(NDNT) duomenimis, 2012 m. Pakruojo r pirma karta pripaZintais nejgaliais vaiky skaifius ifaugo
beveik trigubai palyginti su 2011 m., ta¢iau ZiGirint nuo 2008 m. pripaZinty nejgaliais vaiky skai¢ius
yra svyruojantis (37 pav.).

= 2008 m.
#2009 m.
*2010m.

m20i1m.

2012 m.

37 pav. Vaiky skailius pirmq kartq pripafintais
nejgaliais Pakruojo r. Saltinis: NDNT

Vaikams daZniausiai nustatomas lengvas ar vidutinis nejgalumo lygis, retais atvejais sunkus.
2012 m. i§ 31 vaiky, kuriems buvo nustatytas nejgalumas, tik 3 vaikams buvo nustatytas sunkus
nejgalumas (38 pav.).

20

10

0 :
2008 m. 2009m. 2010m. 2011m. 2012m.

e SUNKUS ol Vidutinis s Lengvas

38 pav. Nejgalumo lygis nustatytas vaikams I-mq kartq
Pakruojo r. Saitinis: NDNT

2012 m, daugiausiai nejgalumo priezas€iy nustatyt dél psichikos ir elgesio sutrikimy, 2011 m.
taip pat i§ visy nustatyty nejgalumy buvo daugiausiai dél psichikos ir elgesio sutrikimy. Lyginant
pastaruosius penkerius matus matome, jog $iy sutrikimy skai€ius i$lieka gana aukstas (39; 40 pav.).
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{gimtos formavimosi...
Jungiamojo a. ir skeleto -...
Odos ir poodtio ligos .
Kvépavimo sist. ligos
Kraujotakos sist. ligos
Ausies ir speninés...

Nervy sist. ligos

Psichikos Ir elgesio...

Endokrininés mitybos ir...

2012 m. B201im. 0 5 10 15 20

39 pav. Vaiky nejgalumo priefastys
Saitinis: NDNT

80
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30 -
20 -
10 -
0 h ' j .

2008 2009 2010 2011 2012

T 40 pav. Nustatytas nejgalumas dél psicliikos ir
elgesio sutrikimy.
Saitinis: NDNT

NDNT duomenimis, Pakruojo rajone, darbingo amZiaus asmemy, kuriems nustatomas 0-55 proc.
darbingumas, kasmet maZéja (41 pav.).

400

39
200 - ' 5

0 T T T T ki
2008 m. 2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m.

41 pav. Darbingo am¥iaus asmeny sk., kuriems pirmq
kartg nustatytas 0-55 proc. darbingumo lygis.
Saltinis: NDNT

Asmenims 2012 m. daZniausiai buvo nustatytas 0-55 proc. darbingumo lygis dél nervy,
jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny, bei kraujotakos sistemos ligy. 2012 m. 3esis kartus sumazéjo
asmeny, kuriems buvo nustatytas 0 - 55 proc. darbingumo lygis dél traumy, apsinuodijimy ir kity
iSoriniy prieZas¢iy, lyginant su 2008 m. Dél sveikatos bikl¢ veikiandiy faktoriy ir kontakty su
sveikatos tarnyba, bei profesiniy ligy ir apsinuodijimy nustatyto 0-55 proc. darbingumo asmeny
skaiCius ilieka praktiSkai nepakites nuo 2008 m. iki 2012 m. (42; 43 pav.).
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42 pav. Darbingo wniiaus asmeny Skaicius, kuriems pirmq kariq
nustatytas 0-55 proc, darbingumo lygis dél ligos

Saltinis: NDNT
30 o TFAUMOS,
25 - 4 apsinuodifimai Irkt, |
20 ioriniy priefastly
18 padarinai '
20 1€
15 - il Syekatos bikle
veikiantys faktoriai
10 ir kontaktal su
5 . svefkatos tarnyba -
0 - wdr— Profesinés ligos ir
sinuodijimai
2008 2009 2010 2011 2012 apsinuodijima
m. m. m. m. m.

43 pav. Darbingo aniiiaus-asmeny skaidius, Kuriems pirmq karlgq
.nustatytas.0-55 proc. darbingumas pagal prielastis.
Saltinis: NDNT : ‘

1.3.10. Traumy ir miréiy struktiira dél transporto jvykiy

Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2012 m. Lietuvoje eismo jvykiuose Zuvusiyjy
buvo 301, suZeistyjy - 3712. Nors Lietuvoje Zuvusiyjy dél transporto jvykiy skaidius iSaugo, tafiau
Siauliy apskrities vyriausiojo policijos komisariato Pakruojo rajono policijos komisariato (RPK)
duomenimis 2012 m. eismo jvykiuose Zuvusiyjy nebuvo, taiau suZeistyjy skaidius iSlicka gana didelis
(2011 m. - 32, 2012 m. — 33). 2012 m. Pakruojo r. neblaiviy vairuotojy padaryty eismo jvykiy,
kuriuose buvo suZeisti Zmonés buvo 3.

Transporto jvykiy, kuriuose dalyvavo asmuo apsvaiggs nuo alkoholio ar narkotiky 2012 m. RPK
duomenimis, buvo 12, tai trimis atvejais daugiau, nei 2011 m. Eismo ivykiy metu suZeisty vaiky
skai&ius 2012 m, sumaZéjo lyginant su 2011 m. (2011 m. — 8, 2012 m. — 5) (44;45 pav.).
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45 pav. Eismo {vykiuose sufeistyjy skaidius
Saltinis: RPK

1.3.11. Umios Zarnyno uZzkretiamos ligos

Siauliy visuomenés sveikatos centro Pakruojo skyriaus duomenimis 2012 m. Pakruojo r. 105
gyventojai sirgo Timiomis Zarnyno uZkrefiamomis ligomis ir bakterinémis maisto toksinémis
infekcijomis, lyginant su ankstesniais metais sumaZé&jo 21 serganfiuoju. Taip pat sumaZéjo ir
sergandiy vaiky 0-6 m. amZiaus fimiomis Zarnyno uZkre¢iamomis ligomis (2011 m.-77; 2012 m.—63 ).

1.4. Sveikatos prieziiiros sistemos raida

1.4.1. Pirminés asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos (ASP])

Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis, Pakruojo r. gyventojy apsilankymy
pas gydytojus skaiius 2012 m.(156210) iSauge palyginti su 2011 m, (147478). Apsilankymy pas
gydytojus skaicius tenkantis vienam gyv. yra didZiausias apimant penkiy mety laikotarpj (46 pav.).

7 6.4 2

6 - 5,8 9

5 T T T T 1
2008 2009 2010 2011 2012
m m m. m. m.

46 pav. Pakruojo r. apsilankymy pas
gyaytajus skaitius vienam gyventojui.
altinis: HISIC

Apsilankymy skai¢ius tenkantis vienam gyventojui pas pirmines paslaugas teikian¢ius gydytojus
Pakruojo r. nuo 2008 m. palaipsniui didéja. Pakruojo r. apsilankymy pas gydytojus specialistus
skai¢ius vienam gyventojui taip pat kasmet didéja (47; 48 pav.).

6 1 2ET 4'75——5’25— 2 - 1.3 1.4 1.4 1,5 1.6
4 - . | . -___l '. 0 ' » - . - ’
2008 m.2009 m.2010 m.2011 m.2012 m. - 2008 m. 2009m. 2010m. 2011im. 2012 m.
47 pav. Pakruojo r. apsilankymy pas pirmines 48 pav. Apsilankymy pas gydvtojus specialistus sk. vienam
pasiaugas teikiancius gydytojus vienam ventojui Pakruojo r. 2012 m.
ventojul. altinis: HISIC

altinis: HISIC
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Apsilankymy pas odontologus skaiius 1-am gyventojui nuo 2008 m. neZymiai maz¢jo, taciau
nuo 2011 m. pradéjo augti. (49 pav.).

0,68 0,66 £ 08 Digﬁ
1 > < E‘; e

0 i 1 1] ¥ ¥
2008 m. 2009m. 2010m. 2011m. 2012 m.

49 pav, Apsilankymy pas adantologus sk. I-am gyventojm
Saitinis: HISIC

2012 m. Pakruojo r. buvo atlikta 77,2 laboratoriniy tyrimy 100 apsilankymy, palyginti su
Lietuvos vidurkiu 1,1 atveju maziau. Palyginti atliekamy laboratoriniy tyrimy 100 apsilankymy
Pakruojo r. yra 2,3 kartus daugiau, nei Joniskio r. ir 1,5 karto daugiau nei Siauliy apskr. Atliekamy
rentgenologiniy tyrimy skai¢iumi Lietuvos vidurkj lenkia Siauliy apskritis 0,2 atvejais. Pakruojo r.
atlickamy rentgenologiniy tyrimy 1,6 karto maZiau palyginti su Lietuvoje atlickamais tyrimais.
Funkcinés diagnostikos procediiry Pakruojo r. yra atliekama 1,3 karto daugiau palyginti su Lletuvo_le
atliekamais tyrimais 100 apsilankymy (50 pav.).

1 100
50 I ¥
o P ﬁ o N " 3 < :
Laboratoriniy Rentgenologiniy  Funkcinés
diagnostikos
procediry

miietuva m3iaufiy apskr. mlJonidkis M Pakruojor.

50 pav. Ambulatoriniy ligonly Ityrimo apimtys 160

gpsilankymu.
altinis: HISIC

1.4.2. Zmogitkieji iStekliai

Pakruojo rajono gyventoju sveikata 2012 m. riipinosi 28 gydytojai, tai dvejais gydytojais maZiau
palyginti su 2011 m., gydytoju skai¢ius tenkantis 10 000 gyventojy 12,4 sumaZéjo palyginti su 2011
m. — 13,0. Pakruojo rajone 2012 m. buvo 7 $eimos gydytojai, kuriy skai¢ius penkiy mety laikotarpyje
iliko nepakites, ta¢iau gydytojy skaicius tenkantis 10 000 gyventojy iSaugo nuo 2,75 - 2008 m. iki 3,1
— 2012 m. Nuo 2008 m.( 154) iki 2012 m.(124) Pakruojo r. sumaZéjo 30 slaugytojy. Pakruojo r. 2012
m. slaugytojy skaitius 54,99 tenkantis 10 000 gyventojy sumaZéjo palyginti su 2011 m. - 55,68.
Specialisty su auk$tuoju ir aukstesniuoju medicinos i$silavinimu (ne gydytojy) skaifius per 5 metus
taip pat sumaZéjo nuo 2008 m. 201 iki 2012 m. — 167, jy skaitius tenkantis 10 000 gyventojy pasikeité
neZymiai, t. y. 2008 m. — 79,03 ir 2012 m. - 74,06. Pakruojo r. aStuoniy odontology skaidius iliko
nepakites nuo 2011 m., nuo 2008- 2010 m. buvo 7 odontologai. Nors odontology skai¢ius nuo 2011 m.
nepakito, tatiau sumaZéjus gyventojy skai¢iui odontology skai¢ius tenkantis 10 000 gyventojy iSaugo
nuo 3,45 iki 3,55 10 000 gyventojuy.

1.5. Sveikatos prieZiiiros rodikliai
1.5.1. Stacionaro veikla

Bendras lovy skaiius stacionaruose ilieka 113 nepakites nuo 2010 m. Hospitalizuoty asmeny
skaitius kasmet maZéja. Lovos funkcionavimas (dienomis) kiekvienais metais svyruoja, tadiau penkiy
mety laikotarpyje skirtumas nedidelis. Vidutiné guléjimo stacionare trukmé (dienomis) ilgiausia per 5
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mety laikotarpj yra 2012 m. — 12,02 palyginti su ankstesniais metais. Lovos apyvarta nuo 2008 m.

kasmet maZéja ir iki 2012 m. sumazéjo 6,38 atvejais (13 lent.).

2008m. | 2009 m. | 2010 m. 2011 m. | 2012 m.
Bendras lovy skaifius stacionaruose 140 140 113 113 113
Hospitalizuoty asmeny skaifius 3380 3099 2392 2098 1990
Lovos funkcionavimas (dienomis) 235,52 220,14 229,32 220,31 213,57
Yid. gul¢jimo stacionare trukmé 9,76 9,87 11,42 11,87 12,02
{dienomis)
Lovos apyvarta 24,14 22,31 20,08 18,56 17,76
13 lent. Stacionaro veikla
Saltinis: HISIC

1.5.2. Greitosios medicinos pagalbos (GMP) darbo apimtis

Pakruojo r. Greitosios medicinos pagalbos 2012 m. uZimty slaugytojy etaty skaicius 10,00
sumazéjo palyginti su 2010 m. — 13,50. Suteiktos medicinos pagalbos skaifius 2012 m. Pakruojo r.
buvo 5100, palyginti su 2010 m. sumaZéjo 721 atvejais. Suteiktos medicinos pagalbos skaitius 2012
m. tenkantis 100 gyventojy sumaZéjo 24,5 atvejais palyginti su 2011 m. (247,6). GMP iSvykimy
skai¢ius 2012 m.(5334) iSaugo 59 atvejais palyginti su 2011 m.(5275), kartu i%augo ir GMP iSvykimy
skai¢ius be rezultaty, 2012 m. — 234, 2011 m. —169.

GMP suteiktos pagalbos dalis (proc.) 2012 m. dél nelaimingy atsitikimy yra 12,9 proc., palyginti
su 2011 m. iSaugo 1,1 proc. D¢l imiy susirgimy ir bukliy suteiktos GMP 2012 m. i$augo(64,0)
palyginti su 2011 m. (58,6). Dél néstumo, pogimdyminio laikotarpio patologijos suteikta GMP dalis
2012 m. 0,3 proc. palyginti neZymiai ifaugo nuo 2011 m. (0,2).Dél gimdyviy ir ligoniy perveZimy
suteiktos pagalbos dalis sumaZéjo 2012 m. (22,8) palyginti su 2011 m.(29,4).

Vaikams suteikta GMP i$ viso 618 karty, i§ jy: 524 kartai vaikams 0-14 mety amZiaus ir 94
kartai 15-17 mety amZiaus vaikams. GMP suteiktos vaikams dalis proc. nuo visos suteiktos pagalbos
2012 m. 12,1 proc., palyginti su 2011 m. i3augo 2,8 proc. Vaikams 0-14 mety amzZiaus suteiktos GMP
dél nelaimingy atsitikimy 11,3 proc., dél Gimiy susirgimy ir bikliy — 75,4 ir pervezimy — 13,4 proc.
Vyresniems vaikams 15-17 mety amZiaus grupéje suteiktos GMP dél nelaimingy atsitikimy - 21,3
proc., dél imiy susirgimy ir bikliy — 60,6, perveZimy — 18,1 proc.

PAKRUOJO RAJONO BENDROJO LAVINIMO MOKYKLU MOKSLEIVIY
SVEIKATA 2012 METAIS

Pagal Pakruojo rajono 3vietimo skyriaus pateiktus duomenis 2012 metais Pakruojo rajono
mokyklose mokési 3066 mokiniai. '

2012 metais sveikata pasitikrino 2974 mokinys. Tai sudaro 97 proc. visy mokiniy (2011 m. - 97
proc., 2010 m. - 98 proc., 2009 m. - 95,82 proc.). I§ profilakti¥kai pasitikrinusiy mokiniy visiskai
sveiki buvo tik 633 mokiniai. Lyginant 2012 m. su 2011 m. duomenimis segamumas padidéjo 0,2
proc. (2011 m. visi8kai sveiky mokiniy buvo 21,1 proc.).

2012 metais profilaktiskai pasitikrino 100 proe. ikimokyklinio amZiaus vaiky, 1-4 klasiy
mokiniai - 97,7 proc., 5 - 8 kl. - 97,6 proc. ir 9-12 kl. mokiniai - 95,6 proc. '

2012 metais Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokykly mokiniy, pasitikrinusiy sveikatg
profilaktikai buvo 2974, kuriems nustatyti 3471 jvairlis susirgimai, tai sudar¢ 1,2 susirgimus
vienam mokiniui,

Daugumai mokiniy buvo nustatytas kariesas (23,2 proc.), endokrininés sistemos sutrikimai (17,7
proc.), trumparegysté (15,4 proc.), netaisyklinga laikysena (13,5 proc.).

Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokykly mokiniy 2012 mety sveikatos biklés analizé
parodé, kad i pagrinding kiino kultGros grupg buvo priskirti 95,4 % mokiniy, 2,2 % priskirti {
parengiamgja grupe, 1,4 % mokiniy paskirti i specialigjg kiino kultiros grupg, o likusi moksieiviy
dalis - 1 % buvo visai atleisti nuo kiino kulttiros pamoky.

I3vados:
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Rajono moksieiviy sveikata prastéja, palyginti su 2011 m. profilaktiniy patikrinimy
duomenimis 2012 metais moksleiviy sergamumas padidéjo 0,2 procento.

2012 m. 3 proc. rajono moksleiviy profilaktikai nepasitikrino sveikatos.

Daugiausiai 23,2 proc. profilaktiskai pasitikrinusiems mokiniams nustatytas kariesas.

Dauguma moksleiviy turi regos problemy, regos susirgimai sudaro 20,9 proc., daugumai
pasitikrinusiyjy nustatyta trumparegysté - 15,4 proc.

Kasmet daugéja endokrininés sistemos sutrikimy (2012 m.-17,7; 2011 m.—14 proc.; 2010 m.-
13,4 proc.).

2.3. Kupriniy svérimo akcija 2012 metais

2012 m. kupriniy svérimo akcijoje dalyvavo 232 penkty ir 3esty klasés mokiniai. Pagal PSO
rekomendacijas optimalus pilnos kuprinés svoris turéty sudaryti ne daugiau kaip 10 proc. mokinio
kiino masés, o didZiausias pilnos kuprinés svoris neturi vir8yti 15 proc. mokinio kiino mases. Iki 10
proc. kiino masés sverian¢ia kupring neSioja 53,23 proc. mergailiy ir 65,74 proc. berniuky, nuo 10
proc. iki 15 proc. — 41,94 proc. mergai€iy ir 26,85 proc. berniuky ir daugiau kaip 15 proc. kiino masés
sveriantia kupring ne$ioja 4,83 proc. mergaidiy ir 7,41 proc. berniuky.

Kuprine su dvejais dirZais turi 91,94 proc. mergaiéiy ir 96,30 proc. berniuky, su vienu dirZu —
7,26 proc. mergaiciy ir 3,70 proc. berniuky, bei 0,81 proc. mergai¢iy turi kupring su rankena.

90,32 proc. mergailiy ir 96,30 proc. berniuky kuprinq neioja ant abiejy pefiy, 8,87 proc.
mergaidiy ir 3,70 proc. bermukq kupring neSioja ant vieno peties, bei 0,81 proc. mergaitiy kupring
nesioja rankoje.

Vadovéliy svorio atitikimas relkalawmams pagal HN: 2003 ,,Mokykliniai vadovéliai® 100 proc.
atitiko mergaidiy ir berniuky turimiems vadovéliams.

Mokiniy nuomoné dél kupriniy sunkumo gerokai i3siskyré. 40,32 proc. mergaiiy ir 23,65 proc.
berniuky nurod¢, kad kupriné sunki. 59,68 proc. mergai¢iy ir 76,85 proc. berniuky nurodé, kad kupriné
yra nesunki.

ISvados:

Optimaly kuprinés svorj atitinkan¢ig kuprmq nedioja 59,05 proc. mokiniy, su dviem dirZais
kuprine ne§103a 93,97 proc. mokiniy, tadiau ant abiejy pe€iy dedasi 93,10 proc. mokiniy. Nors
vadovéliy svoris atitiko reikalavimus 100 proc., taélau 32,33 proc. mokiniy jvardijo, kad kupriné jiems
per sunki.

Pagal kupriniy svérimo akcijos rezultatus galime spresti, kad mokiniai prisideda i kupring
nereikalingy daikty, todél tre¢daliui mokiniy kuprinés per sunkios, bei 40,95 proc. mokiniy kuprinés
svoris neatitinka rekomenduojamojo optimalaus svorio. Reikia siekti, kad 100 proc. mokiniy turéty
kuprines su dirZais, bei jas nefioty ant abiejy peiy.
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V. VYKDYTOS VALSTYBINES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMOS IR

uzkrediamasias ligas;
Uitikrinti skiepijimo
sauguma, efektyvuma ir
padidinti prieinamuma,.

siekiant suvaldyti,
pasalinti ir i¥naikinti
vakcinomis valdomas
uZkreiamasias ligas,
igyvendinami Europos
ligy prevencijos ir

- STRATEGIJOS
Visuomenés
Eil. sveikatos Visuomeneés sveikz.t.tos Visuomenés sveikatos d ) )
Nr rprograrfl_os/ programps/ strategijos progran1.os/strt.1teg1_| 0s Ivykdytos priemongs
’ strategijos tikslas _priemonés
pavadinimas

1. | Lietuvos Pagerinti Lietuvos Plétoti visuomenés Veikia Pakruojo savivaldybés
nacionaliné gyventojy gyvenimo sveikatos prieZiiira biuras, kuris teikia visuomenés
visuomeneés kokybe, ilginti savivaldybése — steigti | sveikatos prieZiiliros paslaugas
sveikatos prieZitiros | gyvenimo trukmeg — savivaldybiy
2006-2013 mety mazinti sergamuma, visuomenés sveikatos
strategija. mirtinguma ir biurus ir vykdyti
Lietuvos nejgaluma, ypa¢ daug visuomenés sveikatos
nacionalinés démesio skirti prieZilira
visuomenés daZniausioms mirties
sveikatos prieZiliros | prieZastims:

2006-2013 mety nelaimingiems

strategijos atsitikimams ir

igyvendinimo traumoms, $irdies ir

priemoniy 2009- kraujagysliy ligoms,

2013 mety planas onkologiniams

(Zin., 2006, susirgimams, psichikos

Nr. 70-2574) sveikatos sutrikimams. ‘

2. | Vaiky sveikatos Plétoti vaiky sveikatos | Organizuoti Vykdoma visuomenés sveikatos
stiprinimo 2008- stiprinimg — ugdyti savivaldybiy prieziiira ikimokyklinio,

2012 mety vaikams sveikos administracijy prieSmokyklinio ugdymo
programa gyvensenos jproius, darbuotojams, istaigose, bendrojo lavinimo
(Zin., 2008, Nr. uztikrinti vaiky mokytojams ir kitiems mokyklose, Pakruojo rajono
104-3979) sveikatos stiprinimo su vaikais ir mokiniais | visuomenés sveikatos biuro

prieinamuma, visoje dirbantiems specialistai dalyvavo

3alyje, gerinti jo kokybe, | specialistams kvalifikacijos kélimo

tam vienyti valstybés ir | kvalifikacijos renginiuose.

savivaldybiy institucijy, | tobulinimo seminarus

mokslo ir visuomenés vaiky sveikatos

pastangas stiprinimo klausimais :

3. | Maudykly vandens | Nustatyti ir priZidréti Programos paskirtis Pakruojo rajono savivaldybés
kokybés stebésenos | maudykly vandens gerinti aplinka, kad ji gyventojai ir poilsiautojai buvo
2009-2012 mety kokybe, siekiant baty palanki Zmoniy apsaugoti nuo per vandeni
programa (Zin., i§saugoti ir pagerinti sveikatai, bei uztikrinti | plintandiy ligy. Atlikti maudykly
2009, Nr.: 80-344 maudykly bikle, kaupiamy duomeny, vandens tyrimai, informuota

' sudaryti saugias salygas | apibiidinandiy sveikatos | visuomené, valstybés ir
Zmoniy sveikatai. aplinka, patikimuma ir | savivaldybés institucijos apie
prieinamuma. maudykly vandens kokybe bei
trumpalaike tar§a.

4. | Nacionalinés MazZinti sergamuma, Igyvendinant $ig Skiepijimo mastas atitinkamose
imunoprofilaktikos | protrukiy tikimybe, programa, uZtikrinamas | vaiky amZiaus grupése pagal
2009-2013 mety valdyti, pa3alinti ir Nacionalinés Lietuvos Respublikos vaiky
programa (Zin., i$naikinti vakcinomis . » . profilaktiniy skiepijimy
2009, Nr. 40 -1534 | valdomas imunoprofilaktikos kalendoriy Pakruojo rajone

[programos tesinumas, | ot viry 90procenty
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kontrolés centro,
Pasaulio sveikatos
organizacijos tikslai
Europos Sajungoje ir
Europos regione.

V1. SAVIVALDYBES YISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMU IR
STRATEGIJU, VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PRIEMONIU

IGYVENDINIMAS
Eil. Programos Priemonés (paslaugos) Suteikty paslaugy Skirtos leSos
Nr. pavadinimas pavadinimas skaitius (LY
1. Vaiky kriiminiy danty | Vaiky kriiminiy danty 479 14895
dengimo silantinémis | dengimas silantinémis
medZiagomis ir i§laidy | medZiagomis
kompensavimo i§ |
PSDF biudZeto leSy
programa.
2. Gimdos kaklelio
piktybiniy naviku - rer g T 514 10269
prevenciniy priemonty, citologinio tepinélio
apmokamy i§ PSDF . .
biudZeto 1€3y, pacinimas it rezultaty
f . | pvertinimas
inansavimo programa .
3. Atrankinés Informavimas dél kriities 361 4086
mamografinés patikros | piktybiniy naviky : '
dél kriities véZio profilaktikos ir siuntimas
finansavimo programa ‘
4, Asmeny, priskirtiny Informavimas apie didel¢ 1102 50702
Sirdies ir kraujagysliy | $irdies ir kraujagysliy ligy
ligy didelés rizikos tikimybe, Sios tikimybés
grupei, atrankos ir jvertinimas, pirminés
prevencijos priemoniy | prevencijos plano
| finansavimo programa | sudarymas ar siuntimas
| i¥samiai jvertinti irdies ir
kraujagysliy ligy tikimybe¢
5. Prie$inés liaukos véZzio | Informavimas apie 715 26551
ankstyvosios ankstyvajq prieSinés
diagnostikos liaukos véZio diagnostika
finansavimo programa | ir prostatos specifinio
antigeno nustatymas
6. Storosios Zarnos Ankstyvas storosios 667 16511
véZio ankstyvosios Zarnos vézio
diagnostikos i%ai§kinimas
programa

VIL BENDRUOMENES, NEVALSTYBINIU ORGANIZACLIY, UKIO SUBJEKTU,
SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS STRUKTURINIY PADALINIU
DALYVAVIMAS VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA

Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras bendruomenes sveikatos stiprinimui
prisidéjo vykdydamas $ias veiklas:
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Veiklos apra§ymas:

1. Privalomieji higienos jgiidZiy, privalomieji pirmosios pagalbos mokymai ir
mokymai apie alkoholio ir narkotiky Zala Zmogaus sveikatai:

1. Higienos jgiidZiy mokymai: uZzsiémimy skai¢ius 72, dalyviy skai¢ius — 436.

2. Pirmosios pagalbos mokymai: uZsiémimy skai¢ius — 37, dalyviy skai¢ius — 163.

3. Alkoholio ir narkotiky Zala Zmogaus sveikatai: uZsiémimy skaifius — 14, dalyviy skaicius -
20. '

2. Paskaitos — praktiniy jgidziy mokymai:

1. 02-28, 03-07 Video paskaita “Alkoholio Zala Zmogaus sveikatai” (13 dal.);

2. 06-04 ,,Moksleiviy sveikatos sutrikimai jaunesniame mokykliniame amZ#iuje*; lop3elis-
darZelis ,,Vyturélis” (13 dal.);

06-07 ,,Esame Zalingy jpro¢iy vergai. Kodél?*; VSB (4 dal.);

07-19 ,,Dantukai graZus lyg perliukai®, ,,SusipaZink su pirma pagalba®“, ,,Tavo elgesys prie
kompiuterio®; VSB (15 dal.);

08-08 pranesimas ,,Miisy sveikatg jtakojantys veiksniai“ VSB (8 dal.);

08-08 paskaita ,,Mokomeés suteikti pirmaja pagalba“ stovykloje (22 dal.);

08-14 ,,Priklausomybéms — NE* (8 dal.);

09-05 paskaita ,,Kiino masés sudéties analizavimas® (6 dal.);

09-17 paskaita — praktinis uZsiémimas ,,PrieZitiroje esanéiy nepilnameéiy tévy
supazindinimas su bendravimo ypatumais“ (3 dal.);

10. 10-25 ,,Priklausomybés ir jy keliami pavojai® (5 dal.).
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3. Renginiai:

1. 04-16 Renginys “Sveikata stiprinan¢iy rnokyklu banga per Lietuvg” (100 dal.);

07-05 ,,Kiirybos parkas“; Neriikymo skverelis (i¥dalinta 200 vnt. lipduky ,,Nevairuok
iSgéres*, 130 vnt. lankstinuky ,,Mastyk blaiviai“, 16 knygeliy ,,Alkoholis ir né$tumas*);
07-05 ,,Bégimas uZ blaivia ir sveika Lietuva“ Pakruojo miesto parkas ( 2 dal.);

07-12 ,,Kai misy Sirdys plaka i¥vien“ Pakruojyje ( 50 dal.);

07 - 30 ,, Kai misy $irdys plaka i§vien" Trakuose (12 dal.);

08-31 ,,Bukém sveik Pakrujieté* infekciniy ir neinfekciniy priemoniy vykdymas (240 dal.);
09 - 20 ,, Diena be automobilio" Pakruojo mieste ( 100 dal.);

11 - 29 Ekskursija | Klaipédos Policijos mokykla projekto “Gyvenk sveikai, mastyk
blaiviai" nugalétojams (49 dal.);

9. 11-15,, Bendraukim ir bendradarbiaukim 2013 sportinis prevencinis renginys (130 dal.);
10. 12-03, 04 ,,Sveikuoliy sveikuoliai® I etapo renginys, Sporto centras (129 dal.};

11. 12 - 11 mén. plakato konkursas ,,A$ galiu atsispirti" rajono mokyklose ( 16 dal.).

™
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4. Akcijos:

1. 04-05 *“Pasaulinei sveikatos dienai paminéti (AKS, KMI, streso matavimas) Balsiy
bendruomenéje (18 dalyviy); '

2. 05-10 “Siaurietidkas éjimas” Pasaulinei judéjimo sveikatos labui dienai paminéti VSB (7
dal.);
05-31,,Gélé vietoj cigaretés* Pakruojo mieste (5 plakatai, 60 vnt. ,,géliy“);
05-31,,CO matavimas* iskvepiamame ore VSB (7 dal.);
09-25 Pasaulinei Sirdies dienai paminéti vaiky I/d ,, Sauluté" ( (KMI, AKS, streso
matavimas) (14 dal.);

Rl

6. 09-27 Pasaulinei 8irdies dienai paminéti VSB ( KMI, AKS, streso matavimas) (17 dal.);
7. 10-10 Pasaulinei psichikos sveikatos dienai VSB( streso matavimas)(6 dal.);
8. 10-24 ,PaZink save” VSB( streso matavimas)(4 dal.);
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5. Seminarai, konferencijos visuomenés sveikatos biure:

1. 11-27 konferencija ,,Kriziy jveikimas* Zemynos pagr. mokyklos akty saléje (88 -
moksleiviai, 85 - suauge dalyviai : pedagogai, visuomenés sveikatos specialistai, psicholigai);

2. 12-16seminaras ,,Sveikam kiine, sveika siela“ (22 dal. Zeimelyje);

3. 12-17seminaras ,,Sveikai gyventi malonu® (18 dal. Zeimelyje).

6. Dalyvavimas konferencijose, seminaruose:
1. 02-14 Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijos suvaziavimas (Vilnius 1 dalyvis)
2.03-20 konferencija “Gamta - miisy namai” ( Pakruojo savivaldybé 3 dalyviai)
3. 04-11 konferencija Kaigiadoryse * VSB,bendruomeniy, NVO ir kity institucijy
bendradarbiavimas sveikatinimo veikloje” (1 dalyvis)
4. 05-16 konferencija Sventojoje “’Sveikuoliy sveikuoliai - tikslas, patirtis, vizija” ( 1 dalyvis)
5.09-03 seminaras ,,Odontologiniy ligy profilaktika ir epidemiologija“ Siauliuose (9 dalyviai) -
6. 09-18 konferencija ,, Mes uZ sveika jaunaja karta“ Utenoje ( 1 dalyvis)
7. 11-19 seminaras ,, Strateginis planavimas® (-1 dalyvis)
8. 12-05 konferencija ,, Atviry jaunimo erdviy ir atviry jaunimo centry Pakruojo raj.
perspektyvos® ( 1 dalyvis) ‘
7. Informacijos sklaida:
7.1.Interviu spaudai:

1. 01-30 Zurnalui “Veidas” “Nejgalumo i3plitimo nustatymas savivaldybéje’

2. 02-07 interviu laikra$€iui ,,Auksiné varpa" ,Dél sveikatingumo mety veiklos
organizavimo Pakruojo rajono savivaldybéje®

3. 02-03 interviu laikra¥¢iui ,,Auksiné varpa" “Kaip sveikai gyvensime”

4, 04-17interviu laikra$éiui ,,Auksiné varpa" “Dél renginio “Sveikatg stiprinanéiy
mokykly banga per Lietuva'. o o

7.2. Informacija spaudoje:

1. 01-26 (apie mus ra3o) laikraStis ,,Auksiné¢ varpa“apie vykusj renginj “Nickas
neapsaugotas nuo psichologinés krizés”

2. 02-02 (apie mus rafo) laikraltis ,,Auksiné varpa" savivaldybés kronika ,, Apie
sveikatingumo mety veiklos plano sudaryma savivaldybéje"

3. 02-06 Straipsnis laikrastyje ,,Auksiné varpa" “I§venkime gripo”

4, 02-22,, Auksiné varpa" “Bégimas uz blaivia Lietuvg”

5. 02-25 ,,Auksiné varpa" *“Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokykly moksleiviy
sveikata 2012)

6. 03-26 “Pakruojo kradtas™ “Moksleiviy sveikata prastéja” (apie mus raso)

7. 03-29 ,,Auksiné varpa"informacinis prane$imas “Pasaulinei sveikatos dienai”

8. 04-11 str.,,Auksiné varpa" “Sveikata stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuvg”

9. 05-04 str. ,,Auksiné varpa" “Plausi rankas — uzkirsi kelig ligoms”

10. 05-04 ,, Auksiné varpa" “Visuomenés sveikatos biuro informacija"

11. 05-08 ,,Auksiné varpa" “VSB informacinis prane§imas”

12. 05-27 ,,Auksiné varpa"informacija ,,Nerikymo dienai*

13. 06-07 ,,Auksiné varpa" ,,Renkame mokyklos sveikatos §viesuolj*

14. 06-12 ,,Auksiné varpa" ,,Gyvybé kraujo lage®

15. 07-09 ,, Auksiné varpa" programa renginiui ,,Kai masy $irdys plaka i§vien*

16. 07-12 ,,Pakruojo krastas,, informacija , Kai miisy $irdys plaka iSvien“

17. 07-17 ,,Auksiné varpa" informacija apie jvykusi renginj ,Kai musy $irdys plaka
iSvien“ _

18. 08-02 ,, Auksiné varpa"apie renginj ,,Kai miisy $irdys plaka i¥vien*

19. 08-07 ,,Auksiné varpa" ,,Neatidékite vizito pas $eimos gydytojg“

20. 08-21 ,,Auksiné varpa",,Atsakingai ruokimés mokyklai

21. 09-07 (apie mus ra%o) ,Auksiné varpa" ,Tegu su kaupu iSsipildo Sventiniai
linkéjimai“ ' ‘
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22. 09-16,, Auksiné varpa" ,,Savizudybé. Kodel?*

23. 09-17 ,,Auksiné varpa" ,,Diena be automobilio®

24. 09-24 ,,Auksiné varpa" ,,Man riipi mano $irdis*

25. 10-01 ,, Auksiné varpa" ,Jkimokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos tyrimas 2013

26. 11-12 ,,Auksiné varpa" ,,Cukrinis diabetas..liga ar gyvenimo budas?*

27. 11-20 ,,Auksiné varpa" ,,Kvietiame dalyvauti — Kriziy jveikimas*

28. 11-20 ,, Auksiné varpa", Kokia sveikatos buklé rajone*

29. 11-22 (apie mus ra$o) Pakruojo krastas ,,Bendraukim ir bendradarbiaukim® renginys
30. 11-23 (apie mus raSo) ,,Auksiné varpa" projektas ,,Gyvenk sveikai, mastyk blaiviai“
31. 12-06 ,,Auksiné varpa" ,Paaiskéjo Tarptautinio vaiky, mokiniy, mokytojy ir

visuomenés sveikatos specialisty konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai" I etapo nugalétojai Pakruojo
raj. savivaldybéje®

32. 12-10 ,,Auksiné varpa" ,Mokykliniy kupriniy svérimo akcija Pakruojo raj.
mokyklose" :

33. 12-12 ,,Auksiné varpa" ,,Seminaras 2 dieny ,,Sveikam kiine, sveika siela™

34. 12-14 (apie mus rao) ,,Auksiné varpa" ,,Paaifkéjo konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai I
etapo nugalétojai‘
- 35, 12-14 ,,Auksiné varpa" ,,Seminaras Zeimelio ,,AZuoliuke* 2013-12 16,17d.“

7.3.Informacija internete:

1. 02-19 Svetainés atnaujinimas

2. 02-22 kvietimas “Bégimas uZ blaivig Lietuvg”

3. 02-22 “Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokykly moksleiviy sveikata 2012 m.
4, 02-25 “Informacijos apie DU skelbima” '

5. 02-27 “Rastingumo tyrimas”

6. 02-28 “Trauvmy atvejai Pakruojo rajono mokyklose 2012 m.”

7. 03-27 Straipsnis “Stabdyk tbc mano gyvenime”

8. 04-11 skelbimas. “Sveikatg stiprinangiy mokykly banga per Lietuvg”
9. 04-24 str. “Sveikata stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuva”

10. ' 04-24 str. “Prevencinés programos”

11. 04-24 “Visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy Pakruojo rajono savivaldybéje
2011 m. ataskaita” ‘

12. 04-30 “Informacijos sklaida” ‘

13. 05-22 str. “Bégimas uZ sveika ir blaivig Lietuvag”

14. 04-24 str. “Sveikatg stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuvg”

15. 04-24 str, “Prevencijai — taip, ligai — ne!”

16. 05-27 str. ,,Gélé vietoj cigaretés®

17. 05-28 str. ,,Saugus elgesys prie vandens ir vandenyje®

18. 05-30 informacija apie renginj ,,Kai miisy $irdys plaka i§vien®

19. 06-03 str. ,,Narkotiky vartojimo plitimas Europoje®

20. 06-07 str. ,,Konkursas Renkame mokyklos sveikatos $viesuolj“

21. 07-02 skelbimas-kvietimas ,,Bégimas uZ blaivig ir sveikg Lietuvg
22. 07-09 Programa ,.,Kai miisy $irdys plaka i¥vien*

23. 08-02 ,,Kai miisy $irdys plaka i§vien '

24, 09-16 ,.Ikimokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimas®

25. - 09-17 ,,Diena be automobilio*

26. 09-19 ,,Svariy ranky Jokis*

27. 09-24 apie akcija ,,A8 myliu savo Sirdj"

28. 10-01 ,,Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis 2012 m. Pakruojo rajone*
29. 11-14 ,,Pakruojo rajono gyventojy sveikatos biiklé 2012m."

30. 11-20 Informacija apie konferencija ,,Kriziy iveikimas“ (2vnt.)
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31. 12-06 ,,Tarptautinio vaiky, mokiniy, mokytojy ir visuomenés sveikatos specialisty
konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai" Pakruojo raj. sav. konkurso I etapo rezultatai

32. 12-09 ,, I3vyka i Klaipédos policijos mokykla projekto ,,Gyvenk sveikai - mastyk
blaiviai" dalyviams"

33. 12-10 ,,Mokykliniy kupriniy svérimo akcija*

34, 12-12 ,,Seminaras 2 dieny ,,Sveikam kiine, sveika siela“ ,

8. LANKSTINUKAI, SKRAJUTES, PLAKATAI, STENDAI:

03-19 skrajutés “Zemés dienai” (196 vnt.)

05-09 skrajutés “Diena be automobilio” (pagaminta 150 vnt.)

05-09 skrajutés “Kaip plauti rankas” (pagaminta 40 vnt.)

05-29 plakatai ,,Gélé vietoj cigaretés® (20 vnt.)

05-29 skelbimai — plakatai ,,Kaip irdys plaka iSvien“ (20 vnt.)

05-30 plakatai-skelbimai ,,Bikite atsarglis vandenyje* senitinijoms (15 vnt.);

07-08 skelbimai-kvietimai j renginj ,,Kai miisy $irdys plaka i§vien“ (Svnt.);

08-29 Pakruojo miesto §ventei lankstinukai: ,,Sveikatos rodikliy atmintiné" ,
,,31aur1et1§kas ¢jimas" , ,, Vaikas ir $uo namuose" , ,,I3saugokime sveikus dantis", ,, Mokyklmes
kuprinés nediojimas", (550 vnt.);

SRS

9. 08-29 plakatai mokykloms ,,Gyvenk sveikai, mastyk blaiviai“ (15 vnt.);

10. 09-11 metodiné medziaga MVSS (8 pak. 163 lapai);

11. 09-17 lipdukai ,,Palik savo automobilj ramybéje bent vienai dienai“ (76 vnt.);
12. 09-17 09-26 plakaty gamyba Pasaulinei Sirdies dienai paminéti (10vnt.);

13. 06-06 stendas ,,Salmoneliozé*;

14. 08-07 stendas ,,Pirma pagalba esant §1lumos ar saulés smuglul

1. PosédZiai:

1. 1.01-10 Ekonomikos ir finansy komiteto;

2. 01-16 Korupcijos prevencijos;

3. 01-29 Sveikatos bendruomenés tarybos posédis;

4, 02 - 11 Narkotiky kontrolés komisijos posédis;

5. 03-05 Sveikatos bendruomenés tarybos posédis;

6. 04-04 Sveikatos bendruomenés tarybos posédis;

7. 04-09 Sveikatos ir soc. reikaly komiteto posédis;

8. 04-10 Svietimo, kultiiros ir sporto komiteto posédis;

9. 04-10 Kaimo reikaly ir aplinkos saugos komiteto posédis;

10. 04-18 Pakruojo raj. sav. tarybos posédis;

11. 05-24 Ekstremaliy situacijy aptarimas - posédis - prasidéjus maudymosi sezonui;
12. 06-19 posédis (parengiamasis) Pakruojo apylinkés teisme;

13. 06-20 posédis Norvegijos finansinio mechanizmo programos ,,Visuomenés sveikatai
skirtos iniciatyvos* pristatymas;

14. 06-28 Darbo grupés posédis ,,Kai miisy $irdys plaka i§vien®;

15. 07-09 posédis Pakruojo apylinkés teisme;

16. 07-11 jaunimo reikaly tarybos konsultacija-diskusija ,,Nedirban¢io, nesimokang¢io ir
mokymuose nedalyvaujancio jaunimo socialiné jtrauktis*;

17. 07-18 posédis dél renginio vykdymo ,,Sveikuoliy sveikuoliai*;

18. 08-06 renginio ,,Gyvenk sveikai, mastyk blaiviai“ darbo grupés posédis (4 dal.);
19, 08-29 pasitarimas su SAM atstovais, su biury vadovais Kédainiuose ;

20. 09-27 posédis projektui ,,Gyvenk sveikai, mastyk blaiviai* vykdyti (3 dal.);

21. 10-01 posédis kontrolés ir audito taryboje dél renginio ,,Sveikuoliy sveikuoliai‘;
22, 10-18 darbo grupés posédis, dél prOJekto ,Oyvenk sveikai, mastyk blaiviai*;

23. 11-04 posédis ESK komisijos;

24. 11-04 darbo grupés ,,Sveikuoliy svelkuollal posédis (2 dal.);

25. 11-05 posédis su SAM atstovais Vilniuje;

26. 11-06 posedis dél darbo grupés organizavimo ,,Gyvenk sveikai, mastyk blaiviai®;
27. 11-18 posédis dél visuomenés sveikatos organizavimo savivaldybéje 2014 m. ;
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28. 11-26 nacionalinés sveikatos tarybos posédis seime, Vilniuje.

2. Susirinkimai:

1. 03 - 04 VSB susirinkimas (8 dal.);
2. 04 - 12 VSB susirinkimas (8 dal.);
3. 04 - 16 VSB susirinkimas (10 dal.);
4, 05 - 10 VSB susirinkimas (8 dal.);
5. 06 - 19 VSB susirinkimas (9 dal.);
6. 08 - 30 VSB susirinkimas (9 dal.);
7. 09 - 13 VSB susirinkimas (10 dal.);
8. 10 - 09 VSB susirinkimas (10 dal.);
9. 11 - 13 VSB susirinkimas ( 11 dal.).
3. Susitikimai:
1. 01-22 Darbo birZoje;
2. 01-23 su klubo VALIA pirmininke;
3. 01-24 Du susitikimai prokuratiiraje;
4. 04-08 susitikimas su mero pav. R. Medzvecku;
5. 03-04 susitikimas su Riomerio universiteto studentu D. Balténu “Aplinkos saugos
politika ir administravimas”;
6. 03-04 susmklmas “Dél momtonngo vykdymo aktualijy Pakruojo raj. savivaldybéje”;
7. 04-19 susitikimas su Seimo nariu V. Gailiumi;
8. 04-19 susitikimas su “AtZalyno” gimn. Mokyt. Kvedaru;
9. 04-22 pokalbis su A, Medinskiene;
10. 08-26 pokalbis su pretendentu D. Adomavi¢iumi mokykly visuomenés sveikatos
specialisto pareigoms uZimti (3 dal.); '
11. 08-26 pokalbis su pretendente S. GelZiniene mokykly visuomenés sveikatos
specialisto pareigoms uZimti (3 dal.);
12. 08-29 susitikimas su SAM atstovais ir blurq vadovais Kédainiuose ;
13. 09-17 pasitarimas Siauliy TLK ;
14, 09-19 susitikimas Linkuvos glmnazuoje su MVSS, mitybinés terpés pristatymas,
supaZindinimas su projektu ,,Svariy ranky Sokis*;
15. 09-19 susitikimas I/d ,,Saltinélis“, mitybinés terpés prlstatymas supazindinimas su
projektu ,,Svariy ranky Sokis®;
16. 09-19 Zeimelio ZUM susitikimas su MVSS, mitybinés terpés pristatymas,
supaZindinimas su projektu ,,gvarlq ranky Sokis®;
17. 09-19 susitikimas su Zeimelio vid. mokyklos direktore, bendradarbiavimas, mitybinés
terpés pristatymas, supaZindinimas su projektu ,»Svariy ranky $okis*;
18. 09-19 susitikimas su Zeimelio Vd ,,AZuoliukas“ vadove, bendradarbiavimas,
mitybinés terpés pristatymas, supaZindinimas su projektu ,,Svariy ranky 3okis*;
19. 09-19 susitikimas su Linkuvos spec. rnokyklos administracija del bendradarbiavimo
su VSB;
20. 09-26 susitikimas su Jonidkio VSB direktore;
21. 10-02 susitikimas — paaiskinimui dél konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai* kontrolés ir
audito taryboje;
22, 10-23 susitikimas su dir. pav. ,,Zemynos*“ pagr. mokykloje (4 dal.);
23. 10-29 susitikimas su Pakruojo raj.sav. administracijos direktoriumi dél projekto
,Gyvenk sveikai, mastyk blaiviai“ konferencijos;
24, 10-30 susitikimas Pakruojo darbo birZoje dél bedarbio jdarbinimo VSB;
25. 10-30 susitikimas su kriminalinés pOllCleS pareigiinais dél aptikto galomo dokumenty
klastojimo ;
26. 11-04 susitikimas su Suklomq pagr. mokyklos direktoriumi, veiklos aptarimas;
27. 11-04 susitikimas su Zemynos pagr. mokyklos direktoriumi;
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28. 11-07 susitikimas su Pakruojo raj. sav. §veitimo skyriumi del MVSS;
29. 11-18 susitikimas su finansy skyriaus vedéja;

30. 11-29 susitikimas su Pakruojo rajono Tarybos kontrolés komiteto nariu V. Kil¢iausku.

12. Konsultacijos: _
01-07 MVSS Sereikienei dél ataskaitos;
01-08 MVSS A. Medinskienei;
01-08 MVSS A. Medinskienei;
01-14 MVSS D.Gaubienei; ‘
01-18 Dél traumy registracijos Balsiy pagr. mokyklai;
01-18 MVSS A.Medinskienei dél traumy registracijos;
03-05 MVSS J.Sereikienei; -
03-13 MVSS J. Sereikienei;
03-13 Vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiiiros specialistei V.Zuvininkienei;
. 03-18 Vaiky ir jaunimo sveikatos prieZitiros specialistei V.Zuvininkienei;
, 03-18 Vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiiiros specialistei V.Zuvininkienei;
. 03-28 MVSS J. Sereikienei;
. 03-29 MVSS A. Medinskienei ’
. 08-27 konsultacijos-pokalbiai su MVSS dél numatomo susirinkimo (7 dal.);
. 09-02 konsultacija telefonu su Valstybine darbo inspekcija darbo teisés klausimais;
. 09-04 MVSS ,,Dél prekiy isigijimo 2013-2014 m.* (8 dal.);
.09-04 D. Adomavitiui dél darbo tvarkos ir teikiamy ataskaity VSB,
.09-05 MVSS dél duomeny surinkimo i§ 0.27-1a prof. patikrinimo formy (8 dal.);
. 09-05 MVSS D. Adomaviiui;
. 09-06 MVSS J. Sereikienei;
. 09-09 Dél pasikeitusio MVSS susirinkimy laiko (8 dal.)
_09-17 MVSS E. KaniZauskienei ir D. Gaubiené (kupriniy svérimas ir vykimas i kursus);
. 09-16 MVSS d¢l vykimo i Trakus (8 dal.);
. 09-17 MVSS D. Adomavidiui;
. 09-19 MVSS dél ,,Svariy ranky Sokis“ (8 dal.);
. 09-19 Vaiky I/d dél mitybinés terpés ir »Svariy ranky Sokio“ (7 dal.)
. 09-29 MVSS E. Kaniauskienei;
. 09-26 Vaiky I/d slaugytojai; '
. 09-27 Ikimokyklinéms jstaigoms (2 dal.);
. 10-01 Teisés klausimais teisés skyriuje;
.10-01 Pakruojo raj. $veitimo skyriaus spec. G.Plungiene (2 dal.);
.10-01 su G. Karmaze dé! projekto ,,Gyvenk sveikai, mastyk blaiviai* (2 dal.);
.10-01 MVSS J. Sereikienei ir E. Kani$auskienei;
. 10-03 VD] dél psicho-socialinés rizikos veiksniy;
. 10-03 MVSS dél kurpiniy svérimo (8 dal.);
. 10-07 MVSS D. Adomavi€iui ir J. Sereikienei;
. 10-08 MVSS (8 dal.);
. 10-11 Vaiky 1/d ,,Sauluté“ slaugytojai;
. 10-11 MVSS J. Sereikienei;
. 10-16 MVSS J. Sereikienei;

. 10-16 Vaiky 1/d slaugytojoms dél ,.Sveikuoliy sveikuoliai“ (9 dal.);
. 10-29 su Pakruojo raj. sav. juridinio skyriaus vedéja dél projekto ,,Gyvenk sveikai, mastyk blaiviai‘

konferencijos;
. 10-29 MVSS D. Mockiinienei;
. 10-30 MVSS J. Sereikienei;
. 11-04 MVSS E. Kani3auskienei,
. 11-07 MVSS 8. GelzZinienei;
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47.
48.
49.
50.

11-14 MVSS S. GelZinienei;

11-29, 12-04 su Pakruojo $vietimo skyriumi dél ,,Sveikuoliy sveikuoliai*(5);

11-29, 12-04 MVSS ir vaiky I/d specialistams dél ,,Sveikuoliy sveikuoliai* (10 dal.);

12-05 Pakruojo $vierimo skyriaus specialistei G. Plungiené dél konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai”

uzduodiy parengimo.
Informacija parengé vaiky ir jaunimo sveikatos prieZifiros specialist¢ Vilma Zuvininkieng, tel. +370
421 52 097, el.p. vsb.pakruojis@gmail.com

VIIIL. VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZITROS IGYVENDINIMAS
Visuomenés sveikatos prieZiiiros vaiky ir jaunimo funkcijy jgyvendinimo
savivaldybéje ataskaita 2013 metais

INFORMACIJA APIE MOKYKLAS IR MOKINIY SKAICIY

Savivaldybés o _
sprendimas dél etaty | UZ sveikatos prieZiiros | Mokykly skai&ius - Mokiniy skai&ius
jvedimo mokyklose paslaugy
teikima atsakinga (-os) :

Skirta | institucija (-os) ar istaiga steigéj a ity steigéja kity

Data, nr. etaty (-0s) savival- steigéjuy savival- steigejy
dybé dybé

2009-04-28 | 5,25 Pakruojo rajono : 11 1 2893 427
Nr. T-116; .| savivaldybés visuomenés |
2009-04-28 sveikatos biuras
Nr. T-117

SVEIKATOS PRIEZIORA MOKYKLOSE VYKDANTYS SPECIALISTAI
( gyvenamosiose vietovése, turintiose 3 000 ir daugiau gyventojy)

Specialisty pasiskirstymas Specialisty i§silavinimas
Specia- | Pagal uZimama etata ' (specialybe)
Specialisty listy
etaty skaiius . 1ir : . s pagal | visuo- _
skaiius | gan | 0.5-1 iki pried | menés slaugy Kita
1 .. 0,5 . tojos
giau a sveikatos
1* 2% 3* 4* 5% 6* 7 8 9
1 2 0 2 |0 0 1 1 0
(gyvenamosiose vietovése, turin¢iose maziau kaip 3 000 gyventojy)
| Specialisty pasiskirstymas Specialisty i§silavinimas
Specia- | Pagal uZimama etata (specialybé)
Specialisty listy
etaty skaiius N lir s pagal | visuo- ]
skaitius dau- | 0,5-1 iki pried | menés sléugy kita
. 0,5 . tojos
giau 3 sveikatos
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1* 2% 3* 4* 5* 6* 7 8 9
425 8 0 7 1 0 1 |7 0
SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOSE FINANSAVIMAS
. . . Savival- Panaudota iésy . ] ..
Skirta &8y (litais) aviva .. Panaudoty &3y paskirstymas (litais)
dybeé (lltaIS)
ybeés
Priva- Savi- 1S1parel~ | priva- savival- medika-
lomojo val- gota lomojo ) darbo men- kitai
. . skirti . dybés y Mokes- )
sveikatos | dybés : sveikatos biu- uZmokes- Siams tams veikla
draudimo |biu- |1 | draudimo ot | 1Y (tvars- | i
fondas dZetas (litais) fondas - liavai)
94 900 49900 (49900 94 900 49900 | 110600 {34200 |0 0
SVEIKATOS PRIEZIOROS MOKYKLOSE VEIKLOS RODIKLIAI
Udreglstruota Apsilankymy pasiskirstymas | oo tinimo veikla
mokiniy pagal prieZast} :
apsilankymy pas
sveikatos prieZitros | ... .. ' organi- renginiuose
- i pirmoji | konsul- . vykdyta .
specialistus rajono pagalba | tacijos kita programy 21.10.ta ren daly\'/a.vusm
mokyklose giniy mokiniy
1449 301 599 241 18 530 12637

IX. SAVIVALDYBES VISUOMENEKS SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS
- FINANSAVIMAS

Pakruojo rajono savivaldybéje visuomenés sveikatos prieZifira vykdoma vadovaujantis

2009 m. lapkridio 2 d. Pakruojo rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T- 335 ,,Dél Pakruojo
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos prieZitros 2009-2013 mety strategijos patvirtinimo®.

BiudZetiniai metai 2013 m.
Darbuotojy skaiéius 12 darbuotojy
Patvirtinty ir uZimty etaty - 10

Gauta asignavimy: _ litai

1) Savivaldybés biudzeto 1é3o0s 71900.0

2) Spec. programos lé3os 21599.0

3) Lietuvos Respublikos SAM lé3os 31500.0

4) PSDF léSos _ 94900.0

5) Visuomenés sveikatos rémimo  spec. | 9000.0

programa

Pateiké Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoré

X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBES VYKDOMOS VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PRIORITETINES KRYPTYS
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1. Vaiky ir jaunimo iki 25 m. amZiaus sveikatos i§saugojimas ir gerinimas, formuojant
sveiko gyvenimo igadZius, siekiant, kad sveika gyvensena tapty ipro€iu ar bitinybe.
2. Sergamumo ir mirtingumo nuo §irdies ir kraujagysliy ligy maZinimas.
3. Onkologiniy susirgimy profilaktika. ,
4. Mirtingumo ir nejgalumo nuo traumy ir kity i$oriniy mirties prieZas¢iy maZinimas.
5. Alkoholio, tabako, narkotiky ir kity psichotropiniy medZiagy vartojimo prevencija,
psichinés sveikatos gerinimas.
6. Gyventojy fizinio aktyvumo didinimas.

7. Aplinkos sveikatinimas

XI. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS PRIEMONIU VYKDYMAS

1. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS LESOS

2. Eil Savivaldybés visuomengés sveikato.s rémimo . cv g s
: e . , e . . Surinkta lésy, litais
Nr. specialiosios programos 1é$y $altiniai
1 2 ' 3
L Pakruojo rajono savivaldybés biudzeto 1€30s 10000

Pakruojo rajono savivaldybés aplinkos apsaugos
2. rémimo specialiosios programos lé%os 107200,0

Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto ‘
3. lé3os 22920

I3 viso ey 140120

2. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS [GYVENDINTOS PRIEMONES

Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios Visuomenés sveikatos rémimo
programos - specialiosios programos 1é5y
_ _ paskirstymas
Eil. Vykdytojas ir programos pavadinimas Savivaldybés | Gamtosaugos | PSDF lé3os
nr. - : biudZetas fondo 1é3os Lt
Lt Lt
I§ viso skirta 1éSy : 10000,0 107200,0 22920,0
1. V4] ,,Visada aktyvus® ' 5420,0
Judék Ziandien, dél rytojaus. Siaurietiskas
¢jimas- efektyvu ir patikima”
2. Guostagalio kaimo bendruomené 2000,0
..Judéjimas — sveikatos 3altinis” ‘ '
3. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés 9000,0
sveikatos biuras
Gyvenk sveikai, mastyk blaiviai programa.
4, V3] Pakruojo ligoninés ' 5000,0
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Gimdos kaklelio ir kiausidZiy iki véZiniy
susirgimy diagnozavimas programa.
5. V§] Pakruojo ligoniné 6200,0
Valstybiné tuberkuliozés profilaktikos ir
kontrolés 2013 m. programa.
6. Pakruojo PSPC 8500,0
Valstybiné tuberkuliozés profilaktikos ir
kontrolés 2013 mety programa.
7. Pakruojo PSPC 1500,0
Danty éduonies profilaktikos ir kontrolés
programa 2013 m.
8. V4 ,,Gyvybés stotele” 1980,0
Laukiniy kaciy populiacijos kontrolé
9. Pakruojo seniinija 45000,0
Pakruojo miesto higieniniy ir sanitariniy
normy uZztikrinimas
10. Savivaldybés administracija 20000,0
Aplinkos monitoringo vykdymas
11. Savivaldybés administracija 10000,0 15000,0
PaeZeriy tvenkinio vandens augmenijos
ipjovimas.
12. Pakruojo bendruomenés sveikatos tarybos 1500,0
veikla.
I8 viso paskirstyta 1éSy 10000,0 98180,0 22920,0
Leésy likutis 9020,0
3. SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS REMIMAS VISUOMENES
SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS
Savivaldybés Savivaldybés
Eil. visuomenés bendruomenés Savivaldybés bendruomenés tiksliniy grupiy gautos naudos
Nr. sveikatos tiksliniy grupiy apibadinimas
programy sritys | apibfidinimas
1 2 3 4
Zeimelio vidurinéje mokykloje, vaiky darelyje ,,A%uoliukas®,
Vaiky ir Linkuvos gimnazijoje, Linkuvos vaiky darZelyje, Lygumy
A Vaikai iki 12 |ambulatorijoje, Pakruojo PSPC odontologijos kabinete buvo
L ;::?l::::s mety, tévai, |vykdomi burnos higienos mokymai, dalintos danty higienos
prie¥itra pedagogai, priemongs. Dalyvavo 150 vaiky.
Pakruojo
:;Jolr;;dq Projekte dalyvavusiems moksleiviams, pedagogams,
Alkoholio bendruomene: psicho!ogams, \{isuomer.lés sYeikatos s.pe.cialistan.ls ir tév.ams
% |kontroles  [9-12 Klasiy|PEereio supratimas apie psichoaktyviujy medziagy Zalinga
. poveiki sveikatai, i$moko ir jgijo sveikos gyvensenos jgidZiy,
programa mokiniai, e o . e
mokytojai, sportavo, turiningai leido laisvalaiki.
SOC.
pedagogai,
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tévai.

Ypatingai
buvo
skatinami
dalyvauti
projekte
vaika,
priklausantys
rizikos
grupems  dél
alkohotlio,
tabako ar
narkotiniy
medZziagy
galimo
vartojimo,
turintys
pedagoginiy,
psichologiniy
ir socialiniy
problemu.
Pravesta 14 Siaurietiko éjimo uZsiémimy rajono
Gyventojy Rajono bendruomenése ir mokyklose. UZsiémimuose dalyvavo 296
sveikatos toiai dalyviai.
3. |palaikymo ir gyventojat,
A jaunimas
stiprinimo
programa
Sergantiu tuberkulioze DOC programos principu ,,vaistai uz
Uzkreliamy maista® —20 pacienty i3dalinta maisto paketai, skirta
ligy Rajono kompensuojamy vaistu priemokai sergantiems atsparia
4. |profilaktika ir | gyventojai tuberkulioze ( 3 pacientai). MaZinant laukiniy kagiy
kontrolés populiacija sunaikintos 46 laukinés katés. Dalinai renovuotas
programa miesto viesasis tualetas.
Mirciy dél
traumy ir Rajono Sutvarkyta PaeZeriy tvenkinio aplinka, papladimys, irengtos
5 nel‘a mingy gyventojai, saugos priemonés.
atsitikimy . ‘s :
o rajono svecial
skaidiaus
maZinimas

4. INFORMACIJOS APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS JGYVENDINTAS PRIEMONES SKLAIDA

Informavimo ir vieSinimo
priemonés pavadinimas

Igyvendinty informavimo ir
vie$inimo priemoniy skaiCius

PavieSinty savivaldybés
visuomenés sveikatos
programy skaifius

Informaciniai prane$imai, 16
| paskaitos, pamokos

Publikacijos vietingje spaudoje, 8

internete

Stendai 3

Alkoholio kontrolés programa
Gyventojy sveikatos palaikymo ir
stiprinimo ~ programa

Mirc&iy dél traumy ir nelaimingy

| atsitikimy skai€iaus maZinimas
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Uzkretiamy ligy profilaktika ir

kontrolés programa

Diskusijos, debatai 12
Konkursai, viktorinos, varzybos 12
Atmintinés, lankstinukai, 300

metodiné medZiaga

Vaiky ir jaunimo sveikatos
priezitra

5. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS ADMINISTRAVIMO TOBULINIMAS

Problemos, susijusios su savivaldybés

Pasitilymai, kaip tobulinti savivaldybés

Elrl visuomengés sveikatos rémimq specialiosios visuomenés sveikatos programy rengima,
' programos administravimu finansavima ir jgyvendinima
1 2 3
1. | Labai daug neaiSkumy buvo jgyvendinant Reikia daugiau informacijos pirmakart

programa galbt dél to, kad pirmakart vykdantiems projekta.
_ igyvendintas projektas. ' 3
2. | Projekty finansavimas Pageidautume numatytas lé3as projekto veiklai |

| vykdyti gauti i§ anksto, po 1é8y naudojimo

sutarties sudarymo.

3. | Sudétinga lé8$y gavimo procediira

Savivaldybés administracijai paskirti uZ
programas atsakingg specialista.

Ilgas laikas lé3oms pervesti (saskaitos
patvirtinimai savivaldybéje, véliau tik
skiriami pinigai).

Projekty svarstymo metu numatyti, kada ir
kokia pinigy suma bus atiduodama.

5. | Sudétinga programy finansavimo tvarka

Paprastinti projekty finansavimo tvarka

{ never&iant pareiskéjy bendrauti su savivaldybés

administracija, Finansy, Apskaitos skyriais.
Pakakty atsiskaityti vienam savivaldybés
padaliniui/skyriui.

Dél pavéluoty 1¢3y skyrimo programai
igyvendinti véluojama atsiskaityti uz
suteiktas paslaugas.

Programy tvirtinimas turéty vykti bent dviem

meénesiais anks&iau.
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