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SPRENDIMAS .
DEL PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VYKDOMY VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIUROS FUNKCIJU [GYVENDINIMO 2013 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2014 m. balandzio 24 d. Nr. T-140

Pakruojis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymo 16 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2008 m. birZelio 18 d. nutarimu Nr. 606 ,,.Dél Savivaldybes
vykdomy visuomenés sveikatos priezitros funkciju igyvendinimo ataskaitos teikimo tvarkos ir
ataskaitos formos patvirtinimo®, Pakruojo rajono savivaldybés tarybanusprendzia

patvirtinti Pakruojo rajono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos priezitros funkeijy
igyvendinimo 2013 mety ataskaitg (pridedama).

Sis sprendimas gali biiti skundZiamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
istatymo nustatyta tvarka.
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PATVIRTINTA
Pakruojo rajono savivaldybés tarybos
2014 m. balandzio 24 d. sprendimu Nr. T-140

PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIUROS FUNKCIJU IGYVENDINIMO 2013 METU ATASKAITA

I. SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU
IGYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA

Pakruojo  rajono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy
igyvendinimo 2013 m. ataskaita rengiama vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2008
m. birzelio 18 d. nutarimu Nr. 606 ,,Dél savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos prieZitiros
funkcijy igyvendinimo ataskaitos teikimo tvarkos ir ataskaitos teikimo formos patvirtinimo* (Zin.,
2011, Nr.8-328). Ataskaitoje pateikiami teisés aktai, reglamentuojantys visuomenés sveikatos
prieziiirg savivaldybéje, trumpai aptariami tiek vidiniai, tiek iSoriniai veiksniai, turéje jtakos
visuomenés sveikatos prieziliros veiklai. Pateikiami  statistiniai 2012 m. duomenys apie
demografing situacija Pakruojo rajono savivaldybéje. Aptariamos vykdytos rajone valstybinés
visuomenes sveikatos strategijos ir programos. ApraSomas visuomeniniy organizacijy, savivaldybeés
administracijos strukttriniy padaliniy indélis | visuomenés sveikatos priezitiros veiklos
igyvendinimg Pakruojo rajono savivaldybéje. Pateikiama informacija apie praéjusiais metais rajone
vykdyta vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros veikla, mokiniy skai¢iy savivaldybéje, mokiniy
sveikatos prieziliros specialisty skai¢iy. Aptariami savivaldybés, Lietuvos Respublikos valstybés
biudZeto asignavimai, Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1é3os, skirtos visuomenés sveikatos
priezilrai jgyvendinti savivaldybéje. Pateikiamos artimiausio laikotarpio savivaldybés vykdomos
visuomenés sveikatos prieziliros veiklos prioritetinés kryptys, aptariamas savivaldybés visuomenés

sveikatos rémimo specialiosios programos priemoniy vykdymas.

Ataskaita parenge:

I II, 11, V, VI, IX, X, X1-1,2,5 skyrius rengé Pakruojo savivaldybes gydytojas Vygantas Sudaris
+37068729100;
vygantas.sudaris(@gmail.com

Iv, VI, VIII, XI-3, 4 skyrius rengé Pakruojo visuomenés sveikatos biuras
vsb.pakruojis@gmail.com

Informacijos $altiniai.:

1. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras 2013 m.

3.2. Pakruojo rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro 2013 m. veiklos programa.
3.3. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2013 m. veiklos ataskaita.
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3.4. Pakruojo rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésenos 2012-2014 mety programa

TEISES AKTAI, REGLAMENTUOJANTYS §AVIVALDYBES VYKDYTAS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS

Pakruojo rajono savivaldybés tarybos sprendimai

Eil.
Nr.

Dok. data

Dok. Nr.

Antrasté

2013-01-21

T-32

Deél Pakruojo rajono savivaldybés aplinkos apsaugos réemimo

specialiosios programos 2012 mety priemoniy vykdymo ataskaitos

patvirtinimo

2013-01-21

T-33

Deél Pakruojo rajono savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo

specialiosios programos 2013 mety priemoniy patvirtinimo

2013-01-21

T-34

Del Pakruojo rajono savivaldybés aplinkos monitoringo 2013-2018

mety programos patvirtinimo

2013-03-21

T-72

Deél Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2013 m.

veiklos programos patvirtinimo

2013-03-21

T-73

Deél Pakruojo rajono savivaldybés narkotiky kontrolés komisijos

ataskaitos apie Pakruojo rajono savivaldybéje vykdytq narkotiky

kontroles ir narkotiky prevencijos priemoniy jevvendinimg 2012 metais

patvirtinimo

I

2013-03-21

T-76

Dél Pakruojo rajono savivaldybes vvkdomuy visuomeneés sveikatos
prieZiiiros funkcijy jeyvendinimo 2012 mety ataskaitos patvirtinimo

2013-04-18

T-138

Dél Pakruojo rajono savivaldybes visuomenés sveikatos réemimo
specialiosios programos lésy paskirstymo plano patvirtinimo

2013-05-02

T-144

Dél Pakruojo rajono savivaldybés tarybos 2011 m. liepos 7 d.
sprendimo Nr. T-188 ., Dél licencijy verstis maZmenine prekyba
alkoholiniais gérimais iSdavimo tvarkos patvirtinimo * papildymo

2013-10-16

T-262

Deél Pakruojo rajono savivaldybés aplinkos apsaugos réemimo
specialiosios programos 2013 m. priemoniy, patvirtinty Pakruojo
rajono savivaldybes tarybos 2013 m. vasario 21 d. sprendimu Nr. T-33
. Dél Pakruojo rajono savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo
specialiosios programos 2013 mety priemoniy patvirtinimo ", dalinio
pakeitimo.

10

2013-11-21

T-286

Dél triuksmo prevencijos Pakruojo rajono vieSosiose vietose taisvkliy
patvirtinimo.




III. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS I:RIEZIUROS VEIKLAI
ITAKOS TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

visuomenés sveikatos
prieziiiros infrastruktiiros
plétros problemos, teisinio
reglamentavimo stoka ir
jo pokydiai, kiti veiksniai).

prieziiiros veiklai

Kaip 1 punkte
nurodytieji iSoriniai ir
vidiniai veiksniai
padéjo ar trukde

(finansavimo,
administraciniy
gebéjimy, visuomenés
sveikatos prieZiiiros
infrastruktiiros plétros

Kaip 1 punkte
nurodytieji iSoriniai ir
vidiniai veiksniai padéjo
ar trukde savivaldybei

ISoriniai veiksniai, | ISoriniy veiksniy |Vidiniai veiksniai,| Vidiniy veiksniy | Pastebéjimai
turéje jtakos poveikio turéje jtakos  |poveikio rezultatas
savivaldybés rezultatas savivaldybés savivaldybés
vykdytai visuomenés| savivaldybés vykdytai vykdytai
sveikatos prieziiiros vykdytai visuomeneés visuomenés
veiklai (finansavimo, visuomenés sveikatos sveikatos
administraciniy gebéjimy, sveikatos prieziiiros veiklai| prieziiiros veiklai

savivaldybei vykdyti | problemos, teisinio vykdyti visuomenés
visuomenes sveikatos | reglamentavimo stoka|  syeikatos prieziiros
prieziiros funkcijas, ir jo pokyciai, kiti Sfunkcijas,
reglamentucjamas veiksniai) reglamentuojamas
Lietuvos Respublikos Lietuvos Respublikos
visuomeneés sveikatos visuomenes sveikatos
prieziiiros statyme ir prieziiiros jstatyme ir
kituose Lietuvos kituose Lietuvos
Respublikos Respublikos istatymuose
istatymuose
Finansavimo apimtys |Visos veikos Mazéja VSB [Visuomenés Visuomenés
i$ SAM paaiskéja tik |suplanuotos nuo  [veiklos apimtys.  [sveikatos rodikliy [sveikatos biuras
einamyjy mety mety pradzios, bet [Triksta formy ir [teigiamos nesugeba
viduryje . sunku jas vykdyti [turinio jvairovés  |dinamikos identifikuoti
|be finansy. propaguojant estebime pagrindimiy
: i3 visuomenés
isuomengje .
T ERSENE sveikatos
Rl o problemuy,
Nep?.kank.ar.nas neduoda
arpzmybln}S ) rekomendacijy,
bendradarbiavimas. joms pagalinti.




IV. BENDRUOMENES SVEIKATOS BUKLES ANALIZE

Mirtingumas pagal priezastis

Higienos instituto sveikatos informacijos centro %ggg 3,2 997,4
. e . ; 28 922
(HISIC) duomenimis, mirtingumas dél kraujotakos | 330 W

sistemy ligy yra pagrindiné mirciy prieZastis Lietuvoje.

Pakruojo r. mirusiyjy skai¢ius 997,4/100 000 gyventojy m m  m  m m

850 T T T T 3
2008 2009 2010 2011 2012

2012 m. iSaugo palyginti su ankstesniais metais it Yra 5y 4y pakruojor. gyventojy mirtingumas

tenkantis 100 tiikst. gyv. dél kraujotakos sis. ligy

didZiausias penkiy mety laikotarpyje (21 pav.). Saltinis: HISIC

Mirtingumas del kraujotakos sistemy ligy 2012 m.

Pakruojo r. yra 1,3 karto didesnis palyginti su Lietuvos mirtingumu, tac¢iau Joniskio r. lenkia ne tik

Lietuva, bet ir Pakruojo r. mirtingumu dél kraujotakos sistemos ligu.

Antroje vietoje pagal mirusiy skaiciy tenkanti 100 000 gyventojy yra piktybiniy naviky sukeltos

ligos. Mirtingumu dél piktybiniy naviky Pakruojo r. pirmauja palyginti su Lietuva, Siauliy apskr., bei

Joniskio r.

TreCioje vietoje pagal dazniausiai tampanc¢iy miréiy priezastimi yra iSorinés priezastys. Pagal

iSorines mirties prieZastis pirmauja Jonigkio r. palyginti su Lietuva, Siauliy apsk., bei Pakruojo r,

ta¢iau Pakruojo r. vis tik lenkia Lietuva.

Mirtingumas dél transporto jvykiy Siauliy apskr., bei Joniskio r. buvo Zemesnis, nei Lietuvoje, o

Pakruojo r. dél $ios priezasties mirusiyjy nebuvo.

Mirtingumas del ty€iniy
susizalojimy viena opiausiy Lietuvoje
problemy, kadangi tai yra viena
pagrindiné iSoriniy miréiy prieZastis.
Mirtingumas dél ty¢iniy susizalojimy
Joniskio r. yra didesnis daugiau kaip
du kartus palyginti su Lietuva.
Pakruojo r. mirtingumas deél ty€iniy
susizalojimui palyginti su Lietuva
taip pat gana aukstas, taliau

Zemesnis, nei Joniskio r. (22 pav.).
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22 pav. Mirtingumo priefastys 100 000 gyv.
Saltinis: HISIC




1.3.2. Sergamumas (nauji atvejai) Siomis ligomis

UZkreciamy ligy ir AIDS centro duomenimis (ULAC) Pakruojo rajone 2012 m. sergamumas

infekcinémis ir parazitinémis ligomis buvo

100 v—m20trm w2012
2331,63 Simtui tikstanCiy gyv., tai 412,06

50 T~
.. .. . e . =
atvejais maziau lyginant su pragjusiais metais. S S B S
Sergamumas lytiskai santykiaujant plintanéiomis 0 ’ ' ' 5 i
A% \"b ,\\'—: Q
7 2 i [ % Xe) < KN N
infekcijomis rajone nustatytas 30,62 atvejams (-Q\b\\ 0(\0\ < v
- . . ¢ ©
Simtui tukst. gyv., praéjusiais metais 8y ligy |C°

nustatyta beveik du kartus maziau. Sergamumo 23 pav. Pakruojo r. gyventojy sergamumas 100 takst. gyv.

i o : Saltinis: ULAC
ZIV infekcija 2012 m. nenustatyta, taciau 2011

m. buvo nustatyta 4,25/100 tikst. gyv. o

Sergamumas  sifiliu 2012 m. buvo | gg

nustatytas 4,37  Simtui  tikst. gyv., | ©0
40

20
nebuvo. Sergamumas AIDS, gonor¢ja, 0

pra¢jusiais metais $is susirgimas nustatytas

2008 m.  2009m. 2010m. 2011m. 2012m.

chlamidijoze dviejy mety laikotarpiu

Elietuva mSjauliyapskr. ®=lJonidkior. ®Pakruojor.

nustatytas nebuvo (23 pav.).

24 pav. Sergamumas tuberkulioze 2011-2012 m. 100 takst. gyv.
Saltinis: HISIC

didZiausias Pakruojo r. 2010 m. ir nuo tada sergamumas tuberkulioze rajone palaipsniui mazéja, tatiau

Sergamumas tuberkulioze buvo

sergamumas tuberkulioze 2012 m. iSaugo Siauliy apskr. ir beveik tris kartus Joniskio r. palyginti 2011
m. (24 pav.)
Vilniaus universiteto onkologijos instituto (VUOI) duomenimis Pakruojo r. 2012 m.

piktybiniy naviky skai¢ius 108 iSaugo palyginti 2011 m. -95. Serganciy piktybiniais navikais

Pakruojo r. gyventojy uzregistruota 2012 m. : trach&jos, | goo

bronchy ir plau¢iy - 14, kriities — 10, gimdos kaklelio — | 45, 5 7E 3770 3 228
3, priesinés liaukos — 12 ir odos piktybiniais navikais — 200

4. Sergamumas piktybiniais navikais kasmet 5 r ] | | |
palaipsniui didéja ir nuo 2008 m. Pakruojo r. 2008 m. 2009 m.2010 m. 2011 m. 2012 m.

sergamumas 100 tokst. gyv. iSaugo 1,5 karto (25 pav.). 25 pav. Sergamumas piktybiniais navikais 100 tiikst.
gyv. Pakruojo r. 2012 m. Saltinis: VUOI
Valstybinio  psichikos sveikatos centro
duomenimis, psichikos ir elgesio sutrikimy skai¢ius 2012 m. sumaz¢jo 13 atvejy lyginant su 2011 m.
(2011 m. — 971). Sie sutrikimai vartojant alkohol{ 2012 m. nustatyti 473 Pakruojo r. gyventojams,
palyginti su 2011 m. sumazejo 31 atveju. Vartojant psichoaktyviasias medZiagas psichikos ir elgesio

sutrikimai nustatyti 4 Pakruojo r. gyventojams, pra¢jusiais metais 3 asmenims.



Higienos instituto sveikatos informacijos centro

135,6
91.9

® Galvos suZalojimai
= Pilvo, juosmens ir dubens suZalojimai
® Kojy laZimai

o Intrakranijinis suZalojimas
® Peciy lanko ir rankos IGZimai
m Slaunikaulio lGZimai

20000
duomenimis 2012 m. Pakruojo r. buvo naujai uZregistruota {10000

1947 0

26 pav. Traumos, apsinuodijimai ir kt.
iSoriniy priefasliy padariniai 100 tikst.
gyv. 2012 m.

traumos, apsinuodijimai

8327,2 106352 gg173

Lietuva

apskr.

Siauliy Jonigkio r. Pakruojo

I

ir kiti i3oriniy
prieZas¢iy padariniai, o tai sudaré¢ 8517,3

atvejus Simtui tikst. gyventojy. DidZiausias

@ Terminiaiir cheminiai nudegimai @ Apsinuodijimai 10000

27 pav. Sergamumas dél iSoriniy priefasciy padariniy, 100 tikst.
gyventojy Pakruojo r. 2012 m. Saltinis: HISIC 5000
0

sergamumas traumy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy

priezas¢iy padariniais tenkantis 100 tikst. gyventojy

5000

G -

®|2008m. ®m2009m. =2010m. =2011m. ®m2012m.

29 pav. Sergamumas virSkinimo sist. ligomis
Pakruoin r. 100 tikst. ovv.

prieZzas¢iy padariniais buvo didZiausias
deél kojuy luzimy, peciy lanko ir rankos
luzimy, bei galvos suzalojimy (27 pav.).

Sergamumas virSkinimo sistemos

ligomis 2012 m. Pakruojo r. 1338,78
atvejy 100 tikst. gyv. mazZesnis palyginti

su Lietuva, nors Siauliy apskritis
pirmauja sergamumu virSkinimo
sistemos ligomis. Sergamumas

vir§kinimo sistemos ligomis Pakrilojo L
kasmet didéja ir nuo 2008 m. iSaugo
806,87 atvejais 100 tukst. gyventojy (28;
29 pav.).

Pakruojo r. didZiausias

Lietuva

= ©
I-EL

Siauliy Joniskior. Pakruojo

apskr. r.

eyv. 2012 m. Saltinis: HISIC

Pakruojo rajone

2012 m.

sergamumas

28 pav. Sergamumas vir§kinimo sist. ligomis 100 tikst.

uZregistruotas Jonigkio r. palyginti su Lietuva, Siauliy apskr.,
bei Pakruojo r. (26 pav.).

i$oriniy

Skrandzoio ir 12-tés Zarnos opos
TulZies puslés akmenligé
Kasos ligos

Jgimtos formavimosi ydos, ...

Anemijos

Cukrinis diabetas
Shizofrenija

Demencija ir Alzheimeri liga
Epilepsija ir epilepsiné biklé
Cerebrinis paralyZius
Glaukoma

Katarakta

Hipertenzinés ligos
I18seminé Sirdies liga
Miokardo infarktas
Cerebrovaskulinés ligos
Insultas

Uminés virdutiniy kvép. taky...

Pneumonijos

Létinés apatiniy kvep. taky ligos
astma

Dermatitas ir egzema
Artropatijos

Osteoparozé

Priedinés liaukos hiperplazija

8000

4000

12000

30 pav. Sergamumas Pakruojo r. , skaicius 100 tikst. gyventojy.

Saltinis: HISIC
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sergamumas 2012 m. buvo dél timiniy virSutiniy kvépavimo taky infekeijy ir gripo. Létiniy apatiniy

kvépavimo taky ligy sergamumas buvo 17 karty maZesnis palyginti su sergamumu Giminémis virSutiniy

kvépavimo taky infekcijomis ir gripu. Pakruojo rajone didelis sergamumas dél artropatijos, dermatito

ir egzemos (30 pav.).

1.3.3. Ligotumas (bendrasis sergamumas) Siomis ligomis

Didziausias ligotumas Pakruojo r.
buvo dél kraujotakos sistemos ligy, palyginti su
Lietuvos ligotumu kraujotakos sist. ligomis 100
tikst. gyventojy, Pakruojo r. pirmauja 721,1 atveju
100 tiikst. gyventoju, taip pat lenkia Siauliy apskritj

ir Joniskio r. (31 pav.).

2012 m.

Infekcines ir parazitinés
ligos

Tuberkuliozé

Kraujo ir kraujodaros
organy ligos

Endokrininés,, mitybos ir
medz. apyk. ligos

Psichikos ir elgesio
sutrikimai

Nervy sist. ligos

Akies ir jos priediniy
organy ligos
Ausies ir speninés ataugos
ligos

Kraujotakos sist. ligos
Kvépavimo sist. ligos
Virgkinimo sist. ligos

Odos ir poodiio ligos

Jungiamojo a. ir skeleto-
raum. sist. ligos

Urogenitalinés sist. ligos

|gimtos form. ydos, defor.
ir chrom. anomalijos

18451,63
3

84,56

b

wW2012m. ®20Ll1m.

0 10000 20000 30000

32 pav. Ligotumas 100 000 gyv. Pakrugjo r.

Saltinis: HISIC

25000
24000 # Lietuva

w Slauliy apskr.
23000 -

2 Joniskior.
22000 -4 # Pakruojor.
21000 -

31 pav. Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis 100 titkst.
ventojuy.
Saltinis: HISIC

Antroje vietoje didZiausias ligotumas yra dél
Kvépavimo sist. ligy, taéiau 2012 m. 8is ligotumas
sumazéjo 1941,8 atvejais 100 tukst. gyventojy
palyginti su 2011 m.

Tre&ioje vietoje didZiausias ligotumas yra del
jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos

ligy, 2012 m. &is ligotumas iSaugo 14474 atvejais
2000

E2011m. ®2012m.

33 pav. Ligotumas Pakruojo r. piktybiniais navikais
Saltinis: HISIC

100 tiikst. gyventoju (32pav.).
Ligotumas piktybiniais navikais 2012



Pakruojo r. iSaugo palyginti su 2011 m. 146,93 atvejais 100 tiikst. gyventoju. DidZiausias ligotumas
2012 m. buvo dél kriities piktybiniy naviky (33 pav.).

1.3.4. Vaiky sergamumas, uZregistruotas ambulatorinése sveikatos prieziiiros jstaigose

2012 m. Pakruojo rajono ambulatorinés sveikatos prieziliros jstaigose apsilanké 3930 vaiky.
Daugumai 713 vaiky buvo nustatyti regéjimo sutrikimai, tai sudaré 18,1 proc. nuo apsilankiusiyju.
Sekanciai pagal nustatyty sutrikimy skai¢iy buvo netaisyklinga laikysena, kuri nustatyta 440 vaiky, tai
yra 11,2 proc. nuo apsilankiusiyjy. Trecioje vietoje - 54 vaikai sergantys skolioze, tai sudaro 1,4 proc.
nuo apsilankiusiyjy. Taip pat nustatyti 14 vaiky kalbos sutrikimai ir 8 vaikams klausos defektai, tai
sudaro atitinkamai 0,4 ir 0,2 procentus nuo apsilankiusiyjy.

Daugiausiai regéjimo sutrikimai 23,8 proc. nuo apsilankiusiyjuy pagal amziy nustatyti 15-17 mety
amziaus vaiky tarpe, taip pat Siems vaikams daugiausiai nustatyta ir nenormali laikysena palyginti su

jaunesnio amziaus vaikais. MaZiausiai jvairiy sutrikimy nustatyta 0-6 mety amziaus vaiky tarpe (3

lent.).
0 — 6 mety l 7 -14 mety 15-17 mety
Abs. Proc. nuo Abs. Proc. nuo Abs. Proc. nuo
sk. apsilankiusiyjy sk. apsilankiusiyjy sk. apsilankiusiuyjy

Apsilankiusiyjy vaiky skai¢ius | 1043 1924 963
ambulatorinése jstaigose
Regéjimo sutrikimai 97 9,3 387 20,1 229 23,8
Skoliozé 2 0,2 21 1,1 31 3,2
Deformuojandios dorsopatijos 1 0,1 30 1,6 12 1.2
Nenormali laikysena - - 284 14,8 156 16,2
Kalbos sutrikimai 9 0,9 4 0,2 1 0,1
3 lent. Vaiky sergamumas, uZregistruotas Pakruojo r. ambulatorinés sveikatos prieZiiiros jstaigoje.
Saltinis: HISIC

1.3.5. Ligy ir ligy grupiy paplitimas (ligotumas) pagal amziy, lytj, gyvenamaja vieta

Pakruojo rajone, Higienos instituto sveikatos -
‘o B 8 =8
informacijos centro duomenimis, infekcinés ir 2 E g = S35 o
82 f |2E2
parazitinés ligos 2012 m. yra labiausiai paplite 0-17 % § 3 A
mety amZiaus tarpe, taip pat Siomis ligomis 1,2 karto 5777 586781 | 89.03 3348
daugiau serga vyrai palyginti su moterimis. [18*m. 3351,17 | 477,96 | 176,04
5 . 4 Palie 18-44 m. 2987,05 | 370,08 158,6
Daugiausiai sergan¢iy tuberkulioze yra 45-64 m. | 45-64 m. 3559,67 | 674,3 31,36
_ » _ 65+ 3670,14 | 380,44 ;
amziaus asmeny, sergandiy vyry 2,3 karto daugiau, nei [yyry 415719 | 57533 | 2784
SN0 . y: ST : . . . | Motery 3558,72 | 248,28 99,31
motery. Lytikai plintan¢iomis ligomis daugiausiai . 43679 | 50836 | 9243
serga 18-44 mety amZiaus asmenys, motery 3,6 karto | Kaimas 3354,11 | 342,13 | 54,99
4 lent. Pakruojo r. ligotumas 100 tiikst. gyv. 2012 m.
daugiau palyginti su vyrais (4 lent.). Saltinis: HISIC




Ligotumas piktybiniais navikais labiausiai paplitgs 65 ir vyresniy mety amziaus grupéje, miesto

gyventojy ligotumas piktybiniais navikais 1,2 kartus didesnis palyginti su kaimo, motery ligotumas

piktybiniais navikais 1,4 karto
- Sl - - - it
didesnis palyginti su vyrais. 2 2 =z ___”:E - - -
o —a & Lo« S-S s ®| EE8 s 2
%S0 . . = =L = | S| T2 nZ| 2| a5 2
DidZiausias ligotumas £% g5 R | 283 E .3:; Zs| 2355 2 5%
A e Fosoae | MEBEe| x| m=2c| O&e
piktybiniais navikais 0-17m. | 3.3 |- N ; - N
dél priegines liauk 18+m. | 219479 | 71,33 643,91 | 255,52 533,11 93,28
JI8 VYR Gel PHCsHIes NaUKOS "igfm. | 55286 | 13,48 0 168,73 0 0
. < . . . 45-64 m. | 2071,89 | 109,87 664,85 302,21 489,88 94,18
piktybiniy naviky ir motery =TT 1404,59 | 30832 | 197408 | 247.86
kriities piktybiniy naviky 65 ir |—Yyru | 149534 | 84,64 - - - 3,24
9 Py " 4 Motery | 2030,88 | 33,57 - - - 75,53
vyresniy mety am¥aus grupéje | Miesto | 203859 [ 93.37 674,54 | 11242 | 557.88 | 77.81
Kaimas 1674,63 | 43,42 446,62 251,26 373,47 74,43
(5 lent.) S lent. Pakruojo r. gyventojy ligotumas piktybiniais navikais 100 toikst. gyv.
Saltinis: HISIC

Kraujo ir kraujodaros
organy ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais didZiausias
ligotumas yra 65 ir vyresniy mety amziaus grupéje, motery 1,4 karto daugiau palyginti su vyrais.
Anemija, endokrininémis, mitybos ir medziagu apykaitos, bei cukriniu diabetu taip pat ligotumas yra
didZiausias vyresniy kaip 65 mety amziaus grupéje, motery ligotumas $iomis ligomis yra gerokai

didesnis, nei vyry ( 6 lent.).

Psichikos ir elgesio sutrikimy didZiausias TE 2
=] By} ]
. . . N v .o 4 8 2709 G
ligotumas yra 65 mety ir vyresniy amziaus grupéje, 23 ii g | . £2 a
, b ; 8w &8 = ;@ w | D
motery yra 1,2 karto daugiau palyginti su vyrais. Z _%E Z2 | & 1
£=255 | < EX | 2
Demencijos ir Alzheirnerio motery ligotumas % 5 2 g 23 =
. . e G527 2E |2
1,8 karto didesnis palyginti su vyrais, $iy ligy O
. : 16 k e . [ 0-17m. | 260791 2450,54 | 14231,1 | 179,86
1igotumas miesto gyventojy 1,6 Karto didesnis, nel g 7~ 217256 196073 | 100155 | 3057.87
. . » e e 1 1282,05 1149,88 | 4678,83 | 475,81
kaimo. Ligotumas $izofrenija didZiausia 45-64 mety ?:M
gt s . . 45-64 | 1803,36 1599,5 | 124353 | 3496,94
amziaus grupéje, vyry 1,3 karto daugiau, nei motery. o
: o : _ T 65+ | 420723 3849,17 | 15598,1 | 6803,18
Nuotaikos sutrikimy ligotumas pradeda didéti nuo 45 Vora | 1846.61 1679.58 [ 771122 | 2152.83
mety ir 65 mety ir vyresniy amziaus grupéje S§i Motery | 2623,52 2391,79 | 136224 | 2805,59
4 v vy 4 ETUPCI® S\ fiesto | 2896,09 2557,19 | 16852,8 | 3496,88
sutrikimy yra daugiausiai. Ligotumas nuotaikos | Kaimas | 19978 | 1851.17 | 8418.87 | 2095,55
6 lent. 2012 m. Pakruojo r. gyv. ligotumas 100 taks.
Saltinis: HISIC

sutrikimais yra motery 3,8 karto daugiau palyginti su
vyrais. Nervy sistemos ligy daugiausiai nustatyta yra 65 ir vyresnio amZiaus asmeny, miesto gyventojy
1,8 karto daugiau, nei kaimo. Didziausias ligotumas epilepsija ir epilepsine biikle yra 45-64 mety
amziaus grupéje, vyry sergandiy yra 2,2 karto daugiau, nei motery. Cerebrinio paralyZiaus didZiausias

v

ligotumas yra 0-17 mety amZiaus grupéje, vyry serga 1,7 karto daugiau, nei motery (7 lent).
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0-17 m. | 18+ m. 18-44 45-64 65+ Vyry Motery Miesto Kaimas
m, m.
Psichikos ir elgesio 9734,71 | 7441 5670,1 7621,14 | 101824 7043,1 8640,24 982824 | 7105,33
sutrikimai
Demencija ir - 1211,2 105,74 392,03 4251,99 695,96 1249,69 1340,21 | 843,11
Alzheimerio liga
Sizofrenija 22,48 983,08 647,63 1458,37 | 872,78 918,67 686,92 569,98 885,87
Nuotaikos sutrikimai | 134,89 225946 | 1586,04 [ 2697,19 | 277498 751,64 2822,15 263421 | 153348
Nervy sistemos ligos | 3889.39 | 116395 | 6859,64 | 137212 | 16761,8 8286,55 | 11776,9 14896,4 | 816227
Epilepsija ir 696.94 1108 1030,93 | 150541 | 671,37 1447,59 | 653,81 113995 | 959,19
epilepsiné biiklé
Cerebrinis paralyZius | 876,8 407,35 422,94 235,22 626,61 631 380,7 616,19 452,1
7 lent. 2012 m. Pakruojo r. gyventojy ligotumas 100 taks.
Saltinis: HISIC

DidZiausias ligotumas akiy ligomis Pakruojo r. gyventojy yra 0-17 mety ir vyresniu kaip 65

mety amZiaus grupése. Ligotumas akiy ligomis yra didesnis 1,6 karto miesto gyventojy palyginti su

kaimo. Glaukomos, kataraktos didZiausias ligotumas yra vyresniy kaip 65 mety amZiaus grupes

asmeny. Ligotumas ausy ligomis didZiausias

. i . ‘ o Akiy ligos | Glaukoma | Katarakta | Ausy ligos
65 m. ir vyresniy, bei 0-17 m. amZiaus |[¢-17 m. 179856 - - 4249,1
18+m. 9722,18 1770.63 244412 3296,85
asmeny (8 lent.). 18-44 m. 4890,3 793 105,74 1929.69
¢ . N 45-64 m., 10381,1 1097,69 1050,65 3685,12
Ligotumas kraujotakos sistemos [Tg5op, 169632 | 559472 | 8392,08 | 5057.63
3 s g . . Vyry 9761,98 1169,21 1382,64 3405,56
ligomis didZiausias 65 m. ir vyresniy Moterg 127286 1655.2 2499.38 3550.44
" e . . Miesto 15204,5 1833,17 2665,02 5407,07
amZiaus grup¢je, pastaryjy beveik du kartus oo s 959189 | 1252.44 | 169233 | 26393
: Fa _EA o 8 lent. 2012 m. Pakruojo r. gyventojy ligotumas 100 toks.
daugiau palyginti su 45-64 m. amZiaus X altinis: HISIC

grupe. Motery ligotumas kraujotakos sistemos ligomis yra 1,5 karto didesnis palyginti su vyrais.
Miesto gyventojy ligotumas kraujotakos sist. ligomis taip pat 1,5 karto didesnis palyginti su kaimo
gyventojais. DidZiausias ligolumas hipertenzinémis ligomis yra vyresniy nei 65 mety amziaus, bei
motery 1,6 karto daugiau, nei vyry. Ligotumas iSsemine Sirdies liga, miokardo infarktu, $irdies veiklos
nepakankamumu, cerebrovaskulinémis ligomis didZiausias vyresniy kaip 65 mety asmeny grupéje,

motery ligotumas didesnis, nei vyry, bei miesto gyventojy ligotumas yra didesnis, nei kaimo (9 lent.).

0-17m. | 18+ m. 18-44 m. 45-64 m. 65+ Vyry Motery | Miesto Kaimas
Kraujotakos sist. ligos | 128147 | 293892 | 6674.6 32491,8 63421,7 | 18809,4 | 28478 31364,1 | 208639
Hipertenzinés ligos 202,34 22969,3 | 4454,14 26956,3 48629,3 | 14281,1 | 22337,2 | 251252 | 158419
I3seminé §irdies liga - 11139,8 | 594,77 9455,86 31397,6 | 7256,53 | 105024 | 11907,9 | 7777,37
Miokardo infarktas - 293,29 13,22 313,63 738,5 213,43 256,56 338,9 195,5
Sirdies veiklos - 6191,78 | 290,77 3591,03 19894,8 | 4101,52 | 5818,09 | 6577,83 | 4380,5
nepakankamumas
Cerebrovaskulinés - 5963,66 | 211,47 3841,93 18731,1 | 2737,44 | 6653,98 | 7409,69 | 3775,66
ligos
9 lent. 2012 m. Pakruojo r. gyventojy ligotumas 100 tiiks.
Saltinis: HISIC

Didziausias kvépavimo sistemos ligotumas yra 0-17 mety amZiaus grupéje. Uminiy virSutiniy
kvépavimo taky infekcijy ir gripo didZiausias ligotumas yra taip pat 0-17 m. amZiaus grupéje, miesto
gyventoju 1,7 karto didesnis ligotumas, palyginti su kaimo. Létiniy apatiniy kvépavimo taky infekeijy
ir gripo didZiausias ligotumas yra vyresniy kaip 65 m. amZiaus grupéje, vyry ligotumas 1,2 karto

didesnis palyginti su motery. Astmos, astminés biikles didziausias ligotumas yra 0-17 m. amZiaus
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grupéje, motery ligotumas yra 1,3 karto didesnis palyginti su vyrais, bei miesto gyventojy 1,8

ligotumas didesnis palyginti su kaimo gyventojais (10 lent.).

Didziausias ligotumas virSkinimo sistemos

% » . w E‘ -2
ligomis yra 0-17 mety amZiaus grupéje. Ligotumas @ . &€ _ Fé
(=2 -1} [ | < P
a7 s ; % . e -y = = = | &= >
skrandzio ir 12-tés Zarnos opomis, tulZies puslés £3 "Ex| 58|
= $55] 883 4
. . ; g RN 3 g E E 22| 2 g L)
akmenlige, bei kasos ligomis didZiausias yra 65 ir o3 'E —§'§ £ g‘ o) *Eﬁ
A P2l Q22 <2

vyresniy mety amzZiaus grupeje. Motery ligotumas 017 m. | 379946 | 327113 | 2135.79 | 2135.79
18+m. 15789 | 6762,08 | 4605,82 | 1178,61
18-44 m. | 145123 | 9238,7 | 1308,49 | 515,46

visuose amziaus grupése, bei miesto gyventojy | 45-64 m. | 14411,2 | 5410,07 | 5065,08 | 1521,09
. ; . Cy . 65 +m. 19917,2 | 4498,15 | 9533.4 | 1812,69
llgotumas yra dldesms, nei kaimo (1 1 lent.). Vyry 19793,1 | 11339,5 | 4546,93 | 1187,77
. x: sy : : _ Moteruy 20392,3 | 12232,1 | 3749,07 | 1522,8
Odos ir poodzio didziausias ligotumas yra 0-17 Micsto | 271278 | 16729.6 | 5360.86 | 198721
Kaimo 17247,1 | 9799,61 | 3635,14 | 1118,04
10 lent. 2012 m. Pakruojo r. gyv. ligotumas 100 tiks.

karto  didesnis palyginti su kaimo. Dermatito ir [ Saltinis: HISIC

vir§kinimo sistemos ligomis yra didesnis, nei vyry

mety amziaus grupéje, miesto gyventojy ligotumas 1,7

egzemos didziausias ligotumas 0-17 m. amziaus grupé¢je. Jungiamojo audinio ir skeleto — raumeny

sistemos ligomis daugiausiai yra 45-64 m. amzZiaus grupéje, motery ligotumas yra 1,4 karto didesnis

0-17m. | 18+ m. 18-44m. | 45-64m. | 65+ Vyruy Motery | Miesto Kaimas
Vir$kinimo sist. ligos | 12455 7484.45 | 4586,31 | 7919,08 | 11771,3 | 7887,53 | 8954,73 | 11753,8 | 7117,55
Skrandzio ir 12-tés 67,45 852,73 303,99 846,79 1790,31 | 705,24 695,19 724,02 684,26

Zarnos opos

TulZies puslés - 1091,71 | 370,08 1207.46 | 2148,37 | 649,56 1092,44 | 1124,55 | 788,12
akmenligé

Kasos ligos - 1091,71 | 343,64 1129,06 | 2305.02 | 770,19 976,58 1417,24 | 665,93

11 lent. 2012 m. Pakruojo r. gyv. ligotumas 100 tiks.
Saltinis: HISIC
palyginti su vyrais, ligotumas miesto gyventojy tarpe yra 1,7 karto didesnis palyginti su kaimo

gyventojais. Ligotumas artropatijomis didZiausias 65 m. ir vyresnio amziaus grupéje, motery ligotumas
1,6 karto didesnis, nei vyry. Osteoporozés didZiausias ligotumas yra vyresniy kaip 65 m. amziaus
grupéje, motery ligotumas yra 7,5 karto didesnis, nei vyry, miesto gyventoju ligotumas - 1,7 karto
didesnis, nei kaimo.

Urogenitalinés sistemcs ligotumas didZiausias 65 m. ir vyresnio amZiaus Zmoniy, motery
ligotumas yra 1,6 didesnis palyginti su vyrais, miesto gyventojy 1,8 karto didesnis palyginti su kaimo.
Priesinés liaukos hiperplazijos didZiausias ligotumas yra 65 mety amZiaus grupéje, miesto gyventojy
ligotumas yra 1,7 karto didesnis palyginti su kaimo gyventojais. Moters dubens organy uZdegiminiy
ligy didZiausias ligotumas yra 18-44 m. amziaus grupéje, miesto motery ligotumas 1,5 karto didesnis
palyginti su kaimo. [gimty formavimosi ydy, deformacijuy ir chromosomy anomalijy didZiausias

ligotumas 0-17 m. amZiaus grupéje. Miesto gyventojy ligotumas 1,9 karto didesnis , nei kaimo (12

lent.).
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0-17m, | 18+ m. 1844 m. | 4564 m | 65+ m. Vyry Motery | Miesto | Kaimas
Odos ir poodZio ligos 9307,55 | 4871,96 | 4784,56 4767,13 | 5169,52 | 5511,99 | 5933,96 | 8102,9 4759,29
Dermatitas ir egzema 5148,38 | 182495 | 1876,82 1740,63 | 1857,45 | 2245,63 | 2673,18 | 3558,5 2028,35
Jung. a. ir skeleto — 5485,61 | 18428,7 | 116178 24196,3 | 217299 | 13418,1 | 181329 | 22598,8 | 131354
raumeny sist. ligos
Artropatijos 1348,92 | 7690,85 | 3264,6 10161,5 | 116594 | 4834,59 | 7903,67 | 9273,67 | 5296,92
Osteoporozé - 510,55 26,43 439,08 1432,25 | 92,79 695,19 600,79 336,02
Urogenitalinés sistemos | 2405,58 | 10287 7256,15 10741,7 | 14770,1 | 6588,41 | 106844 | 12662,7 | 7160,31
ligos
PrieSinés liaukos - 5503,08 | 50,77 532332 | 19980,3 | 4352,06 | - 61242 3646,76
hiperplazija
Moters dubens organy 227,89 292244 | 5734,77 2081,45 | 407,19 - 2433,17 | 32357 2094,61
uZdegiminés ligos
Igimtos formavimosi 4046,76 | 298,73 409,73 235,22 201,41 974,34 1075,89 | 1540,48 | 824,78
ydos, deformacijos ir
chromosomy anomalijos
12 lent. 2012 m. Pakruojo r. gyv. ligotumas 100 takst.
Saltinis: HISIC

1.3.6. Abortai

2012 m. Pakruojo rajone uzfiksuota 30

aborty, i$ kuriy 26 savaiminiai persileidimai, tai

sudaré 86,7 proc. visy aborty skaiciaus.

Remiantis HISIC duomenis, Pakruojo r. 2012

m. dirbtiniy aborty atlikta nebuvo. 2008m. 2009m. 2010m. 2011m. 2012 m.
# Lietuva B Siauliy apsk. @ Joniskior. @ Pakruojor.

Dirbtiniy aborty skaiivs tenkantis 1000- 34 pay. Dirbtiniy aborty skaidius 1000-¢iui vaisingo amiaus
Gt s % ¢ motery.
¢iui vaisingo amziaus motery Pakruojo 1. Saltinis: HISIC

palyginti su Lietuva, penkiy mety laikotarpyje, yra pakankamai Zemas (34 pav.).

1.3.7. Profesinés ligos

2012 m. sumazéjo uzregistruoty profesiniy ligy atvejy skaicius, lyginant su praéjusiais metais(
2011 m. - 9; 2012 m. -2).

2012 m. Higienos instituto duomenimis Pakruojo rajone uZregistruoti 2 profesiniy ligy atvejai
deél ausies, bei jungiamojo a. ir skeleto-raumeny sist. ligy, tai lémé fiziniai veiksniai Zemés tkyje,

miskininkystéje ir Zuvininkystéje. Darbo staZas abiem atvejais yra 30-34 m.

1.3.8. Nelaimingi atsitikimai darbe

Valstybinés darbo inspekcijos Siauliy sk. duomenimis 20

Pakruojo r. nelaimingy atsitikimy skai¢ius didZiausias buvo

2011 m., tadiau 2012 m. jy skaifius sumaZéjo daugiau, kaip & Moterys

| Vyrai

2008 2009 2010 2011 2012
13 m. m. m. m. m.

PRV TV ETA TS T TS YR GaT U
PLIREVETUR TR 208 TPt A S N JSR PSR PRPRE NG RSN o NS LR
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per puse. Pastaruosiais metais vyrai dazniau

patirdavo nelaimingy atsitikimy darbe, nei

moterys, tadiau 2012 m. iy atsitikimy patyré 3

o N B O ®©

vyrai ir 4 moterys. 13 nelaimingy atsitikimy 6

2008 m. 2009m. 2010m. 2011m. 2012m.

patirti lengvi ir 1 mirtinas nelaimingas

) ) o . atsitikimas. Nelaimingg atsitikima darbe patyré
# Lietuvoje  ® Siauliy apskr. = Jonidkior. ® Pakruojor.

- - — - vienas jaunas iki 25 m. asmuo (35 pav.).

36 pav. Apmokéty ligos dieny skailius (1-am apdraustajam)

Saltinis: HISIC HISIC duomenimis apmokéty ligos dieny
skai¢ius vienam apdraustajam nuo 2008 m. iki 2012 m. sumaZéjo visoje Lietuvoje. 2012 m. Pakruojo r.
apmokéty ligos dieny skaitius sumaZéjo palyginti su 2011 m. ir yra maZiausias lyginant su Joniskio r., Siauliy

apskr., bei Lietuvos vidurkiu ( 36 pav.).

1.3.9. Nejgalumas
Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos prie B 2008 m.
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos (NDNT) SRaR:
#2010 m.
duomenimis, 2012 m. Pakruojo r pirma kartg pripaZintais
® 2011 m.
nejgaliais vaiky skaiCius iSaugo beveik trigubai palyginti ooi2m

su 2011 m., ta¢iau Zilirint nuc 2008 m. pripaZinty neigalials 37 puy. Vaiky skaicius pirma kartq pripatintais

; 553 3 nejgaliais Pakruojo r. Saltinis: NDNT
vaiky skai¢ius yra svyruojantis (37 pav.). " g

Vaikams daZniausiai nustatomas lengvas

ar vidutinis nejgalumo lygis, retais atvejais

sunkus. 2012 m. i§ 31 vaiky, kuriems buvo
2008 m. 2009m. 2010m. 2011m. 2012m.

nustatytas nejgalumas, tik 3 vaikams buvo o
e SUNKUS — =efille= \/idUtinis ===t | engvas

nustatytas sunkus nejgalumas (38 pav.).

L Y 38 pav. Nejgalumo lygis nustatytas vaikams I-mq kartq
2012 m. daugiausiai neigalumo priezas¢iy  Pakruojo r. Saltinis: NDNT

nustatyt dél psichikos ir elgesio sutrikimy, 2011 m. taip pat i§ visy nustatyty nejgalumy buvo

daugiausiai dél psichikos ir elgesio sutrikimy. Lyginant pastaruosius penkerius matus matome, jog Siu

sutrikimy skai¢ius islieka gana aukstas (39; 40 pav.). -

70
60
50
40
30
20
10

0

2008 2009 2010 2011 2012
m. m. m. m. m.
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40 pav. Nustatytas nejgalumas dél psichikos ir
elgesio sutrikimi.
Saltinis: NDNT

Jgimtos formavimosi.

Jungiamojo a. ir skeleto -...

Odos ir poodzio ligos 400
Kvépavimo sist. ligos
Kraujotakos sist. ligos 200
Ausies ir speninés..._ 0 ' ; . i J
Nervy sist. ligos 2008 m. 2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m.

Psichikos ir elgesio.

NDNT  duomenimis, Pakruojo

Endokrininés mitybosir...|

®2012 m. #2011 m, 0 5 10 15 20

39 pav. Vaiky nejgalumo prieZastys rajone, darbingo amZiaus asmeny,

Saltinis: NDNT :
e kuriems  nustatomas  0-55  proc.

darbingumas, kasmet mazéja (41 pav.).

Asmenims 2012 m. daZniausiai buvo nustatytas 0-55 proc.
‘1pa  arbingo amiiaus asmeny sk., kuriems pirmq
artq nustatytas 0-55 proc. darbingumo lygis. darbingumo lygis dél nervy, jungiamojo audinio ir skeleto-raumen,
‘altinis: NDNT

bei kraujotakos sistemos ligy. 2012 m. 3eSis kartus sumaZejo

asmeny, kuriems buvo nustatytas 0 - 55 proc. darbingumo lygis dél

3 traumy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy prieZas¢iy, lyginant su 2008

m. Dél sveikatos biikle veikian¢iy faktoriy ir kontakty su sveikatos

tarnyba, bei profesiniy ligy ir apsinuodijimy nustatyto 0-55 proc.

darbingumo asmeny skaiius ilieka praktiSkai nepakitgs nuo 2008
m. iki 2012 m. (42; 43 pav.).

= 4 £ g v > 4w oA w ;
2 8 8=28 23 8 6 o 2 o
= = = 8 $ W £ £ B0 o oo N ko
5 = 8 H = 5 g = = = Y =
= = QO =
5 8882 3 2 @2 ¢ s g o2 8 £
o £ 2 £ ot a b b v 8§ @
© 2 € E g Q »w d v v oo
B f.sfsgt=geet
= * 9 2 82 = g X EE 8 O
= e E @ e @S EB S
@ o ES vy £ 8 B = 0 7
' 3 5 B g @ 2 o
i 2 £ & 5 = < T o % E
S E © z < o025 2
] ¥ e B0
Y= ] 1=
= wi S
2

) welpussi TP AUMOS,
apsinuodijimai ir kt.
iSoriniy priezastiy
padarinai

=i Syeikatos bikle
veikiantys faktoriai
ir kontaktai su
sveikatos tarnyba

=g Profesinés ligos ir
apsinuodijimai

2008 2009 2010 2018 2012
m. m. m. m. m.

'3 pav. Darbingo amZiaus asmeny skaicius, kuriems pirma kartq
wstatytas 0-35 proc. darbingumas pagal prieZastis.
«altinis: NDNT
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4.10. Traumy ir mir¢iy struktiira dél transporto jvykiu

526 925 Lietuvos statistikos departamento

5009 m.  2010m.  201im.  2012m. duomenimis 2012 m. Lietuvoje eismo ivykiuose

zuvusiyjy buvo 301, suZeistyjy - 3712. Nors

E Pakruojor. ®Joniskior. mSiauliyr.

44 pav. Eismo jvykiuose Zuvusiyjy skaidius Lietuvoje Zuvusiyjy dél transporto jvykiu
Saltinis: RPK

skaiCius iSaugo, taCiau Siauliy apskrities

vyriausiojo policijos komisariato Pakruojo rajono policijos komisariato (RPK) duomenimis 2012 m.

100 eismo ivykiuose Zuvusiyjy nebuvo, taciau suzeistyjy
80 = — /8 ' skaiCius i8lieka gana didelis (2011 m. — 32,2012 m. —
60 M‘“%%;&W‘Ezﬁ@ _.—rplakmoj °133). 2012 m. Pakruojo r. neblaiviy vairuotojy
40 @J_,—!L‘u_.f?""’ro”igkio padaryty eismo jvykiy, kuriuose buvo suZeisti Zmonés
& __.Z'O-L&__ﬁz%-iﬂ)—wgiaunq r. | buvo 3.

’ 2009 m.12010 m.|2011 m.‘2012 m.l
;ﬁ ﬂ::SE]g;o gvyk;ose suzeistyjy skaicius Transporto ivykiy, kuriuose dalyvavo asmuo

apsvaiges nuo alkoholio ar narkotiky 2012 m. RPK
duomenimis, buvo 12, tai trimis atvejais daugiau, nei 2011 m. Eismo jvykiy metu suZeisty vaiky

skai¢ius 2012 m. sumazéjo lyginant su 2011 m. (2011 m. — 8, 2012 m. — 5) (44,45 pav.).

1.3.11. Umios Zarnyno uzkrediamos ligos

Siauliy visuomenés sveikatos centro Pakruojo skyriaus duomenimis 2012 m. Pakruojo r. 105 gyventojai
sirgo Umiomis Zarnyno uZkre¢iamomis ligomis ir bakterinémis maisto toksinémis infekcijomis, lyginant su
ankstesniais metais sumaZéjo 21 serganciuoju. Taip pat sumaZéjo ir serganciy vaiky 0-6 m. amZiaus Gmiomis
Zarnyno uzkre¢iamomis ligomis (2011 m.—77; 2012 m.—63 ).

1.4. Sveikatos priezilros sistemos raida

1.4.1. Pirminés asmens sveikatos priezitros jstaigos (ASP])

.. 64 8
Higienos instituto  sveikatos informacijos  centro é ] 58 & 59 _g
duomenimis, Pakruojo r. gyventojy apsilankymu pas gydytojus | ° ' ' ' ‘ '
o 2008 2009 2010 2011 2012
skai¢ius 2012 m.(156210) iSaugo palyginti su 2011 m. (147478). m m m  m  m

Apsilankymy pas gydytojus skaiCius tenkantis vienam gyv. YIa 46 pav. Pakruojo r. apsilankpmy pas
& 2 5 ‘ ; ; gydytojus skaiius vienam gyventojui.
didZiausias apimant penkiy rnety laikotarpi (46 pav.). Saltinis- HISIC
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Apsilankymy skaiius tenkantis vienam gyventojui pas pirmines paslaugas teikian¢ius gydytojus
Pakruojo r. nuo 2008 m. pzlaipsniui didéja. Pakruojo r. apsilankymy pas gydytojus specialistus

skaiCius vienam gyventojui taip pat kasmet didéja (47; 48 pav.).

5,25 1,3 14 1,5 1,6
© 7352 as6 451 475 2 i
. s B 0 l B B =2 B B
2008 m.2009 m.2010 m. 2011 m. 2012 m. 2008 m. 2009m. 2010m. 2011m. 2012m.
47 pav. Pakruojo r. apsilankymy pas pirmines 48 pav. Apsilankymy pas gydytojus specialistus sk. vienam
paslaugas teikian&ius gydytojus vienam gyventojui Pakruojo r. 2012 m.
ventojui. Saltinis: HISIC
Saltinis: HISIC
Apsilankymy pas odentologus skaicius 1-am | 1 Ofg Ois e 0 056

gyventojui nuo 2008 m. neZymiai mazéjo, taiau nuo | 0 r ; r l

51 . pradéjo augti. (49 pav.). 2008 m. 2009m. 2010m. 2011m. 2012m.

. 4 49 pav. Apsilank dontol k. 1- jui
2012 m. Pakruojo r. buvo atlikta 77,2 ga,ﬁfgs_. gfgfg Vit pas odontoiogus sk. L-am gyventojul

laboratoriniy tyrimy 100 apsilankymuy, palyginti

100

su Lietuvos vidurkiu 1,1 atveju maziau.
~ s ; >0 NN N
Palyginti atliekamy laboratoriniy tyrimy 100 0 i M
apsilankymy Pakruojo r. yra 2,3 kartus daugiau, Laboratoriniy  Rentgenologiniy  Funkcinés
. . . . el diagnostikos
nei Joniskio r. ir 1,5 karto daugiau nei Siauliy procediiry
apskr.  Atliekamy rentgenologiniy tyrimu mlietuva mSiauliyapskr. = Jonikis m Pakruojor.

skai¢iumi Lietuvos vidurk{ lenkia Siauliy 50 pav. Ambulatoriniy ligoniy iStyrimo apimtys 100

apskritis 0,2 atvejais. Pakruojo r. atliekamy aafﬁf,fg@f?f?;c

rentgenologiniy tyrimy 1,6 karto maZiau palyginti su Lietuvoje atliekamais tyrimais. Funkcinés
diagnostikos procediiry Pakruojo r. yra atlickama 1,3 karto daugiau palyginti su Lietuvoje atliekamais

tyrimais 100 apsilankymuy (50 pav.).

1.4.2. Zmogiskieji iStekliai

Pakruojo rajono gyventoju sveikata 2012 m. riipinosi 28 gydytojai, tai dvejais gydytojais maZiau
palyginti su 2011 m., gydytoju skai¢ius tenkantis 10 000 gyventojy 12,4 sumaZz¢jo palyginti su 2011
m. — 13,0. Pakruojo rajone 2012 m. buvo 7 Seimos gydytojai, kuriy skai¢ius penkiy mety laikotarpyje
isliko nepakites, tatiau gydytojy skaicius tenkantis 10 000 gyventojy iSaugo nuo 2,75 - 2008 m. iki 3,1
—2012 m. Nuo 2008 m.( 154) iki 2012 m.(124) Pakruojo r. sumazgjo 30 slaugytoju. Pakruojo r. 2012
m. slaugytojy skaicius 54,99 tenkantis 10 000 gyventoju sumazéjo palyginti su 2011 m. — 55,68.
Specialisty su aukstuoju ir aukStesniuoju medicinos iSsilavinimu (ne gydytojy) skaiCius per 5 metus

taip pat sumazéjo nuo 2008 m. 201 iki 2012 m. — 167, jy skaiéius tenkantis 10 000 gyventoju pasikeite
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nezymiai, t. y. 2008 m. — 79,03 ir 2012 m. - 74,06. Pakruojo r. astuoniy odontology skai¢ius isliko
nepakites nuo 2011 m., nuo 2008- 2010 m. buvo 7 odontologai. Nors odontology skai¢ius nuo 2011 m.
nepakito, ta¢iau sumazéjus gyventojy skai¢iui odontology skaicius tenkantis 10 000 gyventojy iSaugo
nuo 3,45 iki 3,55 10 000 gyventojy.

1.5. Sveikatos prieziiiros rodikliai
1.5.1. Stacionaro veikla
Bendras lovy skaicius stacionaruose islieka 113 nepakitgs nuo 2010 m. Hospitalizuoty asmeny
skai¢ius kasmet mazéja. Loves funkcionavimas (dienomis) kiekvienais metais svyruoja, tadiau penkiy
mety laikotarpyje skirtumas nedidelis. Vidutiné guléjimo stacionare trukmé (dienomis) ilgiausia per 5
mety laikotarpi yra 2012 m. — 12,02 palyginti su ankstesniais metais. Lovos apyvarta nuo 2008 m.

kasmet mazé¢ja ir iki 2012 m. sumazgjo 6,38 atvejais (13 lent.).

2008 m. | 2009 m. | 2010 m. 2011 m. | 2012 m.
Bendras lovy skailius stacionaruose 140 140 113 113 113
Hospitalizuoty asmeny skaitius 3380 3099 2392 2098 1990
Lovos funkcionavimas (dienomis) 235,52 220,14 229,32 220,31 213,57
Vid. guléjimo stacionare trukmeé 9,76 9,87 11,42 11,87 12,02
(dienomis)
Lovos apyvarta 24,14 22,31 20,08 18,56 17,76
13 lent. Stacionaro veikla
Saltinis: HISIC

1.5.2. Greitosios medicinos pagalbos (GMP) darbo apimtis

Pakruojo r. Greitosios medicinos pagalbos 2012 m. uZimty slaugytojy etaty skai¢ius 10,00
sumazéjo palyginti su 2010 m. — 13,50. Suteiktos medicinos pagalbos skai¢ius 2012 m. Pakruojo r.
buvo 5100, palyginti su 2010 m. sumazéjo 721 atvejais. Suteiktos medicinos pagalbos skai¢ius 2012
m. tenkantis 100 gyventoju sumazéjo 24,5 atvejais palyginti su 2011 m. (247,6). GMP iSvykimy
skai¢ius 2012 m.(5334) i8augo 59 atvejais palyginti su 2011 m.(5275), kartu i8augo ir GMP i¥vykimy
skaiCius be rezultaty, 2012 m. — 234, 2011 m. — 169.

GMP suteiktos pagalbos dalis (proc.) 2012 m. dé¢l nelaimingy atsitikimy yra 12,9 proc., palyginti
su 2011 m. i8augo 1,1 proc. Dél imiy susirgimy ir bukliy suteiktos GMP 2012 m. i$augo(64,0)
palyginti su 2011 m. (58,6). Dél néStumo, pogimdyminio laikotarpio patologijos suteikta GMP dalis
2012 m. 0,3 proc. palyginti nezymiai iSaugo nuo 2011 m. (0,2).Déel gimdyviy ir ligoniy pervezimy
suteiktos pagalbos dalis sumazejo 2012 m. (22,8) palyginti su 2011 m.(29,4).

Vaikams suteikta GMP i§ viso 618 karty, i§ ju: 524 kartai vaikams 0-14 mety amziaus ir 94
kartai 15-17 mety amziaus vaikams. GMP suteiktos vaikams dalis proc. nuo visos suteiktos pagalbos
2012 m. 12,1 proc., palyginti su 2011 m. i3augo 2,8 proc. Vaikams 0-14 mety amZiaus suteiktos GMP
dél nelaimingy atsitikimy 11,3 proc., dél Gimiy susirgimy ir bokliy — 75,4 ir pervezimy — 13,4 proc.
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Vyresniems vaikams 15-17 mety amziaus grupéje suteiktos GMP dél nelaimingy atsitikimy - 21,3

proc., del timiy susirgimy ir bikliy — 60,6, pervezimy — 18,1 proc.

PAKRUOJO RAJONO BENDROJO LAVINIMO MOKYKLU MOKSLEIVIU
SVEIKATA 2012 METAIS

Pagal Pakruojo rajono Svietimo skyriaus pateiktus duomenis 2012 metais Pakruojo rajono
mokyklose mokesi 3066 mokiniai.

2012 metais sveikata pasitikrino 2974 mokinys. Tai sudaro 97 proc. visy mokiniy (2011 m. - 97
proc., 2010 m. - 98 proc., 2009 m. - 95,82 proc.). I§ profilaktiskai pasitikrinusiy mokiniy visiskai
sveiki buvo tik 633 mokiniai. Lyginant 2012 m. su 2011 m. duomenimis segamumas padidéjo 0,2
proc. (2011 m. visiskai sveiky mokiniy buvo 21,1 proc.).

2012 metais profilaktiskai pasitikrino 100 proc. ikimokyklinio amZziaus vaiky, 1-4 klasiy
mokiniai - 97,7 proc., 5 - 8 kl. - 97,6 proc. ir 9-12 kl. mokiniai - 95,6 proc.

2012 metais Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokykly mokiniy, pasitikrinusiy sveikata
profilaktiskai buvo 2974, kuriems nustatyti 3471 jvairiis susirgimai, tai sudaré¢ 1,2 susirgimus
vienam mokiniui.

Daugumai mokiniy buvo nustatytas kariesas (23,2 proc.), endokrininés sistemos sutrikimai (17,7
proc.), trumparegysté (15,4 proc.), netaisyklinga laikysena (13,5 proc.).

Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokykly mokiniy 2012 mety sveikatos buklés analize
parodé, kad i pagrinding kiino kultiros grupe buvo priskirti 95,4 % mokiniuy, 2,2 % priskirti |
parengiamajg grupe, 1,4 % mokiniy paskirti | specialigja ktino kultiiros grupe, o likusi moksleiviy
dalis - 1 % buvo visai atleisti nuo kiino kultiiros pamoky.

ISvados:

Rajono moksleiviy sveikata prastéja, palyginti su 2011 m. profilaktiniy patikrinimy
duomenimis 2012 metais moksleiviy sergamumas padidéjo 0,2 procento.

2012 m. 3 proc. rajono moksleiviy profilakti$kai nepasitikrino sveikatos.

Daugiausiai 23,2 proc. profilakti§kai pasitikrinusiems mokiniams nustatytas kariesas.

Dauguma moksleiviy turi regos problemuy, regos susirgimai sudaro 20,9 proc., daugumai
pasitikrinusiyjy nustatyta trumparegysté - 15,4 proc.

Kasmet daugéja endokrininés sistemos sutrikimy (2012 m.-17,7; 2011 m.—14 proc.; 2010 m.-
13,4 proc.).

2.3. Kupriniy svérimo akecija 2012 metais
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2012 m. kupriniy svérimo akcijoje dalyvavo 232 penkty ir $e$ty klasés mokiniai. Pagal PSO
rekomendacijas optimalus pilnos kuprinés svoris turéty sudaryti ne daugiau kaip 10 proc. mokinio
kiino masés, o didZiausias pilnos kuprinés svoris neturi vir§yti 15 proc. mokinio kiino maseés. lki 10
proc. kiino masés sverian¢ig kupring neioja 53,23 proc. mergai€iy ir 65,74 proc. berniuky, nuo 10
proc. iki 15 proc. — 41,94 proc. mergaidiy ir 26,85 proc. berniuky ir daugiau kaip 15 proc. kiino masés
sverian¢ig kupring nefioja 4,83 proc. mergaiéiy ir 7,41 proc. berniuky.

Kuprine su dvejais dirZais turi 91,94 proc. mergai€iy ir 96,30 proc. berniuky, su vienu dirzu —
7,26 proc. mergaiciy ir 3,70 proc. berniuky, bei 0,81 proc. mergaiciy turi kupring su rankena.

90,32 proc. mergaifiy ir 96,30 proc. berniuky kupring neSioja ant abiejy peciy, 8,87 proc.
mergaiéiy ir 3,70 proc. berniuky kupring ne$ioja ant vieno peties, bei 0,81 proc. mergaiéiy kuprine
nedioja rankoje.

Vadovéliy svorio atitikimas reikalavimams pagal HN: 2003 ,,Mokykliniai vadovéliai“ 100 proc.
atitiko mergaiciy ir berniuky turimiems vadovéliams.

Mokiniy nuomoné dél kupriniy sunkumo gerokai i$siskyré. 40,32 proc. mergaiciy ir 23,65 proc.
berniuky nurodé¢, kad kupriné sunki, 59,68 proc. mergaidiy ir 76,85 proc. berniuky nurodé, kad kupriné
yra nesunki,

ISvados:

Optimaly kuprinés svorj atitinkan¢ia kupring ne$ioja 59,05 proc. mokiniy, su dviem dirZais
kupring ne$ioja 93,97 proc. mokiniy, tadiau ant abiejy pefiy dedasi 93,10 proc. mokiniy. Nors
vadovéliy svoris atitiko reikalavimus 100 proc., ta¢iau 32,33 proc. mokiniy jvardijo, kad kupriné jiems
per sunki.

Pagal kupriniy svérimo akcijos rezultatus galime spresti, kad mokiniai prisideda i kupring
nereikalingy daikty, todél tre¢daliui mokiniy kuprinés per sunkios, bei 40,95 proc. mokiniy kuprinés
svoris neatitinka rekomenduojamojo optimalaus svorio. Reikia siekti, kad 100 proc. mokiniy turéty

kuprines su dirZais, bei jas nesioty ant abiejy pediy.

V. VYKDYTOS VALSTYBINES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMOS IR

STRATEGIJOS
Visuomenes
Eil sveikatos Visuomenés sveikatos | Visuomenés sveikatos ) .
Nr. programos/ programos/strategijos | programos/strategijos Lvykdytos priemonés
) strategijos tikslas priemonés
pavadinimas
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Lietuvos Pagerinti Lietuvos Plétoti visuomeneés Veikia Pakruojo savivaldybés
nacionaline gyventojy gyvenimo sveikatos prieZilira biuras, kuris teikia
visuomenés kokybe, ilginti savivaldybése — steigti | visuomenés sveikatos
sveikatos gyvenimo trukme — savivaldybiy priezitros paslaugas
priezitiros 2006- | maZinti sergamuma, visuomenés sveikatos
2013 mety mirtinguma ir biurus ir vykdyti
strategija. nejgaluma, ypa€ daug | visuomenés sveikatos
Lietuvos démesio skirti prieZilira
nacionalinés dazniausioms mirties
visuomenés prieZastims:
sveikatos nelaimingiems
priezidros 2006- | atsitikimams ir
2013 mety traumoms, Sirdies ir
strategijos kraujagysliy ligoms,
igyvendinimo onkologiniams
priemoniy 2009- | susirgimams,
2013 mety planas | psichikos sveikatos
(Zin., 2006, sutrikimames.
Nr. 70-2574)
Vaiky sveikatos Plétoti vaiky sveikatos | Organizuoti Vykdoma visuomenés
stiprinimo 2008— | stiprinimg — ugdyti savivaldybiy sveikatos prieZilira
2012 mety vaikams sveikos administracijy ikimokyklinio,
programa gyvensenos jpro¢ius, | darbuotojams, prieSmokyklinio ugdymo
(Zin., 2008, Nr. uZtikrinti vaiky mokytojams ir kitiems | ijstaigose, bendrojo lavinimo
104-3979) sveikatos stiprinimo su vaikais ir mokiniais | mokyklose, Pakruojo rajono
prieinamuma visoje dirbantiems visuomenés sveikatos biuro
Jalyje, gerinti jo specialistams specialistai dalyvavo
kokybe, tam vienyti kvalifikacijos kvalifikacijos kélimo
valstybés ir tobulinimo seminarus | renginiuose.
savivaldybiy vaiky sveikatos
institucijy, mokslo ir | stiprinimo klausimais
visuomeneés pastangas
Maudykly Nustatyti ir priZiiréti | Programos paskirtis Pakruojo rajono savivaldybés
vandens kokybés | maudykly vandens gerinti aplinka, kad ji | gyventojai ir poilsiautojai
stebésenos 2009— | kokybg, siekiant bity palanki Zmoniy | buvo apsaugoti nuo per
2012 mety i§saugoti ir pagerinti | sveikatai, bei vandenj plintanéiy ligy.
programa (Zin., maudykly bikle, wztikrinti kaupiamuy Atlikti maudykly vandens
2009, Nr.: 80-344 | sudaryti saugias duomeny, tyrimai, informuota
salygas Zmoniy apibiidinanciy visuomené, valstybés ir
sveikatai. sveikatos aplinka, savivaldybés institucijos apie
patikimuma ir maudykly vandens kokybe bei
prieinamuma. trumpalaike tar$a.
Nacionalinés Mazinti sergamuma, [gyvendinant &ig Skiepijimo mastas
imunoprofilaktiko | protrikiy tikimybe, programa, atitinkamose vaiky amzZiaus
s 2009-2013 valdyti, paSalinti ir uztikrinamas grupése pagal Lietuvos
mety programa i$naikinti vakcinomis | Nacionalinés Respublikos vaiky
(Zin., 2009, Nr. valdomas imunoprofilaktikos profilaktiniy skiepijimy
40 -1534 uZkretiamasias ligas; | programos testinumas, | kalendoriy Pakruojo rajone

UZtikrinti skiepijimo | siekiant suvaldyti, siekia vir§ 90procenty
sauguma, efektyvuma | paSalinti ir i§naikinti
ir padidinti vakcinomis valdomas
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prieinamuma.

uzkre€iamasias ligas,

ligy prevencijos ir
kontrolés centro,
Pasaulio sveikatos
organizacijos tikslai
Europos Sajungoje ir
Europos regione.

igyvendinami Europos

VI. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMU IR
STRATEGIJU, VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PRIEMONIU

IGYVENDINIMAS
Eil. Programos Priemongés (paslaugos) Suteikty paslaugu Skirtos 1¢30s
Nr. pavadinimas pavadinimas skaicius (LD
1. Vaiky kriiminiy danty | Vaiky kriiminiy danty 479 14895
dengimo silantinémis | dengimas silantinémis
medziagomis ir i§laidy | medZiagomis
kompensavimo i§
PSDF biudzZeto 1é%y
programa.
2. Gimdos kaklelio
piktybinig naviky mer g s 514 10269
prevenciniy priemoniy, | . . . o s
apmokamy i§ PSDF 01t9lo'g1n10'tep1neho
biudZeto 16y, paémimas ir rezultaty
finansavimo programa | {Yerinimas
prog
3. Atrankinés Informavimas dél kriities 361 4086
mamografinés patikros | piktybiniy naviky
deél kriities véZio profilaktikos ir siuntimas
finansavimo programa
4, Asmeny, priskirtiny Informavimas apie didele 1102 50702
Sirdies ir kraujagysliy | Sirdies ir kraujagysliuy ligy
ligy didelés rizikos tikimybe, $ios tikimybés
grupei, atrankos ir ivertinimas, pirminés
prevencijos priemoniy | prevencijos plano
finansavimo programa | sudarymas ar siuntimas
i§samiai jvertinti Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybe
5. Prie$inés liaukos véZio | Informavimas apie 715 26551
ankstyvosios ankstyvaja prie§inés
diagnostikos liaukos vézZio diagnostika
finansavimo programa | ir prostatos specifinio
antigeno nustatymas
6. Storosios Zarnos Ankstyvas storosios 667 16511
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véZio ankstyvosios Zarnos véZio
diagnostikos iSaifkinimas
programa

VII. BENDRUOMENES, NEVALSTYBINIUY ORGANIZACIJU, UKIO SUBJEKTT,
SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS STRUKTURINIU PADALINIU
DALYVAVIMAS VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA

Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras bendruomenés sveikatos stiprinimui
prisidéjo vykdydamas Sias veiklas:

Veiklos aprasymas:

1. Privalomieji higienos jgiidziy, privalomieji pirmosios pagalbos mokymai ir
mokymai apie alkoholio ir narkotiky Zala Zmogaus sveikatai:

1. Higienos jgiidZiy mokymai: uzZsiémimy skai¢ius 72, dalyviy skaidius — 436.

2. Pirmosios pagalbos mokymai: uZsiémimy skaiéius — 37, dalyviy skaiius — 163.

3. Alkoholio ir narkotiky Zala Zmogaus sveikatai: uZsiémimy skaitius — 14, dalyviy skaicius -
20.

2. Paskaitos — praktiniy jgiidZiy mokymai:
1. 02-28, 03-07 Video paskaita “Alkoholio Zala Zmogaus sveikatai” (13 dal.);

2. 06-04 ,Moksleiviy sveikatos sutrikimai jaunesniame mokykliniame amZiuje®; lop3elis-
darZelis ,,Vyturélis* (13 dal.);

3. 06-07 ,Esame Zalingy jpro¢iy vergai. Kodel?*; VSB (4 dal.);

4. 07-19 ,Dantukai grazis lyg perliukai®, ,,SusipaZink su pirma pagalba®, ,,Tavo elgesys prie
kompiuterio®; VSB (15 dal.);

5. 08-08 praneSimas ,,Miisy sveikata jtakojantys veiksniai“ VSB (8 dal.);

6. 08-08 paskaita ,,Mokomes suteikti pirmaja pagalbg™ stovykloje (22 dal.);
7. 08-14 ,Priklausomybéms — NE*“ (8 dal.);

8. 09-05 paskaita ,,Kiino masés sudéties analizavimas® (6 dal.);

9. 09-17 paskaita — praktinis uzsiémimas ,,PrieZiiiroje esanc¢iy nepilname¢iy tévy
supazindinimas su bendravimo ypatumais® (3 dal.);

10. 10-25 ,,Priklausomybés ir jy keliami pavojai“ (5 dal.).

3. Renginiai:
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9.

. 04-16 Renginys “Sveikatg stiprinanéiy mokykly banga per Lietuva” (100 dal.);

07-05 ,,Kiirybos parkas“; Nerlikymo skverelis (i§dalinta 200 vnt. lipduky ,,Nevairuok
i8geres”, 130 vnt. lankstinuky ,,Mastyk blaiviai“, 16 knygeliy ,,Alkoholis ir néStumas*);

07-05 ,,.Bégimas uz blaivig ir sveikg Lietuva™ Pakruojo miesto parkas ( 2 dal.);

07-12 ,,Kai musy Sirdys plaka i§vien* Pakruojyje ( 50 dal.);

07 - 30 ,, Kai miisy $irdys plaka i§vien" Trakuose (12 dal.);

08-31 ,,Biikém sveik Pakrujie¢é” infekciniy ir neinfekciniy priemoniy vykdymas (240 dal.);
09 - 20 ,, Diena be automobilio" Pakruojo mieste ( 100 dal.);

11 - 29 Ekskursija { Klaipédos Policijos mokykla projekto “Gyvenk sveikai, mastyk
blaiviai" nugalétojams (49 dal.);

11-15 ,, Bendraukim ir bendradarbiaukim 2013 sportinis prevencinis renginys (130 dal.);

10. 12-03, 04 ,,Sveikuoliy sveikuoliai® I etapo renginys, Sporto centras (129 dal.);

11. 12 - 11 mén. plakato konkursas ,,A§ galiu atsispirti" rajono mokyklose ( 16 dal.).

4. Akcijos:

1. 04-05 “Pasaulinei sveikatos dienai paminéti (AKS, KMI, streso matavimas) Balsiy
bendruomenéje (18 dalyviy);

2. 05-10 “Siaurietiskas éjimas” Pasaulinei judéjimo sveikatos labui dienai paminéti VSB (7
dal.);

3. 05-31,,Gelé vietoj cigaretés™ Pakruojo mieste (5 plakatai, 60 vnt. ,,géliy“);

4. 05-31,,CO matavimas* i§kvepiamame ore VSB (7 dal.);

5. 09-25 Pasaulinei $irdies dienai paminéti vaiky I/d ,, Sauluté" ( (KMI, AKS, streso
matavimas) (14 dal.);

6. 09-27 Pasaulinei $irdies dienai paminéti VSB ( KMI, AKS, streso matavimas) (17 dal.);

7. 10-10 Pasaulinei psichikos sveikatos dienai VSB( streso matavimas)(6 dal.);

8. 10-24 , PaZink save® VSB( streso matavimas)(4 dal.);

5. Seminarai, konferencijos visuomenés sveikatos biure:

1. 11-27 konferencija ,,Kriziy jveikimas“ Zemynos pagr. mokyklos akty saléje (88 -
moksleiviai, 85 - suauge dalyviai : pedagogai, visuomenés sveikatos specialistai,
psicholigai);

2. 12-16 seminaras ,,Sveikam kiine, sveika siela“ (22 dal. Zeimelyje);
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3. 12-17 seminaras ,,Sveikai gyventi malonu® (18 dal. Zeimelyje).

6. Dalyvavimas konferencijose, seminaruose:

1. 02-14 Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijos suvaZiavimas (Vilnius 1
dalyvis)

2. 03-20 konferencija “Gamta - miisy namai” ( Pakruocjo savivaldybe 3 dalyviai)

3. 04-11 konferencija KaiSiadoryse “ VSB,bendruomeniy, NVO ir Kkity instituciju
bendradarbiavimas sveikatinimo veikloje” (1 dalyvis)

4. 05-16 konferencija Sventojoje “”’Sveikuoliy sveikuoliai — tikslas, patirtis, vizija” ( 1
dalyvis)

5. 09-03 seminaras ,,Odontologiniy ligy profilaktika ir epidemiologija“ Siauliuose (9
dalyviai)

6. 09-18 konferencija,, Mes uZ sveika jaunaja kartg“ Utenoje ( 1 dalyvis)
7. 11-19 seminaras ,, Strateginis planavimas® ( 1 dalyvis)

8. 12-05 konferencija ,, Atviry jaunimo erdviy ir atviry jaunimo centry Pakruojo raj.
perspektyvos® ( 1 dalyvis)

7. Informacijos sklaida:
7.LInterviu spaudai:
1. 01-30 Zurnalui “Veidas” “Nejgalumo i$plitimo nustatymas savivaldybéje’

2. 02-07 interviu laikrad¢iui ,,Auksiné varpa" ,,Dél sveikatingumo mety veiklos
organizavimo Pakruojo rajono savivaldybéje®

3. 02-03 interviu laikra¢iui ,,Auksiné varpa" “Kaip sveikai gyvensime”

4. 04-17interviu laikras¢iui ,,Auksiné varpa" “Dél renginio “Sveikatg stiprinan¢iy mokykly
banga per Lietuva".

7.2. Informacija spaudoje:

1. 01-26 (apie mus rado) laikrastis ,,Auksiné¢ varpa"apie vykusj renginj ”Niekas
neapsaugotas nuo psichologinés krizés”

2. 02-02 (apie mus ra3o) laikrastis ,,Auksiné varpa" savivaldybés kronika ,, Apie
sveikatingumo mety veiklos plano sudaryma savivaldybéje"

3. 02-06 Straipsnis laikra$tyje ,,Auksiné varpa" “I§venkime gripo”
4. 02-22,, Auksiné varpa" “Bégimas uZ blaivig Lietuva”

5. 02-25 ,,Auksiné varpa" “Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokykly moksleiviy
sveikata 2012)

6. 03-26 “Pakruojo krastas” “Moksleiviy sveikata prastéja” (apie mus ra3o)

7. 03-29 ,,Auksiné varpa"informacinis prane$imas “Pasaulinei sveikatos dienai”
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.

32.
33.

34.

3

04-11 str.,,Auksiné varpa" “Sveikatg stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuva’
05-04 str. ,,Auksiné varpa" “Plausi rankas — uZkirsi kelig ligoms”

05-04 ,, Auksiné varpa" “Visuomenés sveikatos biuro informacija”

05-08 ,,Auksiné varpa" “VSB informacinis prane§imas”

05-27 ,,Auksiné varpa"informacija ,,Neriikymo dienai®

06-07 ,,Auksiné varpa" ,,Renkame mokyklos sveikatos $viesuolj“

06-12 ,,Auksiné varpa" ,,Gyvybé kraujo lase*

07-09 ,, Auksiné varpa" programa renginiui ,,Kai miisy $irdys plaka i§vien*
07-12 ,,Pakruojo krastas,, informacija ,,Kai miisy Sirdys plaka i§vien*

07-17 ,,Auksiné varpa" informacija apie ivykusj renginij ,,Kai miisy $irdys plaka iSvien“
08-02 ,, Auksiné varpa"apiec renginj ,,Kai misy $irdys plaka i§vien*

08-07 ,,Auksiné varpa" ,Neatidékite vizito pas §eimos gydytoja“

08-21 ,,Auksiné varpa”,,Atsakingai ruoskimés mokyklai*

09-07 (apie mus ra$o) ,,Auksiné varpa" ,,Tegu su kaupu issipildo $ventiniai linkéjimai*
09-16,, Auksiné varpa" ,,Savizudybé. Kodél?

09-17 ,,Auksiné varpa" ,,Diena be automobilio*

09-24 ,,Auksiné varpa" ,,Man riipi mano $irdis“

10-01 ,, Auksiné varpa" ,,Jkimokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimas 2013%
11-12 ,,Auksiné varpa" ,,Cukrinis diabetas..liga ar gyvenimo biidas?*

11-20 ,,Auksiné varpa" ,, Kvie¢iame dalyvauti — Kriziy jveikimas*

11-20 ,, Auksiné varpa",,Kokia sveikatos biiklé rajone*

11-22 (apie mus ra$o) Pakruojo kradtas ,,Bendraukim ir bendradarbiaukim* renginys
11-23 (apie mus raso) ,,Auksiné varpa" projektas ,,(Gyvenk sveikai, mastyk blaiviai*
12-06 ,,Auksine varpa" ,,Paai8kéjo Tarptautinio vaiky, mokiniy, mokytojy ir visuomeneés
sveikatos specialisty konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai" I etapo nugalétojai Pakruojo raj.
savivaldybeéje*

12-10 ,,Auksiné varpa" ,,Mokykliniy kupriniy svérimo akcija Pakruojo raj. mokyklose"

12-12 ,,Auksiné varpa" ,,Seminaras 2 dieny ,,Sveikam kiine, sveika sicla

12-14 (apie mus ra3o) ,,Auksiné varpa" ,,Paaiskéjo konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai I
etapo nugalétojai
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35

. 12-14 ,,Auksiné varpa" ,,Seminaras Zeimelio ,,AZuoliuke® 2013-12 16,17d.“

7.3.Informacija internete:

p—
.

(75 3 o8

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.

24,

25

26

02-19 Svetainés atnaujinimas

02-22 kvietimas “Bégimas uZ blaivig Lietuva”

02-22 “Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokykly moksleiviy sveikata 2012 m.
02-25 “Informacijos apie DU skelbimg”

02-27 “Rastingumo tyrimas”

02-28 “Traumy atvejai Pakruojo rajono mokyklose 2012 m.”

03-27 Straipsnis “Stabdyk tbc mano gyvenime”

04-11 skelbimas. “Sveikata stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuva”

04-24 str. “Sveikata stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuvg”

04-24 str. “Prevencinés programos”

04-24 “Visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy Pakruojo rajono savivaldybéje 2011
m, ataskaita”

04-30 “Informacijos sklaida”

05-22 str. “Bégimas uz sveika ir blaivig Lietuva”

04-24 str. “Sveikata stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuva”
04-24 str. “Prevencijai — taip, ligai — ne!”

05-27 str. ,,Gélé vietoj cigaretés®

05-28 str. ,,Saugus elgesys prie vandens ir vandenyje*

05-30 informacija apie renginj ,,Kai misy Sirdys plaka i§vien“
06-03 str. ,,Narkotiky vartojimo plitimas Europoje*

06-07 str. ,,Konkursas Renkame mokyklos sveikatos Sviesuoli*
07-02 skelbimas-kvietimas ,,Bégimas uz blaivig ir sveikg Liétuva:‘
07-09 Programa ,,Kai miisy $irdys plaka i§vien®

08-02 ,,Kai misy Sirdys plaka i§vien“

09-16 ,,Jkimokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimas“

. 09-17 ,,Diena be automobilio*

. 09-19 ,,Svariy ranky $okis“
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27. 09-24 apie akcija ,,A$ myliu savo $irdj*

28. 10-01 ,,Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis 2012 m. Pakruojo rajone*
29. 11-14 ,,Pakruojo rajono gyventojy sveikatos btaklé 2012m."

30. 11-20 Informacija apie konferencijq ,,Kriziy jveikimas“ (2vnt.)

31. 12-06 ,,Tarptautinio vaiky, mokiniy, mokytojy ir visuomenés sveikatos specialisty
konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai" Pakruojo raj. sav. konkurso I etapo rezultatai*

32.12-09 ,, Ivyka i Klaipédos policijos mokyklg projekto ,,Gyvenk sveikai - mastyk
blaiviai" dalyviams"

33. 12-10 ,,Mokykliniy kupriniy svérimo akcija*

(1129

34. 12-12 ,,Seminaras 2 dieny ,,Sveikam kiine, sveika siela‘“ .

8. LANKSTINUKAIV, SKRAJUTES, PLAKATAI, STENDAI:
1. 03-19 skrajutés “Zemes dienai” (196 vnt.)
2. 05-09 skrajutés “Diena be automobilio” (pagaminta 150 vnt.)

3. 05-09 skrajutés “Kaip plauti rankas” (pagaminta 40 vnt.)

4. 05-29 plakatai ,,Gélé vietoj cigaretés* (20 vnt.)

5. 05-29 skelbimai — plakatai ,,Kaip $irdys plaka i§vien” (20 vnt.)

6. 05-30 plakatai-skelbimai ,,Biikite atsarglis vandenyje® senifinijoms (15 vnt.);
7. 07-08 skelbimai-kvietimai | renginj ,,Kai miisy 8irdys plaka i¥vien* (Svnt.);

8. 0§-29 Pakruojo miesto §ventei lankstinukai: ,,Sveikatos rodikliy atmintiné” ,
,»oiaurietiSkas ¢jimas” , ,, Vaikas ir $uo namuose" , ,,I§saugokime sveikus dantis", ,,
Mokyklinés kuprinés ne$iojimas", (550 vnt.);

9. 08-29 plakatai mokykloms ,,Gyvenk sveikai, mastyk blaiviai“ (15 vnt.);

10. 09-11 metodiné medziaga MVSS (8 pak. 163 lapai);

11. 09-17 lipdukai ,,Palik savo automobilj ramybéje bent vienai dienai* (76 vnt.);

12. 09-17 09-26 plakaty gamyba Pasaulinei Sirdies dienai paminéti (10vnt.);

13. 06-06 stendas ,,Salmoneliozé®;

14. 08-07 stendas ,,Pirma pagalba esant ilumos ar saulés smiigiui®.
9. Posédziai:

1. 1.01-10 Ekonomikos ir finansy komiteto;

2. 01-16 Korupcijos prevencijos;

3. 01-29 Sveikatos bendruomenés tarybos posédis;
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10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22,
23,
24.
25.
26.
27.

28.

02 - 11 Narkotiky kontrolés komisijos posédis;

03-05 Sveikatos bendruomenés tarybos posédis;

04-04 Sveikatos bendruomenés tarybos posédis;

04-09 Sveikatos ir soc. reikaly komiteto posédis;

04-10 Svietimo, kultiros ir sporto komiteto posédis;

04-10 Kaimo reikaly ir aplinkos saugos komiteto posédis;

04-18 Pakruojo raj. sav. tarybos posédis;

05-24 Ekstremaliy situacijy aptarimas — posédis prasidéjus maudymosi sezonui;
06-19 posédis (parengiamasis) Pakruojo apylinkés teisme;

06-20 posédis Norvegijos finansinio mechanizmo programos ,, Visuomenés sveikatai
skirtos iniciatyvos* pristatymas;

06-28 Darbo grupeés poseédis ,,Kai misy $irdys plaka i§vien®;
07-09 posédis Pakruojo apylinkés teisme;

07-11 jaunimo reikaly tarybos konsultacija-diskusija ,,Nedirban¢io, nesimokancio ir
mokymuose nedalyvaujanéio jaunimo socialiné jtrauktis*;

07-18 posédis dél renginio vykdymo ,,Sveikuoliy sveikuoliai®;

08-06 renginio ,,Gyvenk sveikai, mastyk blaiviai“ darbo grupés posédis (4 dal.);
08-29 pasitarimas su SAM atstovais, su biury vadovais Kédainiuose ;

09-27 posédis projektui ,,Gyvenk sveikai, mastyk blaiviai“ vykdyti (3 dal.);
10-01 posédis kontrolés ir audito taryboje dél renginio ,,Sveikuoliy sveikuoliai;
10-18 darbo grupés posédis, dél projekto ,,Gyvenk sveikai, mastyk blaiviai®;
11-04 posédis ESK komisijos;

11-04 darbo grupés ,,Sveikuoliy sveikuoliai“ posédis (2 dal.};

11-05 posédis su SAM atstovais Vilniuje;

11-06 posédis dél darbo grupés organizavimo ,,Gyvenk sveikai, mastyk blaiviai®;
11-18 posédis dél visuomenés sveikatos organizavimo savivaldybéje 2014 m. ;

11-26 nacionalinés sveikatos tarybos posédis seime, Vilniuje.

10. Susirinkimai:
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03 - 04 VSB susirinkimas (8 dal.);
04 - 12 VSB susirinkimas (8 dal.);
04 - 16 VSB susirinkimas (10 dal.);

W

4. 05 -10 VSB susirinkimas (8 dal.);
5. 06 - 19 VSB susirinkimas (9 dal.);
6. 08 - 30 VSB susirinkimas (9 dal.);
7. 09 - 13 VSB susirinkimas (10 dal.);
8. 10 - 09 VSB susirinkimas (10 dal.);
9. 11 -13 VSB susirinkimas ( 11 dal.).

11.Susitikimai:
1. 01-22 Darbo birZoje;

2. 01-23 su klubo VALIA pirmininke;
3. 01-24 Du susitikimai prokuratiiraje;
4. 04-08 susitikimas su mero pav. R. Medzvecku;

5. 03-04 susitikimas su Riomerio universiteto studentu D. Balténu “Aplinkos saugos
politika ir administravimas”;

6. 03-04 susitikimas “Dél monitoringo vykdymo aktualiju Pakruojo raj. savivaldybéje”;
7. 04-19 susitikimas su Seimo nariu V. Gailiumi,

8. 04-19 susitikimas su “AtZalyno” gimn. Mokyt. Kvedaru;

9. 04-22 pokalbis su A. Medinskiene;

10. 08-26 pokalbis su pretendentu D. Adomavigiumi mokykly visuomenés sveikatos
specialisto pareigoms uZimti (3 dal.);

11. 08-26 pokalbis su pretendente S. GelZiniene mokykly visuomenés sveikatos specialisto
pareigoms uvZimti (3 dal.);

12. 08-29 susitikimas su SAM atstovais ir biury vadovais Kédainiuose
13. 09-17 pasitarimas Siauliy TLK ;

14. 09-19 susitikimas Linkuvos gimnazijoje su MVSS, mitybinés terpés pristatymas,
supaZindinimas su projektu ,,Svariy ranky Sokis*;

15. 09-19 susitikimas 1/d ,,Saltinélis“, mitybinés terpés pristatymas, supaZindinimas su
projektu ,,Svariy ranky $okis®;

16. 09-19 Zeimelio ZUM susitikimas su MVSS, mitybinés terpés pristatymas,
supazindinimas su projektu ,,Svariy ranky Sokis*;
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17.

18.

19.

20.
21,

22.

23.

24,
25.

26.
27.
28.
29.
30.

12.

09-19 susitikimas su Zeimelio vid. mokyklos direktore, bendradarbiavimas, mitybinés
terpés pristatymas, supaZindinimas su projektu ,.Svariy ranky Sokis*;

09-19 susitikimas su Zeimelio 1/d ,,AZuoliukas* vadove, bendradarbiavimas, mitybinés
terpés pristatymas, supaZindinimas su projektu ,»Svariy ranky Sokis*;

09-19 susitikimas su Linkuvos spec. mokyklos administracija dél bendradarbiavimo su
VSB;

09-26 susitikimas su Joniskio VSB direktore;

10-02 susitikimas — paai$kinimui dél konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai“ kontrolés ir
audito taryboje;

10-23 susitikimas su dir. pav. ,,Zemynos* pagr. mokykloje (4 dal.);

10-29 susitikimas su Pakruojo raj.sav. administracijos direktoriumi dél projekto
,,Gyvenk sveikai, mastyk blaiviai*“ konferencijos;

10-30 susitikimas Pakruojo darbo birZoje dél bedarbio jdarbinimo VSB;

10-30 susitikimas su kriminalinés policijos pareigiinais dél aptikto galomo dokumenty
klastojimo ;

11-04 susitikimas su Sukioniy pagr. mokyklos direktoriumi, veiklos aptarimas;
11-04 susitikimas su Zemynos pagr. mokyklos direktoriumi;

11-07 susitikimas su Pakruojo raj. sav. §veitimo skyriumi dél MVSS;

11-18 susitikimas su finansy skyriaus vedéja;

11-29 susitikimas su Pakruojo rajono Tarybos kontrolés komiteto nariu V. Kil&iausku.

Konsultacijos:

. 01-07 MVSS Sereikienei dél ataskaitos;

01-08 MVSS A. Medinskienei;

01-08 MVSS A. Medinskienei;

01-14 MVSS D.Gaubienet;

01-18 Dél traumy registracijos Balsiy pagr. mokyklai;
01-18 MVSS A.Medinskienei dél traumy registracijos;
03-05 MVSS J.Sereikienei;

03-13 MVSS J. Sereikienei;

03-13 Vaiky ir jaunimo sveikatos prieZifiros specialistei V.Zuvininkienei;
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.

03-18 Vaiky ir jaunimo sveikatos prieZitiros specialistei V.Zuvininkienei;

03-18 Vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiiiros specialistei V.Zuvininkienei;

03-28 MVSS J. Sereikienei;

03-29 MVSS A. Medinskienei

08-27 konsultacijos-pokalbiai su MVSS dél numatomo susirinkimo (7 dal.);
09-02 konsultacija telefonu su Valstybine darbo inspekcija darbo teisés klausimais;
09-04 MVSS ,,Dél prekiy isigijimo 2013-2014 m.“ (8 dal.);

09-04 D. Adomavi¢iui dél darbo tvarkos ir teikiamy ataskaity VSB;

09-05 MVSS dél duomeny surinkimo i% 0.27-1a prof. patikrinimo formy (8 dal.);
09-05 MVSS D. Adomaviéiui;

09-06 MVSS J. Sereikienei;

09-09 Dél pasikeitusio MVSS susirinkimy laiko (8 dal.)

09-17 MVSS E. Kani3auskienei ir D. Gaubiené (kupriniy svérimas ir vykimas i kursus);

09-16 MVSS dél vykimo | Trakus (8 dal.);

09-17 MVSS D. Adomavidiui,

09-19 MVSS dél ,,Svariy rankuy Sokis“ (8 dal.);

09-19 Vaiky 1/d dél mitybinés terpés ir ,,Svariy ranky $okio* (7 dal.)
09-29 MVSS E. Kanisauskienei;

09-26 Vaiky 1/d slaugytojai;

09-27 Ikimokyklinéms jstaigoms (2 dal.);

10-01 Teisés klausimais teisés skyriuje;

10-01 Pakruojo raj. $veitimo skyriaus spec. G.Plungiene (2 dal.);
10-01 su G. Karmaze dél projekto ,,Gyvenk sveikai, mastyk blaiviai“ (2 dal.);
10-01 MVSS J. Sereikienei ir E. Kani$auskienei,

10-03 VD] dél psicho-socialinés rizikos veiksniy;

10-03 MVSS dél kurpiniy svérimo (8 dal.);

10-07 MVSS D. Adomavi€iui ir J. Sereikienei;

10-08 MVSS (8 dal.);
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38.
39.
40.
41.

42.

43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.

10-11 Vaiky l/d ,,Sauluté* slaugytojai;

10-11 MVSS J. Sereikienei;

10-16 MVSS J. Sereikienei;

10-16 Vaiky 1/d slaugytojoms dél ,,Sveikuoliy sveikuoliai* (9 dal.);

10-29 su Pakruojo raj. sav. juridinio skyriaus vedéja dél projekto ,,Gyvenk sveikai,
mastyk blaiviai“ konferencijos;

10-29 MVSS D. Mockiinienei;

10-30 MVSS J. Sereikienei;

11-04 MVSS E. Kani$auskienei;

11-07 MVSS S. Gelzinienei;

11-14 MVSS S. GelZinienei;

11-29, 12-04 su Pakruojo $vietimo skyriumi dél ,,Sveikuoliy sveikuoliai“(5);

11-29, 12-04 MVSS ir vaiky I/d specialistams dél ,,Sveikuoliy sveikuoliai* (10 dal.);

12-05 Pakruojo $vierimo skyriaus specialistei G. Plungiené dél konkurso ,,Sveikuoliy
sveikuoliai" uZzduod¢iy parengimo.

Informacija parengé vaiky ir jaunimo sveikatos prieZifiros specialist¢ Vilma Zuvininkieng, tel. +370
421 52 097, el.p. vsb.pakruojis@gmail.com

VIII. VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIUROS JGYVENDINIMAS
Visuomenés sveikatos prieziiiros vaiky ir jaunimo funkeijy
igyvendinimo savivaldybéje ataskaita 2013 metais

INFORMACIJA APIE MOKYKLAS IR MOKINIU SKAICIU

Savivaldybés
sprendimas dél etaty | UZ sveikatos prieZiiros | Mokykly skai&ius Mokiniy skai&ius
ivedimo mokyklose paslaugy
teikimg atsakinga (-0s)
Skirta | institucija (-os) ar jstaiga stei.géja Kity steifgéja ity
Data, nr, etaty (-08) savival- steigéju savival- steigéju
dybe dybé
2009-04-28 | 5,25 Pakruojo rajono 11 1 2893 427
Nr. T-116; savivaldybés visuomenés
2009-04-28 sveikatos biuras
Nr, T-117
Specialisty Specia- Specialisty pasiskir3fymas Specialisty i$silavinimas
etaty skaiius | listu pagal uZimama etata (specialybé)




1ir & pagal | visuo- slau
dau- | 0,5-1 pried | menés . d kita
. 0,5 . tojos
giau 3 sveikatos
1* 2% 3* 4* 5% 6* 7 8 9
1 2 0 2 0 0 1 1 0
SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOSE VYKDANTYS SPECIALISTAI
( gyvenamosiose vietovése, turin¢iose 3 000 ir daugiau gyventojy)
(gyvenamosiose vietovése, turinéiose maZiau kaip 3 000 gyventojy)
Specialisty pasiskirstymas Specialisty i8silavinimas
Specia- pagal uZimama etata (specialybé)
Specialisty listy
etaty skaidius Lir .. | pagal | visuo- )
skaiius | 4oy | 0,5-1 iki pried | menés sla'lugy kita
. 0,5 . tojos
giau 3 sveikatos
1* 2% 3* 4* 5* 6* 7 8 9
4.25 8 0 7 1 0 1 7 0
SVEIKATOS PRIEZIOROS MOK YKLOSE FINANSAVIMAS
. . Savival. | Panaudota lesy . . .
Skirta 1é3y (litais) aviv " Panaudoty lé3y paskirstymas (litais)
dyb s (].ltalS)
Priva- Savi- isiparei-  "prioa savival medika-
lomojo val- go.ta. lomojo dvbes darbo Mokes. | T€m" kitai
sveikatos | dybés S‘klm sveikatos b?u uZmokes- Siams tams veikla
draudimo | biu- le.éq' draudimo detas ¢iui (tvars- |1
fondas dzetas | (HAIS) | fondas liavai)
94 900 49900 | 49900 94 900 49900 | 110600 |34200 (0 0

SVEIKATOS PRIEZIOROS MOKYKLOSE VEIKLOS RODIKLIAI
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UZregistruot Apsilank iski . .
Zregistruota psilankymuy pasiskirstymas Sveikatinimo veikla

mokiniy pagal prieZasti

apsilankymy pas

specialistus rajono pagalba | tacijos programy 1o y' _ sl
mokyklose gy mokiniy
1449 301 599 241 18 530 12637

IX. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS
FINANSAVIMAS

Pakruojo rajono savivaldybéje visuomenés sveikatos prieZiiira vykdoma vadovaujantis
2009 m. lapkri¢io 2 d. Pakruojo rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T- 335 ,.Dél Pakruojo
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos prieZitiros 2009-2013 mety strategijos patvirtinimo®.

BiudZetiniai metai 2013 m.
Darbuotojy skaifius 12 darbuotojuy
Patvirtinty ir uZimty etaty - 10

Gauta asignavimy: litai

1) Savivaldybés biudZeto léSos 71900.0

2) Spec. programos léSos 21599.0

3) Lietuvos Respublikos SAM léSos 31500.0

4) PSDF léSos 94900.0

5) Visuomenés sveikatos rémimo  spec. | 9000.0

programa

Pateiké Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoré

X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBES VYKDOMOS VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PRIORITETINES KRYPTYS
1. Vaiky ir jaunimo iki 25 m. amZiaus sveikatos i§saugojimas ir gerinimas, formuojant
sveiko gyvenimo igiid¥ius, siekiant, kad sveika gyvensena tapty iprociu ar bitinybe.
2. Sergamumo ir mirtingumo nuo 3irdies ir kraujagysliy ligy maZinimas.
3. Onkologiniy susirgimy profilaktika.
4. Mirtingumo ir nejgalumo nuo traumy ir kity iSoriniy mirties prieZas¢iy maZinimas.
5. Alkoholio, tabako, narkotiky ir kity psichotropiniy medZiagy vartojimo prevencija,
psichinés sveikatos gerinimas.
6. Gyventojy fizinio aktyvumo didinimas.

7. Aplinkos sveikatinimas

XL SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS PRIEMONIU VYKDYMAS
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1. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS

PROGRAMOS LESOS

2. Eil Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
Nr. specialiosios programos 1éSy Saltiniai

Surinkta 1é3y, litais

1 2

Pakruojo rajono savivaldybés biudZeto 1éSos

1. 10000
Pakruojo rajono savivaldybés aplinkos apsaugos
2. rémimo specialiosios programos lé3os 107200,0
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto
3. 1é3os 22920
I$ viso 1é3y 140120

2. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS IGYVENDINTOS PRIEMONES

Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios

programos

Visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos 1¢3y

askirstymas
Eil. Vykdytojas ir programos pavadinimas Savivaldybés | Gamtosaugos | PSDF léSos
nr. biudZetas fondo 1¢3Sos Lt
Lt Lt
I3 viso skirta 1é$y 10000,0 107200,0 22920,0
1. V4] ,,Visada aktyvus® 5420,0
Judék Siandien, dél rytojaus. Siaurietiskas
éjimas- efektyvu ir patikima”
2. Guostagalio kaimo bendruomené 2000,0
,,Judéjimas — sveikatos $altinis”
3. Pakruojo rajono savivaldybés visuomeneés 9000,0
sveikatos biuras
Gyvenk sveikai, mastyk blaiviai programa.
4, V3] Pakruojo ligoninés 5000,0

Gimdos kaklelio ir kiausidziy iki véziniy
susirgimy diagnozavimas programa.
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5. V3] Pakruojo ligoniné 6200,0
Valstybiné tuberkuliozés profilaktikos ir
kontrolés 2013 m. programa.
6. Pakruojo PSPC 8500,0
Valstybiné tuberkuliozés profilaktikos ir
kontrolés 2013 mety programa.
7. Pakruojo PSPC 1500,0
Danty éduonies profilaktikos ir kontrolés
programa 2013 m.
8. V& ,,Gyvybés stotelé” 1980,0
Laukiniy kac¢iy populiacijos kontrolé
9. Pakruojo senitinija 45000,0
Pakruojo miesto higieniniy ir sanitariniy
normy uZtikrinimas
10. Savivaldybés administracija 20000,0
Aplinkos monitoringo vykdymas
11. Savivaldybés administracija 10000,0 15000,0
PaeZeriy tvenkinio vandens augmenijos
iSpjovimas.
12, Pakruojo bendruomenés sveikatos tarybos 1500,0
veikla.
I§ viso paskirstyta 1éSy 10000,0 98180,0 22920,0
Lésy likutis 9020,0
3. SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS REMIMAS VISUOMENES
SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS
Savivaldybés Savivaldybés
Eil. visuomenés bendruomenés Savivaldybés bendruomenés tiksliniy grupiy gautos naudos
Nr. sveikatos tiksliniy grupiy apibiidinimas
programy sritys | apibuadinimas
1 2 3 4
2012 metais rajono mokyklose buvo vykdomas sveikatos
Ziniy populiarinimas ir $vietimas. Mokykly visuomeneés
sveikatos specialisty veikla:
Prane$imai, paskaitos, pamokos - 355 (9601dalyviai);
I3leisti stendai — 289;
Vaiky ir Moksleiviai, giskusijos, debatai — 269 (1.265 dalyviai);
A dacoeai onsultuqta asmeny — 2494, N
. |Jaunimo pecagogal, Konkursai, viktorinos, varzybos — 83 (3946 dalyviai);
sveikatos moksleiviy Leplati Cgr ey e .y )
<o s $platinta leidiniy i% viso: skaiCius — 49, tiraZas — 6045:
priczidra teval UZregistruoti 2494 moksleiviy apsilankymai pas mokykly
visuomengs sveikatos specialistus.
Pirmoji pagalba suteikta - 372.
Mokiniai reguliariai tikrinti dél asmens higienos ir
uzkretiamyjy ligy.
2. | Alkoholio Jaunimas, * diskusija ,,Jaunimas ir alkoholis” (6 dalyviai);
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kontrolés rizikos grupés| * 2 paskaitos ,Pasaka ne pasaka apie alkoholj (112 dalyviai);
programa vartojan&ios | * 2 pamokos ,Tabakas ir alkoholis — nesvaigink saves” (50 dalyviy);
psichotropines | * paskaita ,Alkoholis veZa“ (28 dalyviai);
medZiagas, * Platinta metodiné medziaga Valstybinio psichikos sveikatos
rajono centro: lankstinukai: 9 temy pavadinimy, tiraZas - 1098,
gyventojai, prevenciniai filmai 2 - 80 vnt..
socialiniai - akcija - ,Girtas ir pavojingas” alkoholio vartojimo prevencijai
darbuotojai, |naudojant mokymo priemong ,Girti akiniai“ (dalyviy skaitius — 72);
kaimo * 1 paskaita ,Alkoholio Zgla Zmogaus sveikatai” (dalyviy skaicius —
bendruomeniy |22);
centry nariai. * diskusija , Tavo pasirinkimas” (dalyviy skaicius — 4).
* 1 video paskaita ,Alkoholio ir narkotiky Zgla Zmogaus sveikatai”
(dalyviy skaiius — 19);
* pokalbis ,,Zolés” rilkymas* (8 dalyviai);
* stendas ,,Rlikymo Zgla” (1);
* paskaita ,Riikymo Zgla“” (64 dalyviai);
* pokalbis , Tarptautiné neriikymo diena” {18 dalyviy);
* stendas ,,Rikymas Zudo” (1);
* 15 akcijos rajono mokyklose , Laikykime géle vietoj cigaretés”
(i3dalinta 646 lankstinukas);
* paskaita ,Priklausomyhé tabakui” (8 dalyviai);
* 3 debatai ,Riikymo Zala vaiko organizmui” (20 dalyviy);
* paskaita ,,Narkotikai ir jy poveikis sveikatai“ (14 dalyviy);
* 1 pamoka ,,Zalingi jprodiai — rikymas” (16 dalyviy);
* 1 paskaita ,Kuo Zalingas psichikg veikiangiy medZiagy
vartojimas?“ (25 dalyviai);
Jaunimas, ** pamq!<a »Rukai —save Zudai” (24 dalyviai); '
. . . 3 akcijos ,Pasauliné diena be tabako” (80 dalyviy);
rizikos grupés|, ; : o N T .
Tabako vartoian&ios paskaita ,,Narkotiky prevencija ir kiti Zalingi jproCiai” (24 dalyviai);
] " _ : X o o
Kkontrolés psichotropines pamf)ka ,,Ru!<ymo ir a|k(?h0|l0 prevencija (22 dalywal),.
v * akcija ,Anglies monoksido matavimas” su CO matuokliu {23
programa medZiagas, dalyviai);
rajono *agyv ! . . - -
.. pamokos naudojant mokymo priemone ,,Rankinis mechaninis
gyventojal. rakiklis” (142 dalyviai);
* pamoka ,Kodél as rakau?” (20 dalyviy);
* paskaita , Zalingi jprotiai” (48 dalyviai);
* pamoka ,Tabakui — ne” (26 dalyviai);
* diskusija ,Zalingi jproiai ir sveikatos i§saugojimas” (40 dalyviy);
* pamoka ,Riikymas pavojingas sveikatai” (19 dalyviai);
* pamoka , Tabako poveikis paauglio organizmui“ (30 dalyviy);
* pamoka , Kas tai yra narkotikai?” (30 dalyviy);
Dalyvauta tarptautinéje konferencijoe ,,NTKD naujos tendencijos
psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos bei kontrolés
srityje” ( 1dalyvis).
Rajono Biuras teiké paslaugas jvairiy gyventojy grupéms sveikos
Gyventoju gyventojai, mitybos, sveikos gyvensenos, klausimais, dalyvauta
sveikatos jaunimas konferencijose, seminaruose:
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palaikymo ir
stiprinimo
programa

- Radviliskyje - ,,Visuomenés sveikatos prieZiGros plétra
savivaldybése* (dalyviy skaiéius — 2);

- Konferencija Lietuvos Respublikos seime ,,2013 metai —
sveikatingumo metai: ar jmanoma visuotinai sveika gyvensena
Lietuvoje?* (dalyviy skai¢ius — 1);

*Pakruojo rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos
tarybos trys posédziai (dalyviai — 3);

Interviu spaudai:

* laikrad¢iui ,Pakruojo kradtas” apie numatomg seminarg
»,Bendravimo baimés tampa bendradarbiavimo Kklititimis ir
konfliktu®;

* laikrad¢iui ,,Pakruojo krastas” — ,Apie biuro veiklg”;

* dienrasdiui , Lietuvos sveikata” — ,VSB prioritetai, vizija”

* dienrasciui , Lietuvos sveikata“ — apie VSB duomeny pateikimas (
2 kartai).

* Internetiniai straipsniai (18),

* straipsniai rajono spaudoje (22).

* Seminaras ,, Siaurieti8kas éjimas - kas tai ? <( dalyviy
skai€ius - 22).

* Dalyvavimas renginiuose :,,Diena be automobilio®
Pakruojyje ( apie 100 dalyviy );

*akcija - ,Kraujo spaudimas, sekime jj” Linkuvos bendruomenéje
(dalyviy skaiCius — 23);

*akcija - ,Pirmosios pagalbos teikimas nukentéjusiajam”
bendruomenés nariams (dalyviy skaicius — 21);

*akcija - paskaita — mokymai ,Siaurietiskas éjimas“ bendruomenés
nariams (dalyviy skaiius — 2);

* akcija - ,Svorio matavimas kiino masés analizatoriumi”
;bendruomenése (dalyviy skaidius — 59});

* akcija — ,,Streso lygio matavimas” bendruomenés nariams,
naudojant streso termometra {dalyviy skaicius — 89);

*akcija — ,,CO matavimas plauciuose* bendruomenés nariams,
naudojant CO matuoklj (dalyviy skaitius — 6);

*akcija — ,,KraujospiidZio matavimas — konsultacijos“ Sirdies
dienai paminéti bendruomenése (dalyviy skai€ius — 114);
*akcija — ,Individualios konsultacijos — kraujospiidzio
matavimas® bendruomenés nariams (dalyviy skaicius — 60);
*dvi akcijos ,,Kupriniy svoris (dalyviy skai€iu - 256);

*akcija —,,Kino masés analizé* (dalyviy skai¢ius — 46);
Lankstinukai:

* Sirdies kraujagysliy ligos“ (i¥dalinta — 100 vnt.);

* ,Gimdos kaklelio prevencija” (iSdalinta — 100 vnt.);

* ,Danty éduonis” (iSdalinta — 500 vnt.};

* ,Sveikas senéjimas (iSdalinta — 500 vnt.);

* ,Saugi mokykliné kupriné” {(isdalinta — 90 vnt.);

* Siaurietiskas éjimas” (i¥dalinta — 400 vnt.);

* ,Mokausi valyti dantukus” (idalinta — 400 vnt.);

* I8saugokime sveikus dantis” (iSdalinta — 400 vnt.);

* laikykime géle vietoj cigaretés” Pakruojo jstaigose (i¥dalinta —
939 vnt.);

* Laikykime géle vietoj cigaretés” mokyklose (isdalinta — 500 vnt.);
* Negaisk laiko, pasitikrink pati” - kraties véZio prevencijai
(idalinta — 250 vnt.);
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* Pasirlipink savimi ir iSvenk gimdos kaklelio véZio” (iSdalinta - 250
vnt.);
* Prostatos véZio patikros testas” (i$dalinta 250 vnt.);
Gyventojai * paskaita ,,Leukemija® (12 dalyviy);
. sergantys * pokalbis ,,Kaip isvengti traumy* (8 dalyviai);
Létiniy létinémis * pokalbis ,,Alerginiai susirgimai“ (2 dalyviai);
“.emfekcm“l ligomis ir{* 2 akcijos kiino masés ir AKS matavimas ,,Pasaulinei $irdies
ligy ] priklausantys |dienai paminéti“ (117 dalyviai);
5. | profilaktikos |, i1 o
ir kontrolés asmeny
programa grupei.
Infekciniy ligy prevencija:
* paskaita ,, Tuberkuliozé® (4 dalyviai);
Uskretiamy , poka bis -0cos 1gos’ (6 dayvial;
ligy Rajono pokalbis ,.Infekcines ligos® (6 dalyviai);
6. |profilaktika ir |gyventojai | Stendas »AIDS*(1); - o
kontrolés ’(“83 l:lzlnqutf)m Protmiifis“ Pasaulinei AIDS dienai paminéti
yvig),
rograma
prog * 9 pokalbiai ,JKam reikia skiepytis?* (75 dalyviai);
?::lcl:! (if.l Rajono * 3 pokalbiai ,,Pirmoji pagalba nu3alus“ (28 dalyviai);
nelaiml;n gyventojai, * Konferencija Lietuvos Respublikos seime ,,2013 metai —
7. atsi tikimgq visuomenés |sveikatingumo metai: ar jimanoma visuotinai sveika gyvensena
skaiéiausq sveikatos Lietuvoje? (dalyviy skai¢ius — 1);
.. s specialistai
mazinimas

4. INFORMACIJOS APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS JGYVENDINTAS PRIEMONES SKLAIDA

Informavimo ir vie§inimo
priemonés pavadinimas

Igyvendinty informavimo ir
vie§inimo priemoniy skaiéius

Paviefinty savivaldybés
visuomenés sveikatos
programy skaitius

Informavimo ir vieSinimo
priemonés pavadinimas

Igyvendinty informavimo ir
vieSinimo priemoniy skaitius

PavieSinty savivaldybés
visuomenés sveikatos
programy skaifius

Informaciniai prane$imai, 355
paskaitos, pamokos

Publikacijos vietingje spaudoje, 30
internete

Stendai 289
Diskusijos, debatai 269
Konkursai, viktorinos, varZybos 83
Atmintinés, lankstinukai, 6045

metodiné medziaga

Priklausomybe sukelianiy
medZiagy vartojimo maZinimo ir
prevencijos programa, Sveikatos
prieZiGiros organizavimo
mokyklose programa,
Tuberkuliozés profilaktikos
programa, Pedikuliozés
programa, LytiSkumo ugdymo
programa, Nelaimingy atsitikimy
ir traumy prevencija, gyventojy
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sveikos mitybos ir fizinio
aktyvumo skatinimas.

5. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS ADMINISTRAVIMO TOBULINIMAS

Problemos, susijusios su savivaldybés

Pasiiilymai, kaip tobulinti savivaldybés

IE\lIIrl visuomenés sveikatos rémimo specialiosios visuomenés sveikatos programy rengima,
) programos administravimu finansavima ir igyvendinimg
1 2 3
1. | Labai daug neaiskumy buvo jgyvendinant Reikia daugiau informacijos pirmakart
programa galbiit dél to, kad pirmakart vykdantiems projekta.
igyvendintas projektas.

2. | Projekty finansavimas Pageidautume numatytas 1é3as projekto veiklai
vykdyti gauti i§ anksto, po 1€§y naudojimo
sutarties sudarymo.

3. | Sudétinga 1é8y gavimo procedira Savivaldybés administracijai paskirti uZz
programas atsakinga specialist.

4. | Ilgas laikas 1éSoms pervesti (saskaitos Projekty svarstymo metu numatyti, kada ir

patvirtinimai savivaldybéje, véliau tik kokia pinigy suma bus atiduodama.
skiriami pinigai).

5. | Sudétinga programy finansavimo tvarka Paprastinti projekty finansavimo tvarka
neveréiant parei¥kéjy bendrauti su savivaldybés
administracija, Finansy, Apskaitos skyriais.
Pakakty atsiskaityti vienam savivaldybés
padaliniui/skyriui.

6. | Dél pavéluoty 1ésy skyrimo programai Programy tvirtinimas turéty vykti bent dviem

igyvendinti véluojama atsiskaityti uz
suteiktas paslaugas.

meénesiais anksdiau.
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