PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2014 M. VEIKLOS PROGRAMOS PATVIRTINIMO

2014 m. balandZio 24 d. Nr. T-128
Pakruojis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos istatymo 63 straipsnio 1 dalies 1
punktu, Pakruojo rajono savivaldybés tarybanusprendzia

patvirtinti Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2014 m. veiklos
programg (pridedama).

Sis sprendimas gali biiti skundZiamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
istatymo nustatyta tvarka.

Meré - Asta Jasiiiniené



PATVIRTINTA
Pakruojo rajono savivaldybés tarybos
2014 m. balandZio 24 d. sprendimu Nr. T-128

PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2014 METU VEIKLOS PROGRAMA

L BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Visuomenés sveikatos biuro 2014 m. veiklos programa (toliau — Programa) parengta vadovaujantis
Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostatais, patvirtintais Pakruojo rajono
savivaldybés tarybos 2008 m. birZelio 26 d. sprendimu Nr. T-219, Pakruojo rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos 2012-2014 mety programa, patvirtinta Pakruojo rajono savivaldybés
tarybos 2012 m. geguZés 31 d. sprendimu Nr. T-144.

IL. PROGRAMOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

2. Tikslas:
2.1. Gerinti Pakruojo rajono savivaldybés gyventojy gyvenimo kokybe, maZinti sergamuma, mirtinguma
ir nejgaluma, ilginti gyvenimo trukme.

3. Uzdaviniai:

3.1. Vykdyti visuomenés sveikatos prieZilira Pakruojo rajono ikimokyklinio, bendrojo lavinimo ir
profesinio ugdymo jstaigose.

3.2. Stiprinti Pakruojo rajono vaiky ir jaunimo sveikata, formuojant teisingg poZilrj { savo sveikata ir
ugdant sveikos gyvensenos jgiidZius.

3.3. Vykdyti infekciniy ir neinfekeiniy ligy prevencija.

3.4. Stiprinti gyventojy psiching sveikata.

3.5. Vykdyti Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos 2012-2014 mety stebésenos programa.
3.6. Stiprinti ir gerinti visuomenés sveikatos prieZiiira, gerinant visuomenés sveikatos prieZitros paslaugy
kokybe ir plediant visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugas Pakruojo rajono savivaldyb¢je.

III. PROGRAMOS IGYVENDINIMO PARTNERIAI

Pakruojo rajono savivaldybés administracija

Pakruojo rajono §vietimo skyrius;

V3] Pakruojo rajono savivaldybés asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos;
Pakruojo rajono ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigos;
Pakruojo rajono seniiinijos;

Pakruojo ra_] ono bendruomenés;

10 Pakruojo rajono sporto centras;

11. Pakruojo rajono nevyriausybinés organizacijos.

0 00N vk

IV. PROGRAMOS DALYVIAI

12. Pakruojo rajono gyventojai.



V. PROGRAMOS FINANSAVIMO SALTINIAI

LéSos: Numatomos gauti
(Tukst. Lt) léSos
(Tiikst. Lt)
Valstybés biudZeto specialiosios tikslinés | Pakruojo rajono savivaldybés | Pakruojo rajono
dotacijos, skirtos savivaldybés sveikatos | visuomenés sveikatos | savivaldybés
apsaugos ministerijos kuruojamoms | specialiosios visuomenés sveikatos
valstybinéms (valstybés perduotoms | programos 1éSos rémimo  specialiosios
savivaldybéms) funkcijoms vykdyti programos léSos
270,2 17,5 tikslinama
VI. VEIKL.OS PRIEMONIU PLANAS

UZzdavinys | 1. Vykdyti visuomenés sveikatos prieZiiira Pakruojo rajono bendrojo lavinimo

mokyklose.
Laukiami | Vykdant rajono mokiniy sveikatos stebéseng — analiz¢ pagal formg Nr. 027-1/a “Vaiko
rezultatai | sveikatos paZyméjimas” pagerés mokyklos bendromenés, tévy informuotumas apie

mokiniy sveikatos bikle, bus organizuojamos kokybiskesnés sveikatos stiprinimo

priemonés tévams, pedagogams, pagal atskirus mokykly nusistatytus prioritetus.
Priemonés Laiko- Vertinimo kriterijai

tarpis

1.1. Vykdyti mokiniy sveikatos stebéseng | I-IV | Stebésenos duomenys. Sveikata profilaktiskai
pagal teikiamg formg Nr. 027-1/a “Vaiko | ketv. | pasitikrinusiy vaiky procentas.
sveikatos paZyméjimas”
1.2. Informuoti ugdymo istaigy | IIl ketv. | Parengtos ir pristatytos informacijos skai€ius.
administracija, tévus ir klasiy vadovus apie Suteikty individualiy konsultacijy,
mokiniy sveikata, konsultuoti juos, teikti rekomendacijy skai¢ius.
rekomendacijas
1.3. Teikti informacija kino kultiros | III ketv. | Suteikty konsultacijy skaicius.
mokytojams dél mokiniy galimybés dalyvauti
sporto varZybose bei konsultuoti kuno
kultiros mokytojus sudarant fizinio ugdymo
grupes.
1.4, Teikti rekomendacijas mokykly I-IV | Pateikty rekomendacijy skaidius.
administracijai dél saugios ir sveikos aplinkos | ketv.
kiirimo.
1.5. Pedikuliozés plitimo prevencija. Pateikti | [-IV | [gyvendinusiy pasiityma mokykly skaicius.
pasiilymus mokykly vadovams dél vidaus | ketv | Pedikuliozés tikrinimy - ataskaity skaiCius.

tvarkos taisykliy papildymo, siekiant vykdyti
pedikuliozés profilaktika.




1.6. Organizuoti  sveikatos stiprinimo | I-IV | Akcijy, renginiy  mokiniams, tévams,
priemones, skirtas tévams, pedagogams pagal | ketv. | pedagogams skaifius.

atskiry mokykly nustatytas prioritetines

kryptis ir poreikius.

1.7. Atlikti Pakruojo rajono savivaldybés Dalyvavusiy  ugdymo  jstaigy  skaiéius,
mokyklinio 11,13 ir 15 mety amZiaus vaiky IT ketv. | respondenty skaidius.

gyvensenos tyrima: anketavimas.

Uzdavinys

2. Stiprinti Pakruojo rajono mokiniy sveikatg, formuojant teisingg poziirj | savo
sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidZius.

Laukiami
rezultatai

Vaizdiniy priemoniy pagalba sistemingai bus teikiama informacijamoksleiviams apie
sveikatg ZalojanCius veiksnius (ypa¢ psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos srityje,
fizinio aktyvumo, sveikos mitybos skatinimo srityje, traumatizmo prevencijoje), mokiniai
nuolat gilins Zinias jvairiomis sveikatos temomis ir jas pademonstruos rengiamuose

konkursuose.
Priemonés Laiko- Vertinimo kriterijai
tarpis
2.1. Tarptauting nerikymo diena minint | Il ketv. | Dalyviy skai€ius.
rajono ugdymo jstaigose vykdyti akcija ,,Gélé
vietoj cigaretés®.
2.2. Parengti ir vykdyti testini projekta | II-IV | Dalyviy skai€ius.
»Sveiki vaikai — sveika ateitis* ketv.
2.3. Moksleiviy kupriniy svérimo akcija. 4 -5 Pasverty kupriniy skai¢ius. Pateikty
klasiy moksleiviams rajono mokyklose. rekomendacijy skaidius.
IIT ketv.
2.4. Organizuoti sveikos mitybos tema Organizuoty  susitikimy skaidius, dalyviy
susitikimus su mokyklos bendruomenés I-IV | skaidius .
nariais (tévais, mokiniais, pedagogais, ketv.
aptarnaujanciu personalu)
2.5. Konkurso "Sveikuoliy sveikuoliai" II Dalyviy skai¢ius
etapo organizavimas rajono ikimokyklinése ir
mokyklinése ugdymo istaigose. I ketv.
2.6. Organizuoti akcija ,Diena be Dalyviy skai¢ius
automobilio® I1I ketv.
2.7. Vykdyti informacijos sklaida Straipsniy skaidius.
visuomenés sveikatos biuro internetiniame I1-1IT
puslapyje moksleiviy sveikatos stiprinimo ketv.
temomis.
2.8. Vykdyti pirmosios pagalbos: I-IV | Atvejy skailius.
2.8.1. Teikima ketv.
2.8.2. Mokyma (praktiniai uZsiémimai, Uzsiémimy skaiius

vaizdinés medZiagos naudojimas)




2.9. Vykdyti uzkreCiamyjy ligy: I-IV

2.9.1.profilaktika ketv | Pedikuliozés tikrinimy - ataskaity skaiius.
2.9.2.paskaitos (gripas, TBC, erkés ir pan.) Renginiy, paskaity skai¢ius
2.10. Vykdyti asmens higienos mokymus | I-IV | Praktiniy uZsiémimy, paskaity skaicius
(Vaizdiniy priemoniy — burnos muliazo, | ketv.

higienos priemoniy demonstravimas ir pan.)

2.11. Vykdyti traumy ir nelamingy atsitikimy | I-IV | Paskaity skai¢ius
prevencija ketv.

2.12. Mokiniy sergamumo 2013 m. analizé I ketv. | Parengta analizé
2.13. Traumy atvejy analizé Pakruojo rajono | Iketv. | Parengta analizé
mokyklose 2013 m.

2.14. Fizinio aktyvumo savaité rokyklose IT ketv. | Dalyviy skai€ius

. Fizinis aktyvumas - tavo sveikatai"

2.15. Organizuoti akcija rajono mokyklose, HI ketv. | Dalyviy skaiéius
skirta Pasaulinei irdies dienai paminéti

(KMI, AKS matavimas)

2.16. Organizuoti vaiky saugos jgidZiy II ketv. | Dalyviy skai¢ius
formavimui praktinius uZsiémimus ,, Mano

saugi vasara"

2.14. Informacija apie mokiniy sergamuma I ketv. | Straipsnis

2013 m. spaudoje

2.15. Stendas ,, Skiepai - I ketv. | Stendas

apsauga nuo uzkre¢iamy ligy,,

2.16. Atmintiné moksleiviams ,, Buk saugus | II ketv. | Atmintiniy skai¢ius
gamtoje"

2.17. Lankstinuky gamyba ,,Silantai - noriu | IIl ketv. | Lankstinuky skai¢ius
Zinoti"

2.18. Lankstinuky gamyba ir platinimas gripo v Lankstinuky skai¢ius
prevencijai. ketv.

2.19. Informacija apie traumy atvejus I ketv. | Internetinis straipsnis
Pakruojo rajono mokyklose 2013 m.

2.20. Informacija apie 2014 — vaiky I ketv.

sveikatos metus

Straipsnis

Uzdavinys | 3. Vykdyti infekciniy ir neinfekciniy ligy prevencija savivaldybéje
Laukiami | Savivaldybés bendruomenése bus teikiamos kokybiskos visuomenés sveikatos prieZiiiros

rezultatai | paslaugos. Akcijy, renginiy, susitikimydiskusijy metu didés Pakruojo rajono gyventojy
informuotumas infekeiniy ligy idplitimo srityje bei daugiau Zmoniy isitrauks { sveiko
gyvenimo biido propagavimg, atsiras motyvacija riipintis savo sveikata.

Priemonés Laiko- Vertinimo kriterijai

tarpis




3.1. Organizuoti rajono gyventojams

susitikimus- paskaitéles sveikos gyvensenos, | I-IV | Susitikimy - paskaitéliy skaicius
mitybos temomis bendruomenése. ketv.
32. Organizuoti R. Semetos paskaita | [ketv. | Dalyviy skai&ius
»Sgmoninga  tévysté“ savivaldybés
gyventojams, socialiniams darbuotojams,
visuomenés sveikatos specialistams.
3.3. Pasaulinés dienos be tabako | II-IV | Dalyviy skai¢ius.
paminéjimas. Akcija - monoksido kickio | ketv.
matavimas plau¢iuvose CO matuokliu.
3.4. Organizuoti akcijas “Kiino masés HI-IV | Akcijy skaidius, dalyviy skaidius.
sudéties analizavimas”. ketv.
3.5. Teikti konsultacujas bendruomeniy | III-IV | Konsultacijy skai¢ius.
nariams apie sveikg mityba. ketv.
3.6. Paskaitos VSB, bendruomenése apie | I-IV Paskaity skai¢ius, dalyviy skai¢ius.
alkoholio ir rikymo Zala, video medzZiagos | ketv.
demonstravimas.
3.7. Informacijos | 3.7.1 Europos epilepsijos | Iketv. | Straipsnis
apie atmintinas diena
sveikatos (PSO | 3.7.2. Pasauliné I ketv. | Straipsnis
ir Lietuvos tuberkuliozés diena
Vyriausybés) 3.7.3. Europos I ketv. | Straipsnis
dienas sklaida epilepsijos diena
internete ir 3.7.4. Pasauliné véZio I ketv. | Straipsnis
spaudoje diena
3.7.5. Pasaulin¢ Iketv. | Straipsnis
glaukomos diena
3.7.6.Tarptautiné II ketv. | Straipsnis
gyvybés diena
3.7.7. Pasauliné IT ketv. | Straipsnis
hipertenzijos diena
3.7.8. Imunologijos diena | Il ketv | Straipsnis
3.7.9. Tarptautiné $eimos | II ketv. | Straipsnis
diena
3.7.10. Pasauliné kraujo | Il ketv. | Straipsnis
donory diena
3.7.11. Tarptautin¢ kovos | II ketv. | Straipsnis
su narkomanija ir
narkotiky kontrabanda
diena
3.7.12. Pasauliné kovos | III ketv. | Straipsnis
su prostatos véZiu diena
3.7.13. Pasauliné hepatito { II ketv. | Straipsnis
diena
3.7.14. Saulés, Silumos III ketv. | Straipsnis

smiigis. Prevencija




3.7.15. Pasauliné III ketv. | Straipsnis
maitinimo kriitimi
savaité
3.7.16. Mityba. III ketv. | Straipsnis
Darzovés, uogos, vaisiai,
Natiralls vitaminai.
3.7.17. Pasauliné Sirdies | Il ketv. | Straipsnis
diena
3.7.18. Pasauliné IVketv. | Straipsnis
psichikos sveikatos diena
3.7.19. Tarptautiné IVketv. | Straipsnis
organy donorystés diena
3.7.20. Pasauliné diabeto | IVketv. | Straipsnis
diena
3.7.21. Europos IVketv. | Straipsnis
supratimo apie
antibiotikus diena
3.7.22. Pasauliné AIDS IVketv. | Straipsnis
diena
3.7.23. Alkoholio IVketv. | Straipsnis
prevencija. Saikingas
vartojimas §venciy metu
3.8. Informacijos | 3.8.1. Sal&io prevencija I ketv. | Informacinis pranesimas
sklaida stenduose "3°g3 Tmunologijos diena | 11 ketv. | Informacinis pranesimas
3.8.3. Natiiralios II ketv. | Informacinis praneSimas
apsaugos priemon¢és nuo
uody, masaly ir erkiy
3.8.4. Pasauliné hepatito | III ketv. | Informacinis prane§imas
diena
3.8.5. Saulés, Silumos III ketv. | Informacinis prane$imas
smiigis. Prevencija
3.8.6. Mityba. DarZovés, | Il ketv. | Informacinis praneSimas
uogos, vaisiai, Nattiraliis
vitaminai.
3.8.7. Europos supratimo v Informacinis praneSimas
apie antibiotikus diena ketv.
3.8.8. Alkoholio v Informacinis prane§imas
prevencija. . Sventeés ir ketv,
alkoholis?*
3.9. Informacijos | 3.9.1. Pasauliné I ketv. 30 vnt.
sklaida glaukomos diena
(lankstinukai, 3.9.2. Informacija apie R. | Iketv. 140 vnt.
skrajutés) Semetos paskaitg
»Samoninga tévyste®
3.9.3. Pasauliné diena be | II ketv. 50 vnt.
tabako
3.9.4. Pasauliné kraujo II ketv. 50vnt.
donory diena
3.9.5. Natiralios II ketv. 80 vnt.

apsaugos priemonés nuo
uody, masaly ir erkiy




3.9.6. Pasauliné II ketv. 30 vnt.
maitinimo krtimi
savaité
3.9.7. Saulés, $ilumos III ketv. 20 vnt.
smigis. Prevencija
3.9.8. Mityba. Darzovés, | III ketv. 50 vnt.
uogos, vaisiai, Nattralas
vitaminai.
3.9.9. Pasauliné diabeto v 20 vnt.
diena ketv.
Uzdavinys | 4. Vykdyti Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos 2012-2014 mety
stebésenos programa.
Laukiami | Bus sistemingai kaupiami visuomengs sveikatos stebésenos duomenys pagal Savivaldybés
rezultatai | tarybos patvirtinta programa, bus teikiama informacija visuomenei bei rajono politikams,
formuojantiems sveikatos stiprinimo ir i§saugojimo politika savivaldybéje.
Priemonés Laiko- Vertinimo Kriterijai
tarpis
4. 1. Kaupti bendruomenés sveikatos buklés I-IV | Surinkty pagrindiniy rodikliy skaicius.
ir jos kitimo duomenis, vertinti ir analizuoti ketv. | Surinkty papildomy rodikliy skai¢ius.
ju poky¢ius;

4.2, Parengti ataskaitas apie Pakruojo rajono I-IV | Ataskaity skaiéius.

gyventojy sveikatos biikle ir rizikos ketv.
veiksnius, turinéius jtakos sveikatai.

4.3. Duomeny rinkimas i§ Lietuvos statistikos | [-IV | Ne maziau 90 proc. programoje numatyty

departamento, Higienos instituto ketv. | pagrindiniy ir ne maziau 75 proc. papildomy
Sveikatos informacijos centro leidiniy ir duomeny ar rodikliy.
duomeny baziy.

Uzdavinys | 5. Stiprinti ir gerinti visuomenés sveikatos prieziiirg, gerinant visuomenés sveikatos

prieziiiros paslaugy kokybe ir pletiant Visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugas
Pakruojo rajono bendruomenése.

Laukiami
rezultatai

Pagerés informacijos sklaida sveikatos stiprinimo klausimais, padidés visuomeneés sveikatos
paslaugy spektras, gyventojai galés daugiau gauti reikalingos informacijos i§ visuomenes
sveikatos biuro specialisty individualiy konsultacijy metu, gerés gyventojy informuotumas
jvairiomis sveikatos temomis. Visuomené bus informuota apie Pakruojo rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro teikiamas sveikatos prieZitiros paslaugas, ju nauda
sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais.

Priemonés

Laiko- | Vertinimo kriterijai
tarpis

5.1. Informacijos apie Pakruojo rajono | II-IV | Informacijos sklaidos karty skaiCius

savivaldybés

veikla skelbimas internetiniame tinklapyje
~Medicina LT* bei kataloge “Lietuvos

medicina®“

visuomenés sveikatos biuro | ketv.




5.2. Sistemingai atnaujinti informacinj I-IV | Informacijos sklaidos karty skai€ius

Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés ketv.

sveikatos biuro internetini puslapj.

5.3. Gerinti rajono gyventojy informuotuma I-IV | Parengtos ir paskelbtos informacijos skaicius
apie sveikatos labui organizuojamus ketv.

renginius skelbiant informacija spaudoje.

5.3. Vesti kursus savivaldybés | [-IV | Dalyviy skaitius, Renginiy skai¢ius. Gautos
dirbantiesiems pagal privalomojo higienos | ketv. | lé3os.

igndziy, privalomojo pirmosios pagalbos,
privalomojo mokymo apie alkoholio ir
narkotiky Zalg Zmogaus sveikatai patvirtintas
mokymy programas.

UZdavinys 6. Darbuotojy kvalifikacijos kélimas

Laukiami Pagerés darbuotojy kompetencija sveikatos stiprinimo, stebésenos klausimais,

rezultatai gyventojai galés daugiau gauti reikalingos informacijos i§ visuomenés sveikatos
biuro specialisty individualiy konsultacijy metu, gerés gyventojy informuotumas
ivairiomis sveikatos temomis.

Priemonés Laiko- Vertinimo kriterijai

tarpis
6.1. Visuomenés sveikatos biuro darbuotojy | I-IV Kursy skaicius
dalyvavimas profesinio tobulinimosi | ketv. | [gytwpratesty licencijy skai¢ius

kursuose




