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[VADAS

Kiekvienais metais, Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, vykdo
visuomenés sveikatos stebésena, pagal Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
2012-2014 mety programa, patvirtinta Pakruojo rajono savivaldybés tarybos 2012 m. geguZés 31 d.
sprendimu Nr. — T — 144, kuri leidZia jvertinti rajono gyventojy sveikatos problemas.

Leidinyje ,,Visuomenés sveikatos stebésenos Pakruojo rajono savivaldybéje 2012 m. ataskaita®
pateikiami 2012 m. statistiniai duomenys ir jy analizé apie demografine situacija, socialing -
ekonoming bikle, gyventojy sveikatos biikle, gyvensena, aplinkos rodiklius, sveikatos prieZiiiros
sistemos raida, sveikatos prieZiliros veiklos rodiklius, ilaidas sveikatos sistemai ir jos finansavima.
Aptariamos Pakruojo rajone vykdomos prevencinés programos ir jy rezultatai. Daugelis rajono
demografiniy, gyventojy sveikatos ir jos prieZifiros rodikliy lyginami su Lietuvos Respublikos,
Siauliy r., bei Joniskio r. atitinkamais rodikliais.

Rengiant leidini naudoti Lietuvos statistikos departamento, Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro, Uzkrefiamy ligy ir AIDS centro, éiauliq visuomenés sveikatos centro,
Valstybinés darbo inspekcijos, Neigalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos, Viliaus universiteto onkologijos instituto, Valstybinio psichikos
sveikatos centro, Siauliy teritorinés darbo bir¥os bei Pakruojo rajono institucijy duomenys.

Leidinyje naudojamos sgvokos:

Demografinés senatvés koeficientas — pagyvenusiy (60 mety ir vyresnio amZiaus) Zmoniy
skai¢ius, tenkantis Simtui vaiky iki 15 mety amZiaus.

Migracijos neto — tai imigranty ir emigranty skai¢iaus skirtumas.

Natiirali gyventojy kaita — skirtumas tarp gyvy gimusiyjy ir mirusiyjy skai€iaus per metus.

Sergamumas — per metus nustatyty naujy ligos atvejy (imiy ir pirma karta gyvenime i%aiSkinty
létiniy ligy) ir ty mety vidutinio gyventojy skai¢iaus santykis.

Ligotumas — visy uZregistruoty ligos atvejy skaifiaus ir gyventojy skaiCiaus santykis tam tikru
laiko momentu (daZniausiai mety gale).

Lovos funkcionavimo rodiklis parodo, kiek dieny per metus stacionaro lova buvo uZimta.

Lovos apyvartos rodiklis parodo, kiek vidutinidkai vienoje stacionaro lovoje guléjo ligoniy per

metus,



1.4.2. Zmogitkieji itekliai

Pakruojo rajono gyventojy sveikata 2012 m. riipinosi 28 gydytojai, tai dvejais gydytojais maZiau
palyginti su 2011 m., gydytojy skai¢ius tenkantis 10 000 gyventojy 12,4 sumaZéjo palyginti su 2011
m. — 13,0. Pakruojo rajone 2012 m. buvo 7 §eimos gydytojai, kuriy skai¢ius penkiy mety laikotarpyje
iSliko nepakites, ta¢iau gydytoju skaiius tenkantis 10 000 gyventojy iSaugo nuo 2,75 - 2008 m. iki 3,1
— 2012 m. Nuo 2008 m.( 154) iki 2012 m.(124) Pakruojo r. sumaZéjo 30 slaugytojy. Pakruojo r. 2012
m. slaugytojy skaicius 54,99 tenkantis 10 000 gyventojy sumazéjo palyginti su 2011 m. - 55,68.
Specialisty su aukstuoju ir aukStesniuoju medicinos i$silavinimu (ne gydytojy) skailius per 5 metus
taip pat sumaZzéjo nuo 2008 m. 201 iki 2012 m. - 167, jy skaicius tenkantis 10 000 gyventojy pasikeité
nezymiai, t. y. 2008 m. - 79,03 ir 2012 m. - 74,06. Pakruojo r. aStuoniy odontology skaitius isliko
nepakites nuo 2011 m., nuo 2008- 2010 m. buvo 7 odontologai. Nors odontology skaidius nuo 2011 m.
nepakito, tatiau sumazéjus gyventojuy skai¢iui odontology skai¢ius tenkantis 10 000 gyventojy iSaugo
nuo 3,45 iki 3,55 10 000 gyventojy.

1.5. Sveikatos prieziuros rodikliai
1.5.1. Stacionaro veikla
Bendras lovy skai¢ius stacionaruose iSlieka 113 nepakites nuo 2010 m. Hospitalizuoty asmeny
skai¢ius kasmet maZéja. Lovos funkcionavimas (dienomis) kiekvienais metais svyruoja, tadiau penkiy
mety laikotarpyje skirtumas nedidelis. Vidutiné guléjimo stacionare trukmé (dienomis) ilgiausia per 5
mety laikotarpj yra 2012 m. — 12,02 palyginti su ankstesniais metais. Lovos apyvarta nuo 2008 m.

kasmet maZéja ir iki 2012 m. sumaZéjo 6,38 atvejais (13 lent.).

2008 m. | 2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m.
Bendras lovy skaitius stacionaruose 140 140 113 113 113
Hospitalizuoty asmeny skaitius 3380 3099 2392 2098 1990
Lovos funkcionavimas (dienomis) 235,52 220,14 229,32 220,31 213,57
Yid. guléjimo stacionare trukmé 9,76 9,87 11,42 11,87 12,02
(dienomis)
Lovos apyvarta 24,14 22,31 20,08 18,56 17,76
13 lent. Stacionaro veikla
Saltinis: HISIC

1.5.2. Greitosios medicinos pagalbos (GMP) darbo apimtis

Pakruojo r. Greitosios medicinos pagalbos 2012 m. uZimty slaugytojy etaty skai¢ius 10,00
sumazéjo palyginti su 2010 m. — 13,50. Suteiktos medicinos pagalbos skai¢ius 2012 m. Pakruojo r.
buvo 5100, palyginti su 2010 m. sumazéjo 721 atvejais. Suteiktos medicinos pagalbos skaifius 2012

m. tenkantis 100 gyventojy sumazéjo 24,5 atvejais palyginti su 2011 m. (247,6). GMP iSvykimy
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skai¢ius 2012 m.(5334) i8augo 59 atvejais palyginti su 2011 m.(5275), kartu i3augo ir GMP i§vykimy
skai¢ius be rezultaty, 2012 m. — 234, 2011 m. - 169.

GMP suteiktos pagalbos dalis (proc.) 2012 m. dél nelaimingy atsitikimy yra 12,9 proc., palyginti
su 2011 m, ifaugo 1,1 proc. D¢l Gmiy susirgimy ir biikliy suteiktos GMP 2012 m. i$augo(64,0)
palyginti su 2011 m. (58,6). D¢l néstumo, pogimdyminio laikotarpio patologijos suteikta GMP dalis
2012 m. 0,3 proc. palyginti neZymiai iSaugo nuo 2011 m. (0,2).Dél gimdyviy ir ligoniy perveZimy
suteiktos pagalbos dalis sumaZ¢jo 2012 m. (22,8) palyginti su 2011 m.(29,4).

Vaikams suteikta GMP i§ viso 618 karty, i§ jy: 524 kartai vaikams 0-14 mety amZiaus ir 94
kartai 15-17 mety amZiaus vaikams. GMP suteiktos vaikams dalis proc. nuo visos suteiktos pagalbos
2012 m. 12,1 proc., palyginti su 2011 m. iSaugo 2,8 proc. Vaikams 0-14 mety amzZiaus suteiktos GMP
dél nelaimingy atsitikimy 11,3 proc., dél Gimiy susirgimy ir bikliy — 75,4 ir perveZzimy — 13,4 proc.
Vyresniems vaikams 15-17 mety amZiaus grupéje suteiktos GMP d¢l nelaimingy atsitikimy - 21,3

proc., dél miy susirgimy ir bikliy — 60,6, perveZimy — 18,1 proc.

2. SPECIALIOJI DALIS

2.1. Pakruojo rajono mokiniy sveikatos patikrinimo rezultatai 2012 metais

Pagal Pakruojo rajono S$vietimo skyriaus pateiktus duomenis 2012 metais Pakruojo rajono
mokyklose mokési 3066 mokiniai.

2012 metais sveikata pasitikrino 2974 mokinys. Tai sudaro 97 proc. visy mokiniy (2011 m. - 97
proc., 2010 m. - 98 proc., 2009 m. - 95,82 proc.). I§ profilaktiskai pasitikrinusiy mokiniy visiskai
sveiki buvo tik 633 mokiniai. Lyginant 2012 m. su 2011 m. duomenimis segamumas padidéjo 0,2
proc. (2011 m. visikai sveiky mokiniy buvo 21,1 proc.).

2012 metais profilakti§kai pasitikrino 100 proc. ikimokyklinio amZiaus vaiky, 1-4 klasiy
mokiniai - 97,7 proc., 5 - 8 ki. - 97,6 proc. ir 9-12 kl. mokiniai - 95,6 proc.

2012 metais Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokykly mokiniy, pasitikrinusiy sveikata
profilaktiskai buvo 2974, kuriems nustatyti 3471 jvairlis susirgimai, tai sudaré 1,2 susirgimus
vienam mokiniui.

Daugumai mokiniy buvo nustatytas kariesas (23,2 proc.), endokrininés sistemos sutrikimai (17,7
proc.), trumparegysté (15,4 proc.), netaisyklinga laikysena (13,5 proc.).

Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokykly mokiniy 2012 mety sveikatos buklés analizé
parodé, kad | pagrinding kiino kultliros grupe buvo priskirti 95,4 % mokiniy, 2,2 % priskirti {
parengiamaja grupe, 1,4 % mokiniy paskirti j specialiaja kiino kultiros grupe, o likusi moksleiviy

dalis - 1 % buvo visai atleisti nuo kiino kultiiros pamoky.
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I$vados:

Rajono moksleiviy sveikata prastéja, palyginti su 2011 m. profilaktiniy patikrinimy
duomenimis 2012 metais moksleiviy sergamumas padidéjo 0,2 procento.

2012 m. 3 proc. rajono moksleiviy profilaktiS$kai nepasitikrino sveikatos.

Daugiausiai 23,2 proc. profilakti$kai pasitikrinusiems mokiniams nustatytas kariesas.

Dauguma moksleiviy turi regos problemy, regos susirgimai sudaro 20,9 proc., daugumai
pasitikrinusiyjy nustatyta trumparegysté - 15,4 proc.

Kasmet daugéja endokrininés sistemos sutrikimy (2012 m.-17,7; 2011 m.-14 proc.; 2010 m.-
13,4 proc.).

2.2. Traumy atvejai Pakruojo rajono mokyklose 2012 metais

Pakruojo rajono mokykly visuomenés sveikatos specialistés kiekvienais metais registruoja
mokiniy patirtas traumas apsilankymy Zurnaluose.

Pakruojo rajono mokyklose 2012 m. mokési 3066 mokiniai, uzfiksuota 176 moksleiviy traumos.
Daugiausia buvo jvairis sumusimai (37,5 proc.), palyginti su kitomis patirtomis traumomis: kitos
traumos (22,7 proc.), ipjovimai, durtinés arba kirstinés Zaizdos (20,5 proc.), sausgysliy ar raumeny
patempimai (17 proc.), iSnirimai (1,1 proc.), smegeny sutrenkimai arba kt. galvos, kaklo traumos (1,1
proc.).

Dauguma moksleiviy traumas patyré mokyklos koridoriuose (31,3 proc.), kieck maziau —
mokyklos teritorijoje (25,6 proc.), kiino kulturos pamokose (25 proc.), kt. dalyky pamokose (13,6
proc.) ir tik nedidelé moksleiviy dalis - 4,5 proc. darby pamokose. Lyginant su 2011 m. traumy atvejy
mokyklos koridoriuose sumazéjo 4,4 proc., tadiau sumazéjo ir bendras mokiniy skai€ius, kas ir galéjo
itakoti §j skirtuma.

Berniukai (60,2 proc.) traumas patiria daZniau nei mergaités (39,8 proc.). Suskirs¢ius klases i 3
grupes (1-4; 5-8; 9-12 kl.) daugiausia traumy patiria 5-8 klasés moksleiviai (51,1 proc.), palyginti su 1-
4 k1.(42,6 proc.), bei maZiausiai traumy patirian¢iais 9-12 kl. (6,3 proc.) mokiniais.

ISvados:

Mokyklose pati pavojingiausia vieta - mokyklos koridoriai, bei mokyklos teritorija (kiemas,
7aidimy aik$telés) pertrauky metu. Rekomenduotina sustiprinti mokytojy ir vyresniy klasiy mokiniy
budéjimus pertrauky metu: mokyklos koridoriuose, kieme, laiptinése. DaZniausiai susiZeidZia 5-8
klasiy mokiniai, daugiausia berniukai, todél reikty skirti didesnj démesj juy prieZitrai. DaZniausiai yra

patiriami jvairlis sumu$imai.
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2.3. Kupriniy svérimo akcija 2012 metais

2012 m. kupriniy svérimo akcijoje dalyvavo 232 penkty ir $e$ty klasés mokiniai. Pagal PSO
rekomendacijas optimalus pilnos kuprinés svoris turéty sudaryti ne daugiau kaip 10 proc. mokinio
kiino masés, o didZiausias pilnos kuprinés svoris neturi vir§yti 15 proc. mokinio kiino masés. Iki 10
proc. kiino masés sverian¢ig kupring nefioja 53,23 proc. mergaiéiy ir 65,74 proc. berniuky, nuo 10
proc. iki 15 proc. — 41,94 proc. mergaiciy ir 26,85 proc. berniuky ir daugiau kaip 15 proc. kiino masés
sveriancia kupring neSioja 4,83 proc. mergai€iy ir 7,41 proc. berniuky.

Kupring su dvejais dirZais turi 91,94 proc. mergaiéiy ir 96,30 proc. berniuky, su vienu dirzu —
7,26 proc. mergaiciy ir 3,70 proc. berniuky, bei 0,81 proc. mergaiciy turi kupring su rankena.

90,32 proc. mergai¢iy ir 96,30 proc. berniuky kupring ne$ioja ant abiejy peciy, 8,87 proc.
mergaiéiy ir 3,70 proc. berniuky kupring neSioja ant vieno peties, bei 0,81 proc. mergai¢iy kupring
nesioja rankoje.

Vadovéliy svorio atitikimas reikalavimams pagal HN: 2003 ,,Mokykliniai vadovéliai“ 100 proc.
atitiko mergaiéiy ir berniuky turimiems vadovéliams.

Mokiniy nuomon¢ dél kupriniy sunkumo gerokai iSsiskyré. 40,32 proc. mergaiciy ir 23,65 proc.
berniuky nurodé, kad kupriné sunki. 59,68 proc. mergailiy ir 76,85 proc. berniuky nurodé, kad kupriné
yra nesunki.

ISvados:

Optimaly kuprinés svorj atitinkan¢ia kupring neSioja 59,05 proc. mokiniy, su dviem dirZais
kupring nesioja 93,97 proc. mokiniy, tafiau ant abiejy pe€iu dedasi 93,10 proc. mokiniy. Nors
vadovéliy svoris atitiko reikalavimus 100 proc., tafiau 32,33 proc. mokiniy jvardijo, kad kupriné jiems
per sunki.

Pagal kupriniy svérimo akcijos rezultatus galime spresti, kad mokiniai prisideda i kupring
nereikalingy daikty, todél tre¢daliui mokiniy kuprinés per sunkios, bei 40,95 proc. mokiniy kuprinés
svoris neatitinka rekomenduojamojo optimalaus svorio. Reikia siekti, kad 100 proc. mokiniy turéty

kuprines su dirZais, bei jas neSioty ant abiejy pediy.

2.4. Pakruojo rajono gyventojuy sveikatos rastingumo tyrimas

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras kartu su Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Visuomenés sveikatos institutu ir Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru 2012 m.
rugséjo — spalio mén. atliko sveikatos rastingumo tyrima. I8dalinta 400 ankety, apklausoje dalyvavo
398 respondentai (99,5 proc.).
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Geb¢jimas naudotis jvairiais sveikatos informacijos $altiniais. DidZioji dalis respondenty
gauna Ziniy apie sveikata i$ televizijos (59,7 proc.), spaudos (55,6 proc.), specialisty (49,5 proc.), kiek
maziau - i§ interneto (44,9 proc.), broitiry (37,6 proc.), radijo (29,6 proc.) ir maziausiai respondenty
renkasi kitus Saltinius (1,3), bei 4,8 proc. respondenty nesidomi sveikatos informacijos $altiniais. 95,2
proc. Pakruojo rajono gyventojy naudojasi ir geba naudotis jvairiais sveikatos informacijos $altiniais.
Daugelis respondenty naudojasi keletu sveikatos informacijos $altiniy.

Sveikatos prieZiiiros jstaigy platinamy leidiniy, radijo ir televizijos laidy, gydytojo ar kito
sveikatos prieZiiiros specialisto teikiamos informacijos apie sveikata supratimas. Vyrams (31,3
proc.) sudétingiau suprasti leidiniy pateikiamg informacija, nei moterims (25,8 proc.), taip pat jiems
gerokai sudétingiau suprasti radijo ir TV laidy pateikiamg informacijg palyginti su moterimis (vyrai —
37,3 proc., moterys — 19,4 proc.), taCiau vyrai lengviau supranta gydytojy ir kity specialisty pateikiama
informacija, nei moterys (vyrai — 33,7 proc., moterys — 42,7 proc.).

68,8 proc. respondenty suprantamiausia yra radijo ir televizijos laidy teikiama informacija apie
sveikata. Sudétingiausiai informacija apie sveikata suprantama, kuri gaunama i§ gydytojo ar kito
sveikatos prieZiliros specialisto (40,3 proc).

Respondentai daZniausiai nesupranta pateiktos informacijos turinio (leidiniy — 29,6 proc., radijo
ir TV laidy — 37,3 proc.).

Gydytojo ar kito sveikatos prieZiliros specialisto rekomendacijy, patarimy ir nurodymy
supratimas. Daugumai apklaustyjy (47,6 proc.) kartais sunku suprasti gydytojo ar kito specialisto
rekomendacijas, patarimus ir nurodymus.

Vaisty vartojimo instrukcijy ir uzrasy ant pakuociy supratimas. 4,8 proc. vyry ir 4,7 proc.
motery nurodé, kad sunkiai supranta vaisty vartojimo instrukcijas. Tiek vyrams (36,1 proc.), tiek
moterims (37,3 proc.) atitinkamai kartais biina sunku suprasti informacija. DidZiajai daliai respondenty
(vyry — 38,6 proc., motery — 53 proc.) labai retai kada bina sunku suprasti pateikta informacija apie
vaistus.

0,6 proc. turindiy aukstajj i¥silavinima respondenty biina sunku suprasti pateiktg informacija
lyginant su vidurinj i§silavinima turin¢iais respondentais — 7,5 proc.

Gebé¢jimas uZpildyti medicininius dokumentus. Daugumai respondenty 44,4 proc. labai retai
biina sudétinga uZpildyti medicininius dokumentus ir tik 3,2 proc. respondenty yra sudétina uzpildyti
dokumentus. Penktadaliui (20,4 proc.) respondenty kartais blina sunku sudétinga uZpildyti reikiamus
dokumentus.

Pagalbos kreipimasis, kad padéty suprasti sveikatos informacija. Tiek vyrai (36,1 proc.) tick
moterys (36,2 proc.) kartais kreipiasi pagalbos dél sveikatos informacijos supratimo. Trecdalis

apklausoje dalyvavusiy asmeny (vyry — 31,3 proc., motery — 34,8 proc.) labai retai kada kreipiasi
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pagalbos ir labai maZa dalis asmeny (vyry — 7,7 proc., motery — 3,6 proc.) kreipiasi daZnai pagalbos
dél sveikatos informacijos supratimo. Penktadaliui respondenty nebuvo poreikio kreiptis.

Gautos sveikatos informacijos poveikis respondenty sveikatos elgsenai. DidZiosios dalies
41,4 proc. respondenty gauta informacija sveikatos nepaveiké. Tik nedaugelis respondenty — 15,9 proc.
teigé, kad gauta informacija paveiké jy sveikatg ir 25,3 proc. - bent jau i§ dalies paveiké. Daugumos
vyry 48,1 proc. visiSkai nepaveiké gauta informacija. DidZioji dalis respondenty (61,6 proc.) jvarding
savo sveikatg kaip bloga nurodé, kad gauta informacija paveiké ar bent i§ dalies paveikeé jy sveikata.

Respondenty elgsenos pokyd¢iai sveikatos atZvilgiu. Dauguma respondenty 23 proc. pradéjo
sveikiau maitintis, 19,3 respondenty pradéjo sportuoti, 18 proc. sumaZino druskos kiekj. Lyginant
motery ir vyry elgsenos poky&ius sveikatos atZvilgiu pastebime, kad moterys pradéjo Zymiai sveikiau
maitintis 28,6 proc., vyrai — 9,7 proc. NemazZa dalis vyriSkos lyties atstovy meté rikyti, pradéjo
sportuoti, sumazino druskos kiekj — 48,3 proc.

ISvados:

Pakruojo rajono gyventojuy pagrindiniai sveikatos informacijos $altiniai yra televizija,
gvdytojai ir kiti sveikatos prieZiiiros specialistai, spauda.

Daugumai respondenty biina sudétinga suprasti gydytojo ar kito sveikatos prieZitros specialisto
patarimus. Daugiausiai (68,6 proc.) respondenty supranta gaunama informacija i$ radijo ir televizijos
laiduy.

Gydytojo ar kito sveikatos prieZiliros specialisto rekomendacijy, patarimy ir nurodymy
supratimas yra pakankamai geras, kadangi tik 5,9 proc. respondenty buvo sunku suprasti nurodymus.

DidZiosios dalies (41,4 proc.) respondenty gauta informacija sveikatos nepaveiké. Tik
nedaugelis respondenty (15,9 proc.) teigé, kad gauta informacija paveiké jy sveikata ir 25,3 proc.
respondenty, kad bent jau i§ dalies paveike.

Siekiant pagerinti gyventojams perduodamos sveikatos informacijos suprantamuma, jos
efektyvuma teikiant sveikatos patarimus, rengiant sveikatos laidas ir sveikatos Zinias
propaguojantius leidinius, reikia atkreipti démesi | gyventojy amziy, i$silavinima, uZimtuma bei
sveikatos bikle.

2.5. Aplinkos rodikliai

UAB Pakruojo vandentiekis duomenimis gyventoju dalis, kuriems nepertraukiamai tiekiamas
centralizuotai vanduo 2012 m. i8augo 5 proc. lyginant su ankstesniais metais ( 2011 m. — 43 proc. ;
2012 m. — 48 proc.).

Gyventojy dalis, kuriy nuotekos tvarkomos pagal teisés akty reikalavimus 2012 m. — 35 proc., tai

4 proc. daugiau, nei 2011 m.
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Geriamojo vandens méginiy, kuriuose Zarniniy (E.colis) ir (ar) Zarniniy enterokoky skailius
vir§ijo ribinj mikroorganizmy skai¢iy per tam tikra laikotarpi nebuvo, tai pat nebuvo rasta ir geriamojo
vandens méginiy, kuriuose cheminiy (toksiniy) medZiagy koncentracija vir§ijo nustatytas ribines
vertes.

Nors stebimy ir nuolat kontrolivojamy maudykly dalis Pakruojo r. iSaugo lyginant su
ankstesniais metais (2012 m. — 8; 2011 m. — 5), tadiau maudykly méginiy, vir§ijan¢iy maudymosi

sezonu galiojan¢ius mikrobiologiniy parametry normas rasta nebuvo.

2.6. Valstybiniy profilaktikos programy jgyvendinimo rodikliai

1000 578579 550 227 34

Siauliy teritoriné ligoniy kasos duomenimis, vaiky ‘—‘_N-—é
skaitius, dalyvaujanéiy kriiminiy danty dengimo silantinémis 0 2008 2009 2010 2011 2012
medZiagomis programoje, kasmet mazéja (51 pav.). m. m m m  m

Suteikty informavimo dél gimdos kaklelio piktybiniy pav. Vaiky sk. dalyvavasig kriiminis
naviky profilaktikos paslaugy skaiCius 2012 m. sumaZéjo  deny ‘det;gimo' silant. med?. program.
palyginti su 2011 m. 45 atvejais. Gimdos kaklelio citologinio Saltinis : Siauliy teritorine ligoni kasa
tepinélio paémimo ir rezultaty jvertinimo paslaugy skai¢ius 2012 m. iSaugo 45 atvejais (52;53 pav.).

000 T g ||
W72 556 e T4

0 ¥ T T T 1

0 ¥ t H T 1
2008 m. 2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2008 m. 2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m.
52 pav. Suteikty informavime paslaugy sk. dél gimdos 33 pav. Gimdos kaklelio citologinio tepinélio paémimo ir
kaklelio piktybiniy naviky profilaktikos. rezultaty jvertinimo paslaugy skailius.
Saltinis: : Siauliy teritoriné ligoniy kasa Saitinis : Siauliy teritorine ligoniu kasa

1000

Suteikty informavimo dél kriities piktybiniy naviky l i i [
profilaktikos ir siuntimo atlikti mamografija paslaugy 0 . E ‘

skai¢ius nuo 2008 m. svyruoja, ta¢iau nuo 2011 m. pradéjo 2008 m. 2005 m. 2010m. 2011m. 2012m.
augﬁ (54 pav.). 5:4 pav. Krafie.s Dpiktybiniy ftavikq prof. ir

Informavimo apie didele $irdies ir kraujagysliy ligy fg‘:;zi::?o Eff:f}f,{":f,,",";i’,fﬂ‘;ﬂ,‘:ﬁ”,fai‘; sk
tikimybe, Sios tikimybés jvertinimo, pirminés prevencijos
priemoniy plano sudarymo ar siuntimo i$samiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe paslaugy
skai¢ius per paskutinius du metus beveik padvigubéjo (2011 m. — 692; 2012 m. — 1245).

Informavimo apie ankstyvaja prieSinés liaukos véZio ankstyvaja diagnostika ir PSA nustatymo
paslaugy skaiéius 2012 m. (822) iSaugo palyginti su 2011 m.(757).

Ankstyvosios piktybiniy naviky diagnostikos paslaugy skaifius 2012 m.(17) beveik dvigubai
i%augo lyginant su 2011 m.(10).
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2.7. Islaidos sveikatos sistemai ir jos finansavimas

I$laidos Pakruojo rajono miesto gyventojy sveikatos | 150,000 Lt

P

ﬂ g o o o
priezitrai dalis i§ bendro savivaldybés biudZeto 2012 m. 123'833 ::: E‘H
. T e
sumaZéjo 0,32 proc. lyginant su ankstesniais metais, kai jos oLt -

2008 2009 2010 2011 2012

buvo 0,91 proc. Pakruojo rajono savivaldybés biudZeto moom om om om

1éSos, skirtos sveikatinimo projektams nuo praéjusiyjy mety 55 pav. Vaiky sveikatos priefiarai skirtos 16505, Lt
nepakito ir iglicka 10 tikst. Vaiky sveikatos prieZilirai Saltinis - Pakrucjor. sav. administracija
mokyklose skirtos 1€3os nuo 2008 m. gerokai iSaugo (55
pav.).

3. ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

o Gyventojy skai€ius Pakruojo r., kaip ir visoje Lietuvoje, kasmet maZéja, tai jtakoja neigiama
nattirali gyventojy kaita, bei neigiama migracija. Pakruojo r. motery skai¢ius (12250) lenkia vyry
skaiCiy (10920). Pakruojo r. demografinés senatvés koeficientas kasmet didéja. 2012 m. rajone
gimusiyjy skai¢ius (187) buvo Zemiausias apimant penkiy mety laikotarpj, gimstamumo rodiklis (8,2)
rajone taip pat maZéjantis palyginti su ankstesniais metais.

e Nors Pakruojo r. mirusiyjy skaiéius per paskutinius metus kito neZymiai, tadiau 2012 m. rajono
gyventojy mirtingumo rodiklis (17,3/1000 gyv.) buvo gerokai didesnis palyginti su Lietuvos
mirtingumo rodikliu (13,7/1000 gyv.).

o Pagrindiné mirdiy prieZastis 2012 m. Pakruojo r., kaip ir visoje Lietuvoje, yra dél kraujotakos
sistemy ligy. Antroje vietoje pagal mirusiy skai¢iy tenkanti 100 000 gyventojy yra piktybiniy naviky
sukeltos ligos, tre€ioje vietoje - iSorinés prieZastys. Viena pagrindiné iSoriniy mir¢iy prieZastis yra
ty¢iniai susiZalojimai, Pakruojo r. ty€iniy susiZalojimu skai¢iumi 56,87/100 tiikst. gyventoju beveik
dvigubai pirmauja palyginti su Lietuva 31, 03/ 100 ttkst. gyventojy.

e DidZiausias ligotumas Pakruojo r. 2012 m. buvo dél kraujotakos sistemos ligy, antroje vietoje -
dél kvépavimo sist. ligy ir tre€ioje vietoje - dél jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligy.

e Pakruojo r. gyventojy apsilankymy pas gydytojus skaidius 2012 m.(156210) iSaugo palyginti su
2011 m. (147478). 2012 m. Pakruojo rajono ambulatorinés sveikatos prieZiliros jstaigose apsilanke
3930 vaiky, i ju daugumai buvo nustatyti regéjimo sutrikimai (18,1proc.), netaisyklinga laikysena
(11,2 proc.), bei skoliozé (1,4 proc.) nuo apsilankiusiyjy,

e Daugiausia Pakruojo rajono gyventojy mirita nuo kraujotakos sistemos ligy ir piktybiniy naviky,

todél ypa¢ svarbu uZtikrinti $iy susirgimy kontrole: prevencija, ankstyvaja diagnostika bei
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gydyma, nuo 2011 m. rajone vél prad¢jo didéti Valstybiniy profilaktikos programy jgyvendinimo

rodikliai, kas labai svarbu mirtingumo, sergamumo, ligotumo maZinimui.

e AtsiZzvelgiant | parengtos visuomenés sveikatos stebésenos Pakruojo rajono savivaldybéje 2012 m.
ataskaitos duomenis ir pateiktas i§vadas rekomenduojamas visuomenés sveikatos prieZiliros, asmens
sveikatos priezifiros, rajono politiky bei kity institucijy betarpi¥kas bendradarbiavimas, atitinkamas
1é8y ir prioritety perskirstymas ir efektyvus sveikatos politikos igyvendinimas rajone.

e Siekiant asmens ir visuomenés sveikatos integracijos, igyvendinant prevencines programas
Pakruojo rajono visuomenés sveikatos biuras galéty imtis aktyviy veiksmy, siekiant informuoti kuo
daugiau savivaldybés gyventojy apie galimybe nemokai pasitikrinti savo sveikatg.

e Pakruojo rajono visuomenés sveikatos biurui, prireikus kartu su kity institucijy (pvz., Siauliy
visuomenés sveikatos centro Pakruojo filialo, pagal galimybes — Tuberkuliozés registro, Pakruojo
PSPC ir kt.) specialistais, iSnagrinéti tuberkuliozés problema savivaldybéje ir pateikti sitilomy
priemoniy jgyvendinimo plang.

¢ Reikalinga detalesné analizé dél neigalumo, tiek bendros situacijos, tiek skirtingose amZiaus
grupése, taip pat reikalingas prevenciniy priemoniy ir integracijos poreikio tokiems asmenims

ivertinimas.
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1. BENDROJI DALIS

1.1. Demografiné situacija
1.1.1. Gyventojai

Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis (SD) kasmet gyventoju skai¢ius

mazéja visoje Lietuvoje, ne iSimtis ir Pakruojo rajonas, kur nuo 2011 m. iki 2012 m. sumazéjo 677

gyventojais. Didziausias gyventojy skai¢iaus sumaze¢jimas | 27000 €553

per paskutinius penkis metus Pakruojo rajone buvo 2010- ggggg j = 3847
2011 m., kuomet sumazéjo 858 gyventojais. Gyventojy ;gggg %\13;7_9_
skai€ius palaipsniui mazéja ir per keturis paskutinius metus giggg , : : :
Pakruojo r. sumazg¢jo beveik trimis tiikstanciais gyventoju. A SR, SORT SN UGRE
Per paskutinius metus sumazéjo 2,4 proc. miesto ir 3 proc. S S

kaimo gyventojy (1; 2 pav.).

gpav Gyventojy skaicius Pakruojor. 2008-2012 m.
a

Iltinis: SD

15000
10000 5000
0 —
0 2008 2009 2010 2011 2012
2008 m. 2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m. m. m. m. m. m.
B Miestas ® Kaimas B Vyrai ® Moterys

.’».;!Jav. Pakruojo r. miesto ir kaimo gyventojy skaiCius 2008-2012 m.
altinis: SD

3 pav. Pakruojo r. gyventojy skaicius pagal lytj.
Saltinis: SD

Kaip ir visoje Lietuvoje, Pakruojo r. motery yra gerokai daugiau, nei vyry, taiau analizuojant

Pakruojo r. gyventoju skai¢iy 2012 m. pagal amziaus grupes matome, kad vyry yra daugiau iki 54 m.

amziaus, 0 nuo 55 m. amZiaus jy skaifius sparliai sumazéja. AStuoniasde$imt penkiy ir vyresniy

amziaus grupéje motery yra beveik penkis kartus daugiau , nei vyry (3; 4 pav.).

1000
800
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200
0
<° @b‘@ 6‘&6‘ <& (° @b‘@@@&é‘@@ @(o@ <° é‘ {0@'.‘(‘"
Q’ <-,' N- ,'» vV Dz ,’b ?J ) A 3 3 ; b ¥ 5 <
@f@@@%"@&?@é’@é’@*\"@ ‘b
B Vyrai = Moterys

4 pav. Pakruojo r. gyventojy skaicius 2012 m. pagal amZiaus grupes.
Saltinis: SD




Gyventoju skaifiaus sparty mazéjima léme prastéjanti Salies ekonominé — socialiné padétis,
dideli emigracijos srautai, Zemas gimstamumo lygis, auksti mirtingumo rodikliai.

Demografinis senatvés koeficientas, SD duomenimis, Lietuvoje kasmet didéja. Pakruojo rajone,
demografinis senatvés koeficientas yra didesnis palyginti su Lietuva, tafiau mazesnis lyginant su

Siauliy apskritimi, bei Joniskio r. (5 pav.).

200 0

2 .2080im. 2042 m. 2
200 -
-400 - -320
2 600 - -537 _
2008 m. 2009m. 2010m. 2011m. 2012m. |
B Lietuvos Respublika m Siauliy apsk. & Joniskio r. @ Pakruojor,| -800 -

6 pav. Migracijos neto (Vidaus ir tarptautiné migracija).

5 pav. Demografinés senatvés koeficientas mety pradzioje.
Saltinis: SD

Saltinis: SD

Pagrindinés emigracijos prieZastys Lietuvoje — palyginti mazas darbo uZmokestis ir aukstas
nedarbo lygis. Didziausia neigiama gyventojy migracija Pakruojo r. buvo 2010 m., ta¢iau nuo 2011 m.

migracijos skaiCius pradéjo mazéti (6 pav.).
1.1.2. Gimstamumas
SD duomenimis Pakruojo r. gimusiyy skai¢ius nuo 2008 m. iki 2011 m. buvo gana tolygus,

taciau 2012 m. gimusiyjy skai¢ius yra maziausias per penkerius metus, taip pat Pakruojo r. 2012 m.

gimstamumas yra Zemiausias palyginti su Lietuva, Siauliy apskr. ir Jonigkio r. (7; 8 pav.).

15
300
il ® Lietuvoje
200 _:@g |
- 10 m Siauliy apskr.
100 vy s
g & Joniskior.
0 T T T T 1
2008 2009 2010 2011 2012 mFakryolor.
m. m. m. m. m. 0 -

7 pav. Gimusiyjy skaicius.

Saltinis: SD Saltinis: SD

Pakruojo rajone, nattrali gyventoju kaita, kaip ir
ankstesniais metais iSlieka neigiama, tatiau 2012 m.
neigiama nattrali gyventoju kaita yra didZiausia per

pastaruosius penkis metus (9 pav.).

8 pav. Gimstamumas (1000 gyventojy tenka gimusiyiy).

0 7 T T .
2008 20084, 2088k, 2088, 2

4199 -192  -164 -179  50g

-500

9 pav. Natiirali gyventojy kaita,
Saltinis: SD



Analizuojant gimusiyjy skaiciy pagal

motinos amziy, matome, kad Pakruojo r.

daugiausiai gimdo 20-29 mety amziaus

moterys. Vyriausios gimdziusios rajono

moterys priklausé 40-44 mety amZiaus

grupei. 0 nuo 45 mety amziaus ir vyresniy
gimdan¢iy motery nebuvo per pastaruosius

metus (1 lent.).

1.1.3. Mirtingumas

SD duomenimis 2012 m. Pakruojo r. gyventojy

mirtingumas sieké 17,3 atvejy 1000 gyventojy, tai

didZiausias mirtingumas palyginti su Lietuva (13,7). Siauliy

2008 2009 2010 2011 2012

apskr. (15,0), bei Joniskio r. (17,1). m m  m  m  m
Pakruojo rajone mirusiyjy skai¢ius per paskutinius EVyrai ® Moterys
s G ks gk B T T
metus kito nezymiai, taciau 2012 m. motery mirc¢iy skaicius 0w ilrisiyii shalthis Pkraalos
. : . Saltinis: SD
iSaugo ir pralenké vyry
mirciy  skaiciy.  Si - W08 m _2011m, 2012m.
. _ mot. VYT, mot. | vyr. | mot
tendencija  vyrauja ir T 0 0 3 0 0
; ; "y =T vE 1 0 B 0
Lietuvoje. Motery mirci e
] g u - 5 = o
skaiCius lyginant su vyry : 0 0 0 0 o0
miréiy skaiiumi iSaugo 00 0 | 0 e 0
. £ TR e
nuo 70 mety amZziaus ir 0 2 1 0 1 1
? S 2 0 1 2 1 1
vyresniy, o iki 70 mety - = : ] 3 -
amziaus ir  jaunesniy 8 2 10 = 0
dauoi . I s 2 13 3 9 6
augiau mirSta vyry. Iki — - = : TR
70 mety amziaus 2012 m. 25 8 19 4 18 4
. . 50 7 v EETERE ) R
numire 2,5 kartus dauglau 17” 15 96 18 D¢ 15
vyry palyginti su s 17 | 22 16 26
o o 34 29 [Ligs 30 21
moterimis ir vyresniy kaip 505 25 0|29 44
70 mety amZiaus asmeny e L S 1F 63 16 S8l 60
Viso (222 | 207 2202 181 207 189 193 202

tarpe beveik 2 Kkartus
Saltinis: SD

-2 lent. Pakruojo r. mirusiyjy gyventojy skaicius pagal lytj ir amzZiaus grupes

daugiau numiré motery

palyginti su vyrais (10 pav.; 2 lent.).




SD duomenimis nuo 2008 m. iki 2011 m. d¢l jvairiy

priezas¢iy Pakruojo r. netekdavo nuo 1 iki 4 kudikiy per

metus, ta¢iau 2012 m. kidikiy mir¢iy nebuvo, be to, apimant 2008 m.2009 m.2010 m.2011 m.2012 m.

SD skelbiamus duomenis nuo 1994 m., tai pirmas toks atvejis.
(11 pav.).

11 pav. Kidikiy miréiy skaiéius
Saltinis: SD

1.2. Socialiné - ekonominé biuklé

1.2.1. Gyventojy uzimtumas

Zmoniy socialiné aplinka — tai jy gyvenimo ir darbo salygos, pajamy lygis, issilavinimas - tai
neatsiejama geros sveikatos dalis.
Siauliy teritorinés darbo birZos duomenimis(Siauliy TDB), vidutinis metinis bedarbiy skaicius

2012 m., Pakruojo r. savivaldybéje, sumaz¢jo lyginant su 2011 m. (12 pav.).

3000
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2000 i 2008 m.
1000 497
o |l . ;
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12 pav. Vidutinis metinis bedarbiy skaifius Pakruojo r.
Saltinis: Siauliy TDB
2010 m.

Vidutinis metinis bedarbiy skai¢ius rajone 2012 m. buvo -
m.

1542, 18 jy 768 moterys ir 774 vyrai. Registruoty darbo birzoje

jaunimo iki 25 m. — 164, asmeny 25-49 mety amZiaus - 919 ir
2012 m.
vyresniy kaip 50 m. - 459. Vidutinis metinis bedarbiy

1

skaiius kaimuose sumaZ¢jo, taiau miesto bedarbiy skaiius

0 10 20
e 6. B, 3 ; H Pakruojor. = Joniskio r.
iSlieka toks pats, kaip ir 2011 m. (2011 m. miesto - 385, o S5l BHSKE. ST1etite

kaimo — 1216; 2012 m. miesto — 385, kaimo — 1157). 13 pav. Registruoty bedarbiy ir darbingo

amiiaus gyventojy santykis, proc.
Saltinis: Saltinis: Siauliu TDB

santykis 2009 m. sparc¢iai i§augo visoje Salyje ir 2010 m. buvo didZiausias, ta¢iau nuo 2011 m. pradéjo

Registruoty bedarbiy ir darbingo amziaus gyventojy

palaipsniui mazeti.
Registruoty bedarbiy ir darbingo amziaus gyventoju santykis per 2008— 2012 mety laikotarpi

islieka didZiausias Joniskio r. palyginus su Lietuva ir Pakruojo r. (13 pav.).



2000 =——————ih

1000 -
su praéjusiais metais. Daugiausiai jdarbinta bedarbiy buvo 0 Sl

T T T T 1

2008 2009 2010 2011 2012
m. m. m. m. m.

Pakruojo r. idarbinta 267 bedarbiais maZiau palyginti

I
[0s]

2011 m., maziausiai 2009 m. (14 pav.).

Vidutinis metinis jaunimo iki 25 m. nedarbo lygis — 5,5 .
14 pav. [darbinty bedarbiy sk. Pakruojo r.
proc. sumazéjo lyginant su ankstesniais metais. (2011m. —  Saltinis: Siauliy TDB

6,4).

1.2.2. Namy ukio gyvenimo lygio ir skurdo rodikliai

2012 m. pradZioje Pakruojo rajone gyveno 154 socialinés rizikos $eimos, tai 2,6 proc. maziau
lyginant su 2011 m. duomenimis. 2012 m. daugiausia soc. rizikos $eimy gyveno Lygumy ir Linkuvos
senitinijose, maziausiai - Guostagalio ir Pakruojo senilinijose. Soc. rizikos Seimose auganciy vaiky

skaicius 2012 m. sumazéjo 2 proc. palyginti su 2011 m. (2012 m. - 411, 2011 m. —428) (15; 16 pav.).

30
20

10 -
o |
Guostagalio Klovainiy  Lygumy  Linkuvos Pakruojom. Pakruojo Pasvitinio Rozalimo Zeimelio
sen. sen. sen. sen. sen. sen. sen. sen.

T

B2011m. =2012m.

15 pav. Socialinés rizikos Seimy skaicius Pakruojo rajono senifinijose 2011-2012 metai
Saltinis: Pakruoio r. sav. administracijos vaiko teisiy apsaugos skvrius

100

i e § B sy

Guostagalio Klovainiy Lygumy Linkuvos Pakruojo Pakruojo Padvitinio Rozalimo Zeimelio
sen. sen. sen. sen. m. sen. sen. sen. sen.

m2011m. m2012m.

16 pav. Socialinés rizikos Seimose augandiy vaiky skailius
Saltinis: Pakruojo r. sav. administracijos vaiko teisiy apsaugos skyrius

Socialiniy pasalpy gavéju skai¢ius nuo 2010 m. spar€iai auga ir nuo 2008 m. padidéjo 2,4 karty

(17 pav.). 4000
. .. o .. eus ) . 2108 2374
Vidutinis socialiniy paSalpy gavéju skaicius per ménesi | 2000 W—QA—
2012 m. buvo 2374, nuo 2010 m. padidéjo 266 asmenimis . B ’ ‘ ' ‘ '
2008 2009 2010 2011 2012
gaunan¢iy socialines paSalpas. DidZiausias paSalpu gavéjy m m m  mom

skai¢ius 2011 m. ir 2012 m. buvo Pakruojo senitnijoje (18 ;7 pav. Socialiniy pasalpy gavéjy skaicius.
Saltinis: Pakruojo r. sav. Soc. ripybos skyrius
pav.).




335 322

Guostagalio Pajvitinio  Zeimelio Klovainiy Lygumysen Linkuvos Pakruojo  Rozalimo
sen. sen. sen. sen. sen. sen. sen.

E2011m. ®2012m.

18 pav. Vidutinis socialiniy pasalpy gavéjy skai&ius per ménes.
Saltinis: Pakruojo r. sav. Soc. riipybos skyrius

Globojamy ir slaugomy senyvo amziaus asmeny 2012 m. buvo 715, juy skaicius gerokai iSaugo,
lyginant su 2011 m. — 426. Globojamy ir slaugomy vaiky su negalia skai¢ius 2012 m. buvo 223, tai 4
vaikais maziau, nei 2010 m. Nejgaliyjy asmeny skaiCius iSaugo lyginant su 2011 m. (2011 m. — 419,
2012 m. —431). Vienkartiniy pasalpy socialiai remtiniems asmenims mokamuy i§ savivaldybés biudzeto

skaicius per pus sumazejo (2010 m. — 58; 2012 m. — 27).
1.2.3. Gyventojy i¥silavinimas

Pakruojo rajono savivaldybés administracijos duomenimis rajone kasmet mazéja ikimokyklinio
ugdymo jstaigas ir bendro lavinimo mokyklas lankan¢iy vaiky skailius, galima teigti, jog tai salygoja
Zzemas gimstamumo rodiklis. 2012 m. palyginti su 2011 m. sumazéjo 5,4 proc. ikimokyklines jstaigas
lankanéiy ir 6,1 proc. bendro lavinimo mokyklas lankandiy vaiky skaiéius (19; 20 pav.).

600 % 553 z 5000
—55\325 J%L-éﬁﬁﬁ_aﬂjﬁ_mm

500

400 T ¥ T T 1 0 T T T T 1
2008 m. 2009 m. 2010m. 2011 m. 2012 m. 2008 m. 2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m.

19 pav. Ikimokyklinio ugdymo istaigas lankand&iy vaiky sk.

5 20 pav. Mokini 1] ro lavini 3
Saltinis: Pakruojo rajono savivaldybes administracija P okiniy skaicius bendro lavinimo mokyklose

Saltinis: Pakruojo rajono savivaldybés administracija

1.3. Gyventojy sveikatos biklé
1.3.1. Mirtingumas pagal prieZastis

Higienos instituto sveikatos informacijos centro %8(5)8
(HISIC) duomenimis, mirtingumas dél kraujotakos | 250
sistemy ligy yra pagrindiné miréiy priezastis Lietuvoje. Bal ' ‘ ’ ' '
2008 2009 2010 2011 2012
Pakruojo r. mirusiyjy skaic¢ius 997,4/100 000 gyventoju m. m  m  m om

2012 m. i8augo palyginti su ankstesniais metais it Yra 37 54y, Pakruojo r. gyventojy mirtingumas

o g . ; . . tenkantis 100 takst. gyv. dél kraujotakos sis. lij
didziausias penkiy mety laikotarpyje (21 pav.). Saltinis: HISIC & ? 2



Mirtingumas dél kraujotakos sistemuy ligy 2012 m. Pakruojo r. yra 1,3 karto didesnis palyginti su
Lietuvos mirtingumu, taciau JoniSkio r. lenkia ne tik Lietuva, bet ir Pakruojo r. mirtingumu dél
kraujotakos sistemos ligy.

Antroje vietoje pagal mirusiy skai¢iy tenkantj 100 000 gyventojy yra piktybiniy naviky sukeltos
ligos. Mirtingumu dél piktybiniy naviky Pakruojo r. pirmauja palyginti su Lietuva, Siauliy apskr., bei
Jonigkio r.

Tredioje vietoje pagal dazniausiai tampanciy miréiy priezastimi yra iSorinés prieZastys. Pagal
iSorines mirties prieZastis pirmauja Joniskio r. palyginti su Lietuva, Siauliy apsk., bei Pakruojo r,
taciau Pakruojo r. vis tik lenkia Lietuva.

Mirtingumas dél transporto jvykiu Siauliy apskr., bei Jonikio r. buvo Zemesnis, nei Lietuvoje, o

Pakruojo r. dél $ios priezasties mirusiyjy nebuvo.

Mirtingumas ~ del tyCiniy

1200
susizalojimy viena opiausiy | 1000
: p 4 . 800
Lietuvoje problemy, kadangi tai yra k0
viena pagrindiné iSoriniy mirciy 400
« v e o e . i 200
priezastis. Mirtingumas del ty€iniy 5
susizalojimy Joniskio r. yra didesnis Kraujotakos Piktibiniai ISorinés  Transporto  Tyciniai

) ) o sist. ligos navikai priezastys jvykiai  susizalojimai
daugiau kaip du kartus palyginti su

Lietuva Pakruojo r miﬁingumas del B Lictuvoje  ESiauliy apsk. = Joniskior. ®Pakruocjor.

tyiniy susizalojimui palyginti su pav. Mirtingumo priefastys 100 000 gyv.
. . . v Saltinis: HISIC
Lietuva taip pat gana aukstas, taciau

zemesnis, nei Joniskio r. (22 pav.).

1.3.2. Sergamumas (nauji atvejai) Siomis ligomis

100 g2 .
Uzkretiamy ligy ir AIDS centro HETHE Wl

duomenimis (ULAC) Pakruojo rajone 2012 m. | >© s

sergamumas  infekcinémis ir parazitinémis | 0 ‘ x . [

ligomis buvo 2331,63 Simtui tikstanciy gyv., tai &S

412,06 atvejais maziau lyginant su praéjusiais |o®

metis. Sergamumas lyt1ska1 santyklauj ant 23 pav. Pakruojo r. gyventojy sergamumas 100 tiikst. gyv.
plintandiomis infekcijomis rajone nustatytas Saltinis: ULAC

30,62 atvejams Simtui tikst. gyv., praéjusiais metais $iy ligy nustatyta beveik du kartus maZiau.
Sergamumo ZIV infekcija 2012 m. nenustatyta, tatiau 2011 m. buvo nustatyta 4,25/100 takst. gyv.
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Sergamumas sifiliu 2012 m. buvo nustatytas 4,37 Simtui tikst. gyv., pra¢jusiais metais $is susirgimas

nustatytas nebuvo. Sergamumas AIDS, gonor¢ja, chlamidijoze dviejy mety laikotarpiu nustatytas

nebuvo (23 pav.).

100
Sergamumas  tuberkulioze  buvo 30

didziausias Pakruojo r. 2010 m. ir nuo tada 60 T

) ) 40 -
sergamumas tuberkulioze rajone -
palaipsniui mazéja, tadiau sergamumas 0

2008 m. 2009m. 2010m. 2011m. 2012m.

tuberkulioze 2012 m. iSaugo Siauliy apskr.
M Lietuva ® Siauliy apskr. ®Joniskior. ® Pakruojor.

ir beveik tris kartus JoniSkio r. palyginti

2011 m. (24 pav.) 24 pav. Sergamumas tuberkulioze 2011-2012 m. 100 tikst. gyv.
Saltinis: HISIC

Vilniaus universiteto onkologijos

instituto (VUOI) duomenimis Pakruojo r. 2012 m. piktybiniy naviky skaicius 108 iSaugo palyginti

2011 m. -95. Serganc¢iu piktybiniais navikais Pakruojo | gog

r. gyventojy uzregistruota 2012 m. : trach¢jos, bronchy | 444 - W@A

ir plauciy - 14, kraties — 10, gimdos kaklelio - 3, | . -

priesinés liaukos — 12 ir odos piktybiniais navikais — 4. 0

Sergamumas piktybiniais navikais kasmet palaipsniui 2008 m.2009 m.2010 m.2011 m.2012 m.

didéja ir nuo 2008 m. Pakruojo r. sergamumas 100 25 pav. Sergamumas piktybiniais navikais 100 takst.
%vv. Pakruogjo r. 2012 m.
altinis: VUOI

tikst. gyv. iSaugo 1,5 karto (25 pav.).

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis, psichikos ir elgesio sutrikimy skaiCius
2012 m. sumazéjo 13 atvejy lyginant su 2011 m. (2011 m. — 971). Sie sutrikimai vartojant alkoholi
2012 m. nustatyti 473 Pakruojo r. gyventojams, palyginti su 2011 m. sumaz¢jo 31 atveju. Vartojant
psichoaktyviasias medziagas psichikos ir elgesio sutrikimai nustatyti 4 Pakruojo r. gyventojams,
pra¢jusiais metais 3 asmenims.

Higienos instituto sveikatos informacijos centro

20000 9761,1 10635,2
duomenimis 2012 m. Pakruojo r. buvo naujai uZregistruota |;4000 - 8327,2 " 85173
1947 traumos, apsinuodijimai ir kiti iSoriniy prieZas¢iy 0 ; - . . : l
e . . . e e Lietuva Siauliy Jonikio r. Pakruojo
padariniai, o tai sudaré¢ 8517,3 atvejus Simtui tikst. apskru ; J

gyventoju. DidZiausias sergamumas traumy, apsinuodijimy e TS, G 1R Rl

priefasc¢iy padariniai 100 tikst. gyv. 2012 m.
Saltinis: HISIC

gyventojy uZregistruotas Joniskio r. palyginti su Lietuva, Siauliy apskr., bei Pakruojo 1. (26 pav.).

ir kity iSoriniy prieZas¢iy padariniais tenkantis 100 tikst.

Pakruojo rajone 2012 m. sergamumas iSoriniy prieZaséiy padariniais buvo didZiausias dél koju

lGZimy, pediy lanko ir rankos lizimy, bei galvos suzalojimy (27 pav.).
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135,6
91,9

® Galvos suzalojimai

# Pilvo, juosmens ir dubens suzalojimai
B Kojy luzimai

u Terminiai ir cheminiai nudegimai

B Intrakranijinis suzalojimas

® Peciy lanko ir rankos laZimai
& Slaunikaulio l0Zimai

& Apsinuodijimai

27 pav. Sergamumas dél iSoriniy prieZas¢iy padariniy, 100 tikst.

?ventojq Pakruojo r. 2012 m.
altinis: HISIC

sistemos
ligomis 2012 m. Pakruojo r. 1338,78 atveju
100  tikst.

Lietuva, nors Siauliy apskritis pirmauja

Sergamumas  virskinimo

gyv. mazesnis palyginti su
sergamumu virSkinimo sistemos ligomis.

Sergamumas virS§kinimo sistemos ligomis

Pakruojo r. kasmet didéja ir nuo 2008 m.

1Saugo 806,87 atvejais 100 tukst. gyventojy
(28; 29 pav.).

10000

5000

Lietuva
apskr.

Siauliy Joniskio r. Pakruojo

r.

5000

B2008 m. ®2009 m. = 2010 m. ®2011m. ®m2012 m.

28 pav. Sergamumas vir§kinimo sist. ligomis 100 titkst.

gyv. 2012 m.
Saltinis: HISIC

29 pav. Sergamumas virSkinimo sist. ligomis Pakruojo r. 100
tiakst. gyv.
Saltinis: HISIC

Skrandioio ir 12-tés Zarnos opos 310,59
TulZies plslés akmenligé 481,2

Kasos ligos 131,24

Igimtos formavimosi ydos,...® 454,95

Anemijos 529,32
Cukrinis diabetas 19€,85
Shizofrenija | 35
Demencija ir Alzheimeri liga 371,84
Epilepsija ir epilepsiné biklé 166,23
Cerebrinis paralyZius 131,24
Glaukoma 258,1

Katarakta 621,19
Hipertenzinés ligos 1666,7
I3seminé Sirdies liga 1102,39
Miokardo infarktas 74,37
Cerebrovaskulinés ligos 494,32
Insultas 144,36

Uminés virdutiniy kvép. taky...
Pneumonijos

Létinés apatiniy kvép. taky ligos
astma

Dermatitas ir egzema
Artropatijos

Osteoparozé

Priedinés liaukos hiperplazija

0

4000 8000

12000

30 pav. Sergamumas Pakruojo r. , skai&ius 100 tiakst. gyventojy.

Saltinis: HISIC

12

Pakruojo r. didZiausias sergamumas
2012 m. buvo dél Uminiy virSutiniy
kvépavimo taky infekciju ir gripo. Létiniy
apatiniy kvépavimo taky ligy sergamumas
buvo

17 karty mazZesnis palyginti su

sergamumu Uminémis virSutiniy
kvépavimo taky infekcijomis ir gripu.
Pakruojo rajone didelis sergamumas d¢l
artropatijos, dermatito ir egzemos (30

pav.).



1.3.3. Ligotumas (bendrasis sergamumas) Siomis ligomis

DidZiausias ligotumas Pakruojo r. 2012
m. buvo dél kraujotakos sistemos ligy,
palyginti su Lietuvos ligotumu kraujotakos
sist. ligomis 100 tokst. gyventoju, Pakruojo r.
pirmauja 721,1 atveju 100 tiikst. gyventojuy,
taip pat lenkia Siauliy apskritj ir Jonikio r.
(31 pav.).

H Lietuva

& Siauliy apskr.
&= Joniskior.

H Pakruojor.

31 pav. Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis 100 tiikst.
ventojy.
altinis: HISIC

Infekcinés ir parazitinés
ligos

Tuberkuliozé

Kraujo ir kraujodaros
organy ligos

Endokrininés,, mitybos ir
medz. apyk. ligos

Psichikos ir elgesio
sutrikimai

Nervy sist. ligos

Akies ir jos priediniy
organy ligos
Ausies ir speninés ataugos
ligos

Kraujotakos sist. ligos
Kvépavimo sist. ligos
Virskinimo sist. ligos

Odos ir poodzio ligos

Jungiamojo a. ir skeleto-
raum. sist. ligos

Urogenitalinés sist. ligos

|gimtos form. ydos, defor.
ir chrom. anomalijos

Antroje vietoje didziausias ligotumas yra
dél Kvépavimo sist. ligy, taiau 2012 m. Sis
ligotumas sumazeéjo 1941,8 atvejais 100 tiikst.
gyventojy palyginti su 2011 m.

TreCioje vietoje didziausias ligotumas
yra dél jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny
sistemos ligy, 2012 m. Sis ligotumas iSaugo
14474 atvejais 100 tikst. gyventoju (32pav.).

Ligotumas piktybiniais navikais 2012 m.
Pakruojo r. iSaugo palyginti su 2011 m. 146,93
bo atvejais 100 tikst. gyventojy. DidZiausias
ligotumas 2012 m. buvo dél krities piktybiniy
6 naviky (33 pav.).

2000
1500

1000
500

m2012m. ®2011m.

0 10000 20000 30000 <

32 pav. Ligotumas 100 000 gyv. Pakruojo r.
Saltinis: HISIC

E2011m. ®=2012m.

33 pav. Ligotumas Pakruojo r. pikiybiniais navikais
Saltinis: HISIC
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1.3.4. Vaiky sergamumas, uZregistruotas ambulatorinése sveikatos prieziiiros jstaigose

2012 m. Pakruojo rajono ambulatorinés sveikatos prieziliros jstaigose apsilanké 3930 vaiky.
Daugumai 713 vaiky buvo nustatyti regéjimo sutrikimai, tai sudaré 18,1 proc. nuo apsilankiusiyjy.
Sekanciai pagal nustatyty sutrikimy skai¢iy buvo netaisyklinga laikysena, kuri nustatyta 440 vaiky, tai
yra 11,2 proc. nuo apsilankiusiyjy. Treioje vietoje - 54 vaikai sergantys skolioze, tai sudaro 1,4 proc.
nuo apsilankiusiyjy. Taip pat nustatyti 14 vaiky kalbos sutrikimai ir 8 vaikams klausos defektai, tai
sudaro atitinkamai 0,4 ir 0,2 procentus nuo apsilankiusiyjy.

Daugiausiai regéjimo sutrikimai 23,8 proc. nuo apsilankiusiyjy pagal amziy nustatyti 15-17 mety
amziaus vaiky tarpe, taip pat Siems vaikams daugiausiai nustatyta ir nenormali laikysena palyginti su

jaunesnio amZiaus vaikais. MaZiausiai jvairiy sutrikimy nustatyta 0-6 mety amziaus vaiky tarpe (3

lent.).
0 — 6 mety | 7 -14 mety 15-17 mety
Abs, Proc. nuo Abs. Proc. nuo Abs. Proc. nuo
sk. apsilankiusiujy sk. apsilankiusiyjy | sk. | apsilankiusiyjy

Apsilankiusiyjy vaiky skaifius | 1043 1924 963
ambulatorinése jstaigose
Regéjimo sutrikimai 97 9,3 387 20,1 229 23,8
Skoliozé 2 0,2 21 1,1 31 3,2
Deformuojandios dorsopatijos 1 0,1 30 1,6 12 1,2
Nenormali laikysena - - 284 14,8 156 16,2
Kalbos sutrikimai 9 0,9 4 0,2 1 0,1
3 lent. Vaiky sergamumas, uZregistruotas Pakruojo r. ambulatorinés sveikatos prieZiaros jstaigoje.
Saltinis: HISIC

1.3.5. Ligy ir ligy grupiy paplitimas (ligotumas) pagal amzZiy, lytj, gyvenamajg viety

Pakruojo rajone, Higienos instituto sveikatos - 3
. . b G g a8 2 5.8
informacijos centro duomenimis, infekcinés ir 28 q = g 2z
SN | E Z 8 .8
parazitinés ligos 2012 m. yra labiausiai paplite 0-17 fg E‘M 2 el % -
[_,
mety amZiaus tarpe, taip pat Siomis ligomis 1,2 karto == 5867.81 | 89.03 2248
daugiau serga vyrai palyginti su moterimis. [18*m. 335117 | 477,96 | 176,04
18-44 m. 2987,05 | 370,08 158,6
Daugiausiai sergan¢iy tuberkulioze yra 45-64 m. | 45-64 m. 3559,67 | 674,3 31,36
3 . _ 65+ 3670,14 | 380,44 ;
amZiaus asmeny, sergan¢iy vyry 2,3 karto daugiau, nei [yyry 415719 | 57533 27.84
st , T T ; ; .« | Motery 3558,72 | 248,28 99,31
motery. Lytiskai plintan¢iomis ligomis daugiausiai Micsto 28679 | 508.36 9243
serga 18-44 mety amZiaus asmenys, motery 3,6 karto | Kaimas 3354,11 | 342,13 | 54,99
4 lent. Pakruojo r. ligotumas 100 tukst. gyv. 2012 m.
daugiau palyginti su vyrais (4 lent.). Saltinis: HISIC

Ligotumas piktybiniais navikais labiausiai paplitgs 65 ir vyresniy mety amziaus grupéje, miesto
gyventojy ligotumas piktybiniais navikais 1,2 kartus didesnis palyginti su kaimo, motery ligotumas

piktybiniais navikais 1,4 karto didesnis palyginti su vyrais. DidZiausias ligotumas piktybiniais navikais
14



yra vyry dél prieSines liaukos

piktybiniy naviky ir motery

kriities piktybiniy naviky 65 it oq7m [23.03 |-

vyresniy mety amZiaus grupeje g aam. | 355286 13.48

(5 lent.) 65+ 5114,92 | 112,66

Kraujo ir Kkraujodaros

organy ligomis bei tam tikrais

sutrikimais,  susijusiais  su

imuniniais mechanizmais

didziausias ligotumas yra 65 ir vyresniy mety amziaus
grupeje, motery 1,4 karto daugiau palyginti su vyrais.
Anemija, endokrininémis, mitybos ir medZiagy
apykaitos, bei cukriniu diabetu taip pat ligotumas yra
didziausias vyresniy kaip 65 mety amziaus grupéje,
motery ligotumas Siomis ligomis yra gerokai didesnis,
nei vyry ( 6 lent.).

Psichikos ir elgesio sutrikimy didZiausias
ligotumas yra 65 mety ir vyresniy amziaus grupéje,
motery yra 1,2 karto daugiau palyginti su vyrais.

Demencijos ir Alzheimerio motery ligotumas

1,8 karto didesnis palyginti su vyrais, 8iy ligy

= g7 3 3 = 3 '
E .. 22 0E- | s E=| 2 0E=| 8 ,E-| E-
28 | 58385 |£85| 2588|5888 482
23 |£2=523 | 23| EE25| 325|223
A = Foaoce | XEe| QXFEE| m=cs| Cac
18+ m. | 2194,79 | 71,33 643,91 | 255,52 533,11 93,28
! 0 168,73 0 0
45-64 m. | 2071,89 | 109,87 664,85 | 302,21 489,88 94,18
1404,59 | 308,32 1974,98 247,86
Vyry 1495,34 | 84,64 - - - 75,24
Motery | 2030,88 | 33,57 - - - 75,53
Miesto | 2038,59 | 93,37 674,54 | 112,42 557,88 77,81
Kaimas | 1674,63 | 43,42 446,62 | 251,26 373,47 74,43
5 lent. Pakruojo r. gyventojy ligotumas piktybiniais navikais 100 tukst. gyv.
Saltinis: HISIC
%) o ]
e E>d g8
8 § g3 o
et N E o=
% 2 ‘s @ 2 2 'g
E8ES | E 458 2
2 &g 2 b5 =] ?ni" =
= =T > g8= |9
o 25 2 < EN ez
M 8% P 5= a
0-17 m. | 2607,91 2450,54 | 14231,1 | 179,86
18+ m. 2172,56 1960,73 | 10015,5 | 3057,87
18-44 1282,05 1149,88 | 4678,83 | 475,81
m.
45-64 1803,36 1599,5 12435,3 | 3496,94
m.
65+ 4207,23 3849,17 | 15598,1 | 6803,18
Vyry 1846,61 1679,58 | 7711,22 | 2152,83
Motery | 2623,52 2391,79 | 13622,4 2805,59
Miesto | 2896,09 2557,19 16852,8 | 3436,88
Kaimas 1997,8 1851,17 8418,87 2085,55

6 lent. 2012 m. Pakruojo r. gyv. ligotumas 100 taks.
Saltinis: HISIC

ligotumas miesto gyventojy 1,6 karto didesnis, nei kaimo. Ligotumas $izofrenija didZiausia 45-64

mety amziaus grupéje, vyry 1,3 karto daugiau, nei motery. Nuotaikos sutrikimy ligotumas pradeda

didéti nuo 45 mety ir 65 mety ir vyresniy amziaus grupéje iy sutrikimy yra daugiausiai. Ligotumas

nuotaikos sutrikimais yra motery 3,8 karto daugiau palyginti su vyrais. Nervy sistemos ligy

daugiausiai nustatyta yra 65 ir vyresnio amZiaus asmeny, miesto gyventojy 1,8 karto daugiau, nei

kaimo. DidZiausias ligotumas epilepsija ir epilepsine biikle yra 45-64 mety amziaus grupéje, vyry

serganiy yra 2,2 karto daugiau, nei motery. Cerebrinio paralyziaus didziausias ligotumas yra 0-17

mety amzZiaus grupgje, vyry serga 1,7 karto daugiau, nei motery (7 lent).
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0-17 m. 18+ m. 18-44 m. | 45-64 m. | 65+ Vyry Motery Miesto Kaimas
Psichikos ir elgesio 9734,71 7441 5670,1 7621,14 10182,4 7043,1 8640,24 9828,24 7105,33
sutrikimai
Demencija ir - 1211,2 105,74 392,03 4251,99 695,96 1249,69 1340,21 843,11
Alzheimerio liga
Sizofrenija 22,48 983,08 647,63 1458,37 872,78 918,67 686,92 569,98 885,87
Nuotaikos sutrikimai | 134,89 2259,46 1586,04 | 2697,18 | 2774,98 751,64 2822,15 2634,21 1533,48
Nervy sistemos ligos 3889,39 11639,5 6859,64 13721,2 | 16761,8 8286,55 11776,5 14896,4 | 8162,27
Epilepsija ir 696,94 1108 1030,93 1505,41 671,37 1447,59 653,81 1139,95 959,19
epilepsiné buklé
Cerebrinis paralyZius | 876,8 407,35 422,94 235,22 626,61 631 380,7 616,19 452,1
7 lent. 2012 m. Pakruojo r. gyventojy ligotumas 100 tiks,
Saltinis: HISIC
Didziausias llgOtumaS aqu Ilgomls Akiy ligos Glaukoma | Katarakta | Ausy ligos
. . . 0-17 m. 17985,6 - - 4249,1
Pakru030 L gyventOJq yra 0-17 metq 1 18+m. 9722,18 1770,63 2444,12 3296,85
vyresniy kaip 65 mety amiaus grupése. [18-44m. 4890,3 79,3 105,74 1929,69
45-64 m. 10381,1 1097,69 1050,65 3685,12
Ligotumas akiy ligomis yra didesnis 1,6 | 65+m. 16963,2 5594,72 8392,08 5057,63
Vyry 9761,98 1169,21 1382,64 3405,56
karto miesto gyventojy palyginti su kaimo. [ Motery 12728,6 1655,2 2499,38 3550,44
Miesto 15204,5 1833,17 | 2665,02 :
Glaukomos, kataraktos didZiausias ligotumas [aime 9591.89 125244 | 1692,33 ggg;?

yra vyresniy kaip 65 mety amzZiaus grupés

8 lent. 2012 m. Pakruojo r. gyventojy ligotumas 100 tiiks.
Saltinis: HISIC

asmenu. Ligotumas ausy ligomis didZiausias 65 m. ir vyresniy, bei 0-17 m. amziaus asmeny (8 lent.).

Ligotumas Kraujotakos sistemos ligomis didZiausias 65 m. ir vyresniy amziaus grupéje,

pastaryjy beveik du kartus daugiau palyginti su 45-64 m. amzZiaus grupe. Motery ligotumas

kraujotakos sistemos ligomis yra 1,5 karto didesnis palyginti su vyrais. Miesto gyventojy ligotumas

kraujotakos sist. ligomis taip pat 1,5 karto didesnis palyginti su kaimo gyventojais. DidZiausias

ligotumas hipertenzinémis ligomis yra vyresniy nei 65 mety amZiaus, bei motery 1,6 karto daugiau, nei

vyry. Ligotumas iSsemine Sirdies liga, miokardo infarktu,

Sirdies veiklos nepakankamumu,

cerebrovaskulinémis ligomis didZiausias vyresniy kaip 65 mety asmenu grupéje, motery ligotumas

didesnis, nei vyry, bei miestc gyventojuy ligotumas yra didesnis, nei kaimo (9 lent.).

0-17 m. 18+ m. 18-44 m. 45-64 m. 65+ Vyry Motery | Miesto Kaimas
Kraujotakos sist. ligos | 1281,47 | 29389,2 | 6674,6 32491,8 63421,7 | 18809,4 | 28478 31364,1 | 20863,9
Hipertenzinés ligos 202,34 22969,3 | 4454,14 26956,3 48629,3 | 14281,1 | 22337,2 | 25125,2 | 15841,9
ISseminé Sirdies liga - 11139,8 | 594,77 9455,86 31397,6 | 7256,53 | 10502,4 | 11907,9 | 7777,37
Miokardo infarktas - 293,29 13,22 313,63 738,5 213,43 256,56 338,9 195,5
Sirdies veiklos - 6191,78 | 290,77 3591,03 19894,8 | 4101,52 | 5818,09 | 6577,83 | 4380,5
nepakankamumas
Cerebrovaskulinés - 5963,66 | 211,47 3841,93 18731,1 | 2737,44 | 6653,98 | 7409,69 | 3775,66
ligos

Saltinis: HISIC

9 lent. 2012 m. Pakruojo r. gyventojy ligotumas 100 tiiks.
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PV . ; . 3 =
Didziausias kvépavimo sistemos ligotumas yra " §| E =
e A o= s F E
. - & TR 45 S B c oo 4 o= = E
0-17 mety amziaus grup¢je. Uminiy virSutiniy E= = %" sk %%’ 2| @
- =] wn - w o— -
. . e e e 3 SCG| 82T &
kvépavimo taky infekcijy ir gripo didZiausias ligotumas §- E E & = £ 5-5 E=
w S o w
: .. . . X3 |oE2E|SzE| <2
yra taip pat 0-17 m. amziaus grupéje, miesto gyventojy
0-17m. | 37994,6 | 32711,3 | 2135,79 | 2135,79
1,7 karto didesnis ligotumas, palyginti su kaimo. | 18+m. 15789 | 6762,08 | 4605,82 | 1178,61

Létiniy apatiniy kvépavimo taky infekciju ir gripo 1544 m. | 1451273, ) 9238,7 | 130840 | 51546

4564 m. | 14411,2 | 5410,07 | 5065,08 | 1521,09
65+m. | 19917,2 | 4498,15 | 9533,4 | 1812,69
Vyry 19793,1 | 11339,5 | 4546,93 | 1187,77
grupéje, vyry ligotumas 1,2 Karto didesnis palyginti su ["Motery | 20392,3 | 12232,1 | 3749,07 | 1522,8
Miesto | 27127,8 | 16729,6 | 5360,86 | 1987,21
Kaimo | 17247,1 | 9799,61 | 3635,14 | 1118,04

yra 0-17 m. amziaus grup¢je, motery ligotumas yra 1,3 | 10 lent. 2012 m. Pakruojo r. gyv. ligotumas 100 tiks.
Saltinis: HISIC

didZiausias ligotumas yra vyresniy kaip 65 m. amziaus

motery. Astmos, astminés biiklés didZiausias ligotumas

karto didesnis palyginti su vyrais, bei miesto gyventojy
1,8 ligotumas didesnis palyginti su kaimo gyventojais (10 lent.).

Didziausias ligotumas vir§kinimo sistemos ligomis yra 0-17 mety amZiaus grupéje. Ligotumas
skrandZio ir 12-tés Zarnos opomis, tulZies pislés akmenlige, bei kasos ligomis didZiausias yra 65 ir
vyresniy mety amZiaus grupeje. Motery ligotumas vir§kinimo sistemos ligomis yra didesnis, nei vyry

visuose amziaus grupése, bei miesto gyventojy ligotumas yra didesnis, nei kaimo (11 lent.).

0-17m. 18+ m. 18-44m. | 45-64m. | 65+ Vyry Motery | Miesto Kaimas
Virskinimo sist. ligos | 12455 7484,45 | 4586,31 | 7915,08 | 11771,3 | 7887,53 | 8954,73 | 11753,8 | 7117,55
Skrandzio ir 12-tés 67,45 852,73 303,99 846,79 1790,31 | 705,24 695,19 724,02 684,26

Zarnos opos

TulZies puslés = 1091,71 | 370,08 1207,46 | 2148,37 | 649,56 1092,44 | 1124,55 | 788,12
akmenligé
Kasos ligos . 1091,71 | 343,64 1129,06 | 2305,02 | 770,19 976,58 1417,24 | 665,93

11 lent. 2012 m. Pakruojo r. gyv. ligotumas 100 tiuks.
Saltinis: HISIC

Odos ir poodzio didzlausias ligotumas yra 0-17 mety amZiaus grupéje, miesto gyventoju
ligotumas 1,7 karto didesnis palyginti su kaimo. Dermatito ir egzemos didZiausias ligotumas 0-17 m.
amZiaus grupéje. Jungiamojo audinio ir skeleto — raumeny sistemos ligomis daugiausiai yra 45-64 m.
amziaus grupéje, motery ligotumas yra 1,4 karto didesnis palyginti su vyrais, ligotumas miesto
gyventojy tarpe yra 1,7 karto didesnis palyginti su kaimo gyventojais. Ligotumas artropatijomis
didZiausias 65 m. ir vyresnio amziaus grupéje, motery ligotumas 1,6 karto didesnis, nei vyry.
Osteoporozés didziausias ligotumas yra vyresniy kaip 65 m. amZiaus grupéje, motery ligotumas yra
7,5 karto didesnis, nei vyry, miesto gyventojy ligotumas - 1,7 karto didesnis, nei kaimo.

Urogenitalinés sistemos ligotumas didZiausias 65 m. ir vyresnio amziaus Zmoniy, motery
ligotumas yra 1,6 didesnis palyginti su vyrais, miesto gyventojy 1,8 karto didesnis palyginti su kaimo.
Priedinés liaukos hiperplazijos didZiausias ligotumas yra 65 mety amzZiaus grupéje, miesto gyventojy

ligotumas yra 1,7 karto didesnis palyginti su kaimo gyventojais. Moters dubens organy uZdegiminiy
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ligy didziausias ligotumas yra 18-44 m. amziaus grupéje, miesto motery ligotumas 1,5 karto didesnis

palyginti su kaimo.

[gimty formavimosi ydy, deformacijy ir chromosomy anomalijy didziausias

ligotumas 0-17 m. amziaus grupéje. Miesto gyventojy ligotumas 1,9 karto didesnis , nei kaimo (12

lent.).

0-17m. | 18+ m. 18-44 m. 45-64 m | 65+ m. Vyry Motery | Miesto Kaimas
Odos ir poodzio ligos 9307,55 | 4871,96 | 4784,56 4767,13 | 5169,52 | 5511,99 | 5933,86 | 8102,9 4759,29
Dermatitas ir egzema 5148,38 | 1824,95 | 1876,82 1740,63 1857,45 | 2245,63 | 2673,18 | 3558,5 2028,35
Jung. a. ir skeleto — 5485,61 | 18428,7 | 11617,8 24196,3 | 21729,9 | 13418,1 | 18132,9 | 22598,8 | 131354
raumeny sist. ligos
Artropatijos 1348,92 | 7690,85 | 3264,6 10161,5 11659,4 | 4834,59 | 7903,67 | 9273,67 | 5296,92
Osteoporozé - 510,55 26,43 439,08 1432,25 | 92,79 695,19 600,79 336,02
Urogenitalinés sistemos 2405,58 | 10287 7256,15 10741,7 | 14770,1 | 6588,41 | 10684,4 | 12662,7 | 7160,31
ligos
Priesinés liaukos - 5503,08 | 50,77 5323,32 | 19980,3 | 4352,06 | - 61242 3646,76
hiperplazija
Moters dubens organy 227,89 202244 | 573477 2081,45 | 407,19 - 2433,17 | 3235,7 2094,61
uZzdegiminés ligos
Igimtos formavimosi 4046,76 | 298,73 409,73 235,22 201,41 974,34 1075,89 | 1540,48 | 824,78
ydos, deformacijos ir
chromosomy anomalijos
12 lent. 2012 m. Pakruojo r. gyv. ligotumas 100 tiikst.
Saltinis: HISIC

1.3.6. Abortai

2012 m. Pakruojo rajone uzfiksuota 30

aborty, i§ kuriy 26 savaiminiai persileidimai,

tai sudaré 86,7 proc. visy aborty skaiiaus.

Remiantis HISIC duomenis, Pakruojo r. 2012

m. dirbtiniy aborty atlikta nebuvo.

Dirbtiniy aborty skaicius tenkantis 1000-

¢iui vaisingo amziaus motery Pakruojo r.

palyginti su Lietuva, penkiy mety laikotarpyje,

yra pakankamai Zemas (34 pav.).

2008 m.
® Lietuva ®Siauliy apsk. = Joni¢kior. ® Pakruojor.

2009 m.

| 0,36

2010 m.

2011 m.

2012 m.

34 pav. Dirbtiniy aborty skailius 1000-Ciui vaisingo amfiaus

motery.

Saltinis: HISIC

1.3.7. Profesinés ligos

2012 m. sumazéjo uzregistruoty profesiniy ligy atvejy skaicius, lyginant su pragjusiais metais(
2011 m. - 9; 2012 m. -2).

2012 m. Higienos instituto duomenimis Pakruojo rajone uzregistruoti 2 profesiniy ligy atvejai

dél ausies, bei jungiamojo a. ir skeleto-raumeny sist. ligy, tai léme fiziniai veiksniai Zemés iikyje,

miskininkystéje ir Zuvininkystéje. Darbo stazas abiem atvejais yra 30-34 m.
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1.3.8. Nelaimingi atsitikimai darbe

Valstybinés  darbo  inspekcijos  Siauliy  sk.
duomenimis Pakruojo r. nelaimingy atsitikimy skaicius
didziausias buvo 2011 m., taiau 2012 m. juy skaicius
sumazéjo daugiau, kaip per pus¢. Pastaruosiais metais
vyrai dazniau patirdavo nelaimingy atsitikimy darbe, nei
moterys, taéiau 2012 m. $iy atsitikimy patyré 3 vyrai ir 4

moterys. I§ nelaimingy atsitikimy 6 patirti lengvi ir 1

20

2008 2009 2010 2011 2012
m. m. m. m. m.

35 pav. Nelaimingi atsitikimai darbe.
Saltinis: Valstybinés darbo inspekeijos Siauliy skyrius

mirtinas nelaimingas atsitikimas. Nelaiminga atsitikima darbe patyré vienas jaunas iki 25 m. asmuo

(35 pav.). 10
HISIC duomenimis apmokéty ligos | 8

: o : ; 6
dieny skaicius vienam apdraustajam nuo 2008 4
m. iki 2012 m. sumazg¢jo visoje Lietuvoje. | 2 B

i . . . 0 : 8 -

2012 m. Pakruojo r. apmokety ligos dieny 5008 m. 2009m. 2010m. 2011m. 2012 m.
skaitius sumazéjo palyginti su 2011 m. ir yra
maziausias lyginant su Joniskio r., Siauliy m Lietuvoje ® Siauliy apskr. = Joniskio r. m Pakruojor.
apskr., bei Lietuvos vidurkiu ( 36 pav.). 36 pav. Apmokéty ligos dieny skaiCius (I-am apdraustajam)

Saltinis: HISIC

1.3.9. Nejgalumas

Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos (NDNT)
duomenimis, 2012 m. Pakruojo r pirmg kartg pripaZintais

nejgaliais vaiky skaiCius iSaugo beveik trigubai palyginti

su 2011 m., taCiau ziGrint nuo 2008 m. pripaZinty

nejgaliais vaiky skaiCius yra svyruojantis (37 pav.).

B 2008 m.
2008 m,
#2010 m.

B2011m.

B 2012 m.

37 pav. Vaiky skailius pirmq kartq pripaZintais
nejgaliais Pakruojo r.
Saltinis: NDNT

Vaikams daZniausiai nustatomas lengvas | 5

12
e

ar vidutinis nejgalumo lygis, retais atvejais | g W fﬁ“\

sunkus. 2012 m. i§ 31 vaiky, kuriems buvo | ¢ |

nustatytas nejgalumas, tik 3 vaikams buvo

nustatytas sunkus nejgalumas (38 pav.).

0

2008 m. 2009m. 2010m. 2011m. 2012m.

= SUNKUS == Vidutinis ==#==Llengvas

2012  m. daugiausiai  nejgalumo

priezasiy nustatyt deél psichikos ir elgesio
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38 pav. Nejgalumo lygis nustatytas vaikams I-mq kartq Pakruojo r.
Saltinis: NDNT




sutrikimy, 2011 m. taip pat i§ visy nustatyty neigalumy buvo daugiausiai dél psichikos ir elgesio

sutrikimy. Lyginant pastaruosius penkerius matus matome, jog Siy sutrikimy skaicius iSlieka gana

aukstas (39; 40 pav.).

lgimtos formavimosi...
Jungiamojo a. ir skeleto -...
Odos ir poodiio ligos
Kvépavimo sist. ligos
Kraujotakos sist. ligos
Ausies ir speninés...

Nervy sist. ligos
Psichikos ir elgesio... {0

Endokrininés mitybosiir...

2008 2009 2010

T T T

2011 2012

3

=2011m. 0 5

E 2012 m. 10

15

m. m. m. m. m.

20

39 pav. Vaiky nejgalumo prielastys
Saltinis: NDNT

400

0 T T T

39
200 M&;ﬂ?

2008 m. 2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m.

1

41 pav. Darbingo amiiaus asmeny sk., kuriems pirmq
kartq nustatytas 0-55 proc. darbingumo lygis.
Saltinis: NDNT

40 pav. Nustatytas nejgalumas dél psichikos ir
elgesio sutrikimuy.
Saltinis: NDNT

NDNT duomenimis, Pakruojo rajone, darbingo

amziaus asmeny, kuriems nustatomas 0-55 proc.

darbingumas, kasmet mazéja (41 pav.).

Y S Y S Y S S S N
v 8@ o -g g 2 8 8 8 8 ©o o
c = = wu @ £ £ &b 8 B0 SN
= S @ © L .= s ¥ 2 X 35 w
2 &3 - g » T 7J S 4 5 S 6w
8 2 2 2 S8t ak bz g =
§ T ELE& %G GG oY
a j w O v = w o o = 7
= = 3 2B & »w 2 EE g @
a = c = » x 2 m = = 8 o
v . = o = 5 8 =2 £ B =5
QU [=] [ = (=] = wy = [=] [3:] = O o
= S E m g 9 I S 2 s5an £
L+ T X o ¢ = g g = &
i g 23 £=235 §
& = > c
& w 3
=

42 pav. Darbingo amZiaus asmeny skaicius, kuriems pirmq kartq

nustatytas 0-55 proc. darbingumo lygis dél ligos

Saltinis: NDNT

Asmenims 2012 m. daZniausiai  buvo

nustatytas 0-55 proc. darbingumo lygis dél nervy,

jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny, bei

kraujotakos sistemos ligy. 2012 m. SeSis kartus
sumaZéjo asmeny, kuriems buvo nustatytas 0 - 55
proc. darbingumo lygis dél traumy, apsinuodijimy ir
kity iSoriniy priezaséiy, lyginant su 2008 m. Del
sveikatos buikle veikianciy faktoriy ir kontakty su
sveikatos tarnyba, bei profesiniy ligy ir
apsinuodijimy nustatyto 0-55 proc. darbingumo
asmeny skaiCius iSlieka praktiskai nepakites nuo

2008 m. iki 2012 m. (42; 43 pav.).
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30 s TrAUMOS,

25 | 24 apsinuodijimai ir kt.
_Q\ 20 i%oriniy priezaséiy
20 18 padarinai
16
15 ==j==s Sveikatos bikle

veikiantys faktoriai

10 ir kontaktai su
4 sveikatos tarnyba
5 y ™ A
0 mﬁé%ﬂ“‘; 3 . wsips Profesineés ligos ir

apsinuodijimai

2008 2009 2019 2019 2092
m. m. m. m. m.

43 pav. Darbingo amiiaus asmeny skaitius, kuriems pirmq kariq
nustatytas 0-55 proc. darbingumas pagal prieZastis.
Saltinis: NDNT

4.10. Traumy ir mir¢iy struktiira dél transporto jvykiy

Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2012 m. Lietuvoje eismo jvykiuose Zuvusiyy

buvo 301, suZeistyju - 3712. Nors Lietuvoje Zuvusiyju del transporto jvykiy skai¢ius iSaugo, tatiau

Siauliy apskrities vyriausiojo policijos komisariato | 190 258 325 526 (025
e o) i

0
Pakruojo rajono policijos komisariato (RPK) 2009 m. 2010m. 2011m. 2012 m.

duomenimis 2012 m. eismo jvykiuose Zuvusiyju ® Pakruojor. mJonitkior. = Siauliyr.

nebuvo, tadiau suzeistyjy skaicius islieka gana didelis
44 pav. Eismo jvykiuose Zuvusiyjy skaifius

(2011 m. — 32, 2012 m. — 33). 2012 m. Pakruojo r.  Saltinis: RPK

neblaiviy vairuotojy padarytu eismo jvykiy, kurivose [100

buvo suZeisti Zmonés buvo 3. 80 = 8 '
Transporto jvykiy, kuriuose dalyvavo asmuo | 0 1 22 —Q—Eakrumo

apsvaiges nuo alkoholio ar narkotiky 2012 m. RPK 40 "mgm—:‘aa‘.'m”]gkio

duomenimis, buvo 12, tai trimis atvejais daugiau, nei 20 0 25 23 O;{E‘;:ugiaull'q r.

2011 m. Eismo jvykiy metu suZeisty vaiky skaiCius ° 2009 m.‘2010 m.}2011 m.I2012 m_i

2012 m. sumazéjo lyginant su 2011 m. (2011 m. — 8, 45 pav. Eismo jvykiuose suZeistyjy skaidius
Saltinis: RPK
2012 m. — 5) (44;45 pav.).

1.3.11. Umios zarnyno uzkre¢iamos ligos

Siauliy visuomenés sveikatos centro Pakruojo skyriaus duomenimis 2012 m. Pakruojo r. 105
gyventojai sirgo Umiomis Zarnyno uzkre¢iamomis ligomis ir bakterinémis maisto toksinémis
infekcijomis, lyginant su ankstesniais metais sumazgjo 21 serganciuoju. Taip pat sumaZéjo ir

serganc¢iy vaiky 0-6 m. amzZiaus imiomis Zarnyno uzkre¢iamomis ligomis (2011 m.~77; 2012 m.—63 ).
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1.4. Sveikatos prieziiiros sistemos raida

1.4.1. Pirminés asmens sveikatos prieziiiros jstaigos (ASP])

Higienos instituto  sveikatos informacijos centro Z ] 58 g4 9 ha
duomenimis, Pakruojo r. gyventojy apsilankymy pas gydytojus | > f T : T n
= L. 2008 2009 2010 2011 2012
skaic¢ius 2012 m.(156210) i8augo palyginti su 2011 m. (147478). m m m  m  m

Apsilankymy pas gydytojus skaiius tenkantis vienam gyv. Yra 46 pay. Pakruojo r. apsilankymy pas

didziausias apimant penkiy mety laikotarpj (46 pav.). ﬁﬁ;‘jﬁ“ﬁr’g‘}‘g‘” E 2B,
Apsilankymu skaiius tenkantis vienam gyventojui pas pirmines paslaugas teikian¢ius gydytojus

Pakruojo r. nuo 2008 m. palaipsniui didé¢ja. Pakruojo r. apsilankymy pas gydytojus specialistus

skaiius vienam gyventojui taip pat kasmet didéja (47; 48 pav.).

 pwe D25 1,3 14 1,5 1,6
6 TaTr A asT T 2 14 - %
4 }—,-i-'._\ 0 i-I-!.}-ﬁ
2008 m.2009 m.2010 m.2011 m.2012 m. 2008 m. 2009m. 2010m. 2011m. 2012m.

47 pav. Pakruojo r. apsilankymy pas pirmines 48 pav. Apsilankymy pas gydytojus specialistus sk. vienam

paslaugas teikiancius gydytojus vienam gyventojui Pakruojo r. 2012 m.

gyventojui. Saltinis: HISIC

Saltinis: HISIC

1 068 0,66 0,64 0.8 0
3 vy L &>
Apsilankymy pas odontologus skaicius 1- 6

am gyventojui nuo 2008 m. neZymiai mazg¢jo, 2008 m. 2009 m. 2010m. 2011m. 2012m.
ta¢iau nuo 2011 m. pradéjo augti. (49 pav.). 49 pav. Apsilankymy pas odontologus sk. 1-am gyventojui

Saltinis: HISIC

2012 m. Pakruojo r. buvo atlikta 77,2

100
laboratoriniy tyrimy 100 apsilankymuy, palyginti -
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su Lietuvos vidurkiu 1,1 atveju maziau. 0 ; e ns i i 1

Laboratoriniy Rentgenologiniy Funkcinés
diagnostikos

apsilankymu Pakruojo r. yra 2,3 kartus daugiau, procediry

Palyginti atliekamy laboratoriniy tyrimy 100

nei JoniSkio r. ir 1,5 karto daugiau nei Siauliy E Lietuva ® Siauliy apskr. = Joniskis ® Pakruojor.

apskr.  Atliekamy  rentgenologiniy  tyrimy 50 pav. Ambulatoriniy ligoniy iStyrimo apimtys 100

%psilankqu.
Saltinis- HISIC

skai¢iumi Lietuvos vidurki lenkia Siauliy
apskritis 0,2 atvejais. Pakruojo r. atliekamy rentgenologiniy tyrimy 1,6 karto maZiau palyginti su
Lietuvoje atlickamais tyrimais. Funkcinés diagnostikos procediiry Pakruojo r. yra atlieckama 1,3 karto

daugiau palyginti su Lietuvoje atliekamais tyrimais 100 apsilankymy (50 pav.).
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