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Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo (Zin., 1994, Nr. 55-1049;
2008, Nr. 113-4290) 16 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2008 m. birzelio 18
d. nutarimu Nr. 606 ,,Dél Savivaldybés vykdomuy visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy
igyvendinimo ataskaitos teikimo tvarkos ir ataskaitos formos patvirtinimo® (Zin., 2008, Nr. 73-
2834), Pakruojo rajono savivaldybés tarybanusprendzia,

patvirtinti Pakruojo rajono savivaldybés vykdomuy visuomenés sveikatos prieziiiros
funkciju igyvendinimo 2012 mety ataskaita (pridedama).

Sis sprendimas gali bati skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
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l. SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU
IGYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA

Pakruojo  rajono savivaldybés vykdomuy visuomenés sveikatos priezitros funkcijy
1gyvendinimo 2012 m. ataskaita rengiama vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2008
m. birzelio 18 d. nutarimu Nr. 606 ,,Dé¢l savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos prieziliros
funkcijy jgyvendinimo ataskaitos teikimo tvarkos ir ataskaitos teikimo formos patvirtinimo* (Zin.,
2011, Nr.8-328). Ataskaitoje pateikiami teisés aktai, reglamentuojantys visuomenés sveikatos
prieziura savivaldybéje, trumpai aptariami tiek vidiniai, tiek iSoriniai veiksniai, turé¢je itakos
visuomenés sveikatos priezitros veiklai. Pateikiami  statistiniai 2011 m. duomenys apie
demografing situacija Pakruojo rajono savivaldybéje. Aptariamos vykdytos rajone valstybinés
visuomenés sveikatos strategijos ir programos. Aprasomas visuomeniniy organizaciju, savivaldybés
administracijos struktiiriniy padaliniy indélis 1 visuomenés sveikatos prieziiiros veiklos
igyvendinima Pakruojo rajono savivaldybéje. Pateikiama informacija apie pra¢jusiais metais rajone
vykdyta vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros veikla, mokiniy skaiciy savivaldybéje, mokiniy
sveikatos prieziiiros specialisty skai¢iy. Aptariami savivaldybés, Lietuvos Respublikos valstybés
biudZeto asignavimai, Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1éSos, skirtos visuomeneés sveikatos
prieziiirai igyvendinti savivaldybé¢je. Pateikiamos artimiausio laikotarpio savivaldybés vykdomos
visuomenes sveikatos priezitiros veiklos prioritetines kryptys, aptariamas savivaldybés visuomeneés

sveikatos rémimo specialiosios programos priemoniy vykdymas.

Ataskaita parengé:

I, I, 11, V, VI, XI skyrius rengé Pakruojo savivaldybes gydytojas Vygantas Sudaris
+37068729100; vygantas.sudaris@gmail.com

IV skyriy rengé Dovilé Ei¢iniené, tel. +370 421 52 097, el.p. Vsb.pakruojis@gmail.com
5.1. VII, VIII, IX, IX.3, IX.4. Skyrius rengé Laima Mieziené, tel. +370 421 52 097, el.p.
Vsh.pakruojis@gmail.com

Informacijos Saltiniai.:

1. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras 2012 m.

3.2. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2012 m. veiklos programa.

3.3. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2012 m. veiklos ataskaita.

3.4. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenes sveikatos stebésenos 2012-2014 mety programa


mailto:vsb.pakruojis@gmail.com
mailto:vsb.pakruojis@gmail.com

TEISES AKTAL, REGLAMENTUOJANTYS SAVIVALDYBES VYKDYTAS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS

Pakruojo rajono savivaldybés tarybos sprendimai

Eil. Dok. data Dok. Nr. Antrasté

Nr.

1. 2012-01-26 T-13 D¢l visuomenés sveikatos stebésenos Pakruojo rajono savivaldybéje
2011 m. ataskaitos patvirtinimo

2. 2012-01-26 T-12 D¢l Pakruojo rajono savivaldybés tarybos 2011 m. liepos 7 d.
sprendimo Nr. T-188 ,.Dél Licencijy verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais iSdavimo tvarkos patvirtinimo* pakeitimo

3. 2012-03-22 T-96 Dél Pakruojo rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro 2011 m.
veiklos ataskaitos patvirtinimo

4. 2012-03-22 T-97 D¢l Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2012 m.
veiklos programos patvirtinimo

5. 2012-05-31 T-157 | D¢l Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos 1é8y paskirstymo plano patvirtinimo

6 2012-06-28 T-186 Dél licencijos verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais
18davimo

7 2012-09-20 T-2226 D¢l Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos 1€Sy paskirstymo plano patvirtinimo

8 2012-03-22 T-85 Dél Nepriklausomybeés aikstés paskelbimo nerikymo zona

9 2012-02-23 T-55 D¢l Pakruojo rajono savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo
specialiosios programos 2012 mety priemoniy patvirtinimo

10 | 2012-05-31

T-144 D¢l Pakruojo rajono savivaldybés visuomengs sveikatos stebésenos

2012 — 2014 mety programos patvirtinimo




II1. SAVIVALDYBES VISUQMENES SVEIKATOS ltRIEZIUROS VEIKLAI
ITAKOS TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

ISoriniai veiksniai,
turéje jtakos
savivaldybés

vykdytai visuomenés

sveikatos prieZitiros
veiklai (finansavimo,

administraciniy gebéjimy,
visuomeneés sveikatos

priezitiros infrastruktiiros
plétros problemos, teisinio
reglamentavimo stoka ir
jo pokyciai, kiti veiksniai).

ISoriniy veiksniy

priezitiros veiklai

nurodytieji iSoriniai ir

poveikio
rezultatas
savivaldybés
vykdytai
visuomeneés
sveikatos

Kaip 1 punkte

vidiniai veiksniai

padéjo ar trukde
savivaldybei vykdyti
visuomenés sveikatos
prieziiiros funkcijas,

priezitros veiklai

gebéjimy, visuomenés

infrastruktiiros plétros

Vidiniai veiksniai,| Vidiniy veiksniy
turéje jtakos  |poveikio rezultatas
savivaldybés savivaldybés

vykdytai vykdytai
visuomenés visuomenés
sveikatos sveikatos

(finansavimo,
administraciniy

sveikatos prieZiiiros
problemos, teisinio

reglamentavimo stoka
ir jo pokyciai, kiti

vidiniai veiksniai padéjo

priezitiros veiklai

Kaip 1 punkte
nurodytieji iSoriniai ir

ar trukde savivaldybei
vykdyti visuomenés
sveikatos prieziiros
funkcijas,

Pastebéjimai

reglamentuojamas veiksniai) reglamentuojamas
Lietuvos Respublikos Lietuvos Respublikos
visuomenés sveikatos visuomenés sveikatos
prieziiros istatyme ir prieziiiros istatyme ir
kituose Lietuvos kituose Lietuvos
Respublikos Respublikos jstatymuose
istatymuose
Finansavimo apimtys [\Veikos Mazéja VSB 'Visuomenés
i8 SAM paaisSkéja tik Jsuplanuotos visy  [veiklos apimtys.  |sveikatos rodikliy
einamuyjy mety mety bégyje, Triksta formy ir  fteigiamos
viduryje . taciau, sunku jas |turinio jvairovés |dinamikos
vykdyti be finansy [propaguojant nestebime
visuomenéje
sveika gyvensena
Nepakankamas
tarpZinybinis

bendradarbiavimas.




IV. BENDRUOMENES SVEIKATOS BUKLES ANALIZE

PAKRUOJO RAJONO GYVENTOJU 2012 m. SVEIKATOS
RASTINGUMO TYRIMO REZULTATAI

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras kartu su Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Visuomenés sveikatos institutu ir Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru 2012 m.
rugs¢jo — spalio mén. atliko Pakruojo rajono gyventoju apklausa ju gebéjimui ieskoti ir suprasti
sveikatos informacija. ISdalinta 400 ankety, apklausoje dalyvavo 398 respondentai (99,5 proc.).

Analizuojant respondenty gebéjima naudotis vairiais sveikatos informacijos Saltiniais 1§ gauty
duomenu matome, kad didzioji dalis respondenty semiasi ziniy i$ televizijos, spaudos, specialisty. Tik
labai nedidelé apklaustyju dalis 4,8 proc. nesidomi sveikatos informacijos Saltiniais, o i§ to galime
spresti, kad jiems patiems nertipi ju sveikata. Reikia pasidziaugti, kad didzioji dalis 95,2 proc. Pakruojo
rajono gyventoju naudojasi ir geba naudotis {vairiais sveikatos informacijos Saltiniais. Daugelis
respondenty naudojasi keletu sveikatos informacijos Saltiniy. Pakruojo rajono ir Lietuvos gyventojai
renkasi panaSius informacijos Saltinius, tad galime pasidziaugti, kad gebéjimui naudotis jvairiais

informacijos Saltiniais neturi jtakos gyvenamoji vietove, ar gyventojy skaicius (1pav.).

Gebéjimas naudotis jvairiais sveikatos informacijos Saltiniais

70
64,1% W Pakruojo rajono gyventojai M Lietuvos gyventojai
60 ; 2% 54,1%
50 5 48,2%
40 36,1% 36,8%

1 pav. Pagrindiniai gyventoju naudoti sveikatos informacijos Saltiniai ( Pastaba: vienas respondentas galé¢jo nurodyti keleta
informacijos Saltiniy, todél bendra suma didesné uz 100 proc.).



Sveikatos priezitiros jstaigy platinamuy leidiniy, radijo ir televizijos laidy,
gydytojo ar kito sveikatos prieZiiiros specialisto teikiamos informacijos apie

sveikatg supratimas
Duomenys apie i§ (vairiy Saltiniy gautos sveikatos informacijos supratima, priklausomai nuo
respondenty lyties, iSsimokslinimo ir sveikatos biiklés. IS gauty rezultaty matome, kad vyrams
sudétingiau suprasti pateikiama informacija, nei moterims (2pav.).

Daugumai respondenty 68,8 proc. suprantamiausia yra radijo ir televizijos laidy teikiamos
informacijos apie sveikata supratimas, sudétingiausiai informacija apie sveikata supranta gaunama i$
gydytojo ar kito sveikatos priezitiros specialisto 40,3 proc. (3pav.).

Respondentai dazniausiai nesupranta pateiktos informacijos turinio ar pacios informacijos
pateikimo (4pav.).

Abiejy ly€iy palyginimas gaunamos informacijos supratimo sudétingumui

45

40 -

30 A
25 1 B Vyrai

20 - B Moterys
15 -

10 A

Leidiniy Radijo ir televizijos Gydytojy ir kity
laidy specialisty

2 pav. Abiejy ly¢iy palyginimas gaunamos informacijos supratimo sudétingumui. (Pastaba : viena respondentas galéjo

nurodyti keleta informacijos $altiniy, todél bendra suma didesné uz 100 proc.).



Teikiamos informacijos apie sveikata supratimas

80

70

60

W Paprasta suprasti

| Kartais btna sunku

i Nezino (neteko kreiptis)

Sveikatos prieziros  Radijo ir televizijos Gydytojo ar kito

jstaigy platinamy laidy supratimas sveikatos prieziliros

leidiniy supratimas specialisto teikiamos
informacijos
supratimas

3 pav. teikiamos informacijos apie sveikata supratimas. (Pastaba : vienas respondentas galéjo nurodyti keleta informacijos
Saltiniy, todél bendra suma didesné uz 100 proc.).

Sveikatos prieZiuiros jstaigy platinamy leidiniy, radijo ir televizijos laidy pateiktos

informacijos nesupratimo priezastys

60

50

40 ~

M Turinio

W Pateikimo

M Kita
20 -

10 ~

'

Leidiniy Radijo ir televizijos laidy

4 pav. Sveikatos priezifiros istaigy platinamy leidiniy, radijo ir televizijos laidy pateiktos informacijos nesupratimo
priezastys.

Gydytojo ar kito sveikatos prieZitiros specialisto rekomendacijy, patarimy

ir nurodymy supratimas



Daugumai apklaustyju kartais sunku suprasti gydytojo ar kito specialisto rekomendacijas,
patarimus ir nurodymus (5pav.).

W Daznaisunku suprasti
M Kartais sunku suprasti
1 Labairetai sunku suprasti

H Nezino (neteko kreiptis)

5 pav. Gydytojo ar kito sveikatos prieZitiros specialisto rekomendacijy, patarimy ir nurodymy supratimas

Vaisty vartojimo instrukcijy ir uZrasy ant pakuociy supratimas

IS pateikty duomeny matome, kad tik labai maza dalis respondenty sunkiai supranta vaisty
vartojimo instrukcijas ir uzrasus ant pakuociy. Vyrus lyginant su moterimis matome, kad vyrai - 19,3
proc. Zymiai maziau vartoja vaistus, nei moterys - 5 proc. IS to negalime teigti, kad jie maziau serga,
didesne tikimybe, kad jie maZiau riipinasi savo sveikata. Tiek vyrams, tiek moterims atitinkamai
kartais biina sunku suprasti informacija. Didziajai daliai respondenty labai retai kada biina sunku
suprasti pateikta informacija apie vaistus, taciau moterims $i informacija yra labiau suprantamesné, nei
vyrams (6pav.).

Kaip matome, i§ pateikty duomeny, vaisty instrukcijy supratimas akivaizdZiai skiriasi
respondenty turiniy pagrindini ir aukstaji iSsilavinima. Tik labai mazai daliai 0,6 proc. turinciy
auks3taji iSsilavinima respondenty biina sunku suprasti pateikta informacija lyginant su vidurini
i§silavinima turinciais respondentais — 7,5 proc. (7pav.).

Respondenty didzioji dalis , kurie jvardijo savo sveikata, kaip gera ,teigia, kad labai retai btina
sunku suprasti informacija apie vaistus ir tik 3,7 proc., kad buna sunku. Respondentai, kuriy sveikata
bloga, nurodo, kad jiems kartais bina sunku suprasti informacija ir 7,1 proc. respondenty teigia, kad
jiems sunku suprasti pateikta informacija. IS duomenuy galime pasakyti, kad respondentai turintys gera

sveikata supranta labiau pateikiama informacija uz respondentus su bloga sveikata (8 pav.).



Vaisty vartojimo instrukcijy ir uZras$y ant pakuoc¢iy supratimas

60

m Vyrai

M Moterys

50

40

20 A

labairetai bina  Kartais blna Daznai btna Nezino(vaisty
sunkusuprasti  sunkusuprasti  sunku suprasti nevartoja)

6 pav. Vaisty vartojimo instrukcijy ir uzrasy ant pakuoc¢iy supratimas.
Vaisty vartojimo instrukcijy ir uZrasSy ant pakuociy supratimas

pagal iSsilavinimag

Pagrindinis Vidurinis Aukstesnysis Aukstasis

M Labai retai btina sunku suprasti M Kartais btna sunku suprasti

m Daznai btina sunku suprasti M NeZino( vaisty nevartoja)

7 pav. Vaisty vartojimo instrukcijy ir uzra$y ant pakuo€iy supratimas pagal iSsilavinima. (Pastaba: vienas respondentas
galéjo nurodyti keleta informacijos $altiniy, todél bendra suma didesné uz 100 proc.).

Supratimas pateiktos informacijos pagal respondenty sveikatos biikle

10



70

Gera Vidutiné Bloga

M Labairetai biina sunku suprasti B Kartais blina sunku suprasti

m DaZnai blna sunku suprasti W Nezino (vaisty nevartoja)

8 pav. Supratimas pateiktos informacijos pagal respondenty sveikatos biklg. (Pastaba: vienas respondentas galéjo
nurodyti keleta informacijos $altiniy, todél bendra suma didesné uz 100 proc.).

Gebéjimas uzpildyti medicininius dokumentus

Daugumai respondenty 44,4 proc. labai retai biina sudétinga uzpildyti medicininius dokumentus
ir tik 3,2 proc. respondenty yra sudétina uzpildyti dokumentus. Penktadaliui respondenty kartais biina

sunku sudétinga uZpildyti reikiamus dokumentus (9 pav.).

1,2%

M Labairetai blna sunku mKartais btna sunku = Daznaibtina sunku B Nezino(neteko pildyti)

9 pav. Gebé¢jimas uzpildyti medicininius dokumentus

Pagalbos kreipimasis, kad padéty suprasti sveikatos informacijg

11



Kaip matome i§ pateikty duomeny tiek vyrai tiek moterys dazniausiai kartais kreipiasi pagalbos
dél sveikatos informacijos supratimo. Trecdalis apklausoje dalyvavusiy asmeny labai retai kada
kreipiasi pagalbos ir labai maza dalis asmeny kreipiasi daznai. Penktadaliui respondenty nebuvo
poreikio kreiptis. Kreipimasis pagalbos dél sveikatos informacijos tiek vyry tiek motery yra labai
panaSus (10pav.).

Kaip matome i§ pateikty duomeny daugiausiai 7 proc. pagalbos dél informacijos apie sveikata

paaiskinimo kreipiasi pagrindinj i$silavinima turintys respondentai (11pav.).

Pagalbos kreipimasis sveikatos informacijos supratimui

40

35

20

W \Vyrai

15 + W Moterys

10 ~

Labairetai kreipiasi  Kartais kreipiasi Daznai kreipiasi  Nesikreipia (nebuvo
poreikio)

10 pav. Pagalbos kreipimasis sveikatos informacijos supratimui

12



Pagalbos kreipimasis sveikatos informacijos supratimui atsizvelgiant j iSsilavinima

60

Pagrindinis Vidurinis Auktesnysis Aukstasis

W Labairetai mWKartais mDaznai M Nesikreipé( nebuvo poreikio)

11 pav. Pagalbos kreipimasis sveikatos informacijos supratimui atsizvelgiant i i$silavinima. ( Pastaba: vienas respondentas
galéjo pazyméti keletg atsakymy, todél bendra procenty suma yra didesné uz 100)

Gautos sveikatos informacijos poveikis respondenty sveikatos elgsenai

Kaip matome, i§ pateikty duomeny, didziosios dalies respondenty — 41,4 proc. gauta informacija

sveikatos nepaveikeé. Tik nedaugelis respondenty — 15,9 proc. teigé, kad gauta informacija

paveiké ju sveikata ir 25,3 proc. - bent jau i dalies paveiké (12 pav.).

Gauta informacija, dél sveikatos, vyrus neZymiai paveikiai maziau nei moteris. Daugumos vyruy
48,1 proc. visiskai nepaveiké gauta informacija. Analizuojant duomenis matome, kad vyrai maziau
démesio skiria savo sveikatai (13 pav.).

Analizuojant gautos informacijos poveiki sveikatai pagal sveikatos biikle matome, kad didZioji
dalis respondenty ivarding savo sveikata kaip bloga nurodé, kad gauta informacija 61,6 proc. paveiké

ar bent 1§ dalies paveiké respondenty sveikata (14pav.).

13



Informacijos poveikis sveikatai

M Paveike
m |5 dalies paveiké
m Nepaveike

B Nezino (negavo informacijpos)

12 pav. Informacijos poveikis sveikatai

Gautos informacijos poveikis sveikatai pagal lytj
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13 pav. Gautos informacijos poveikis sveikatai pagal lyti

Gautos informacijos poveikis sveikatai pagal sveikatos biikle

60

50

40
W Paveike

H |5 dalies paveiké

30
W Nepaveike

B Nezino (negavo informacijos)

20

10 +

0 _

Gera Vidutine Bloga

14 pav. Gautos informacijos poveikis sveikatai pagal sveikatos buklg. ( Pastaba: vienas respondentas  galéjo
pazyméti keleta atsakymuy, todél bendra procenty suma yra didesné uz 100).

Respondenty elgsenos poky¢iai sveikatos atzvilgiu

Kaip matome i§ pateikty duomenuy dauguma respondenty 23 proc. pradéjo sveikiau maitintis,
19,3 respondenty pradéjo sportuoti, 18 proc. sumazino druskos kieki. Smagu pasidziaugti, kad
respondentai émési veiksmy, kurie gerinty sveikatos biikle. Respondentai Zengia Zingsnelius sveikatos
gerinimo link, taciau tik 0,6 proc. respondenty pageréjo savijauta (15pav.).

Lyginant motery ir vyry elgsenos pokycius sveikatos atzvilgiu pastebime, kad moterys pradéjo
zymiai sveikiau maitintis 28,6 proc., vyrai — 9,7 proc. Nemaza dalis vyriskos lyties atstovy meté
rukyti, pradéjo sportuoti, sumazino druskos kieki — 48,3 proc. Puoseléjant sveikata tiek vyrai tiek

moterys didZziausia démes;j skyré sportui, druskos kiekio mazinimui (16pav.) .

Respondenty elgesys sveikatos atzvilgiu
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0,3%

B Meteé rukyti

M Pasiskiepijo

W Sumazéjo AKS

B Padidéjofiz. aktyvumas

B Maziau druskos suvartojo

W Maziau cukraus suvartojo

W Maziau riebaly suvartojo

m Sveikiau maitintis
Ripintis sveikata

[ Pagerejo savijauta

15pav. Respondenty elgesys sveikatos atzvilgiu

16 pav. Elgesys sveikatos atzvilgiu pagal lytj

14

mVyrai mMoterys

16 pav. Elgesys sveikatos atzvilgiu pagal lyti
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ISvados ir pasitilvmai:

1. Pakruojo rajono gyventojuy, kaip ir Lietuvos gyventoju, pagrindiniai sveikatos informacijos
Saltiniai yra televizija, gydytojai ir kiti sveikatos prieziliros specialistai, spauda.

2. Daugumai respondenty biina sudétinga suprasti gydytojo ar kito sveikatos prieziliros
specialisto patarimus, labiausiai respondentai supranta gaunama informacija iS radijo ir
televizijos laidy 68,6 proc. Gydytojo ar kito sveikatos priezitros specialisto rekomendacijuy,
patarimy ir nurodymy supratimas yra pakankamai geras, kadangi tik 5,9 proc. respondenty buvo
sunku suprasti nurodymus.

3. Didziosios dalies respondenty — 41,4 proc. gauta informacija sveikatos nepaveiké. Tik
nedaugelis respondenty — 15,9 proc. teigeé, kad gauta informacija paveike ju sveikata ir 25,3 proc.
- bent jau i$ dalies paveiké.

4. Siekiant pagerinti gyventojams perduodamos sveikatos informacijos suprantamuma (jos
efektyvuma) teikiant sveikatos patarimus, rengiant sveikatos laidas ir sveikatos Zinias
propaguojancius leidinius, reikia atkreipti démesi 1 gyventojy, kuriems §i informacija skirta,

amziy, i$silavinima, uzimtuma bei sveikatos biikle.

PAKRUOJO RAJONO BENDROJO LAVINIMO MOKYKLU MOKSLEIVIU
SVEIKATA 2012 METAIS

Pagal Pakruojo rajono S$vietimo skyriaus pateiktus duomenis 2012 metais Pakruojo
rajono mokyklose mokeési 3066 mokiniai, 1S ju :

pries mokyklinio ugdymo klasése - 62 vaikai;

1-4 klasése — 877 mokiniai;

5-8 klasése — 1057 mokiniai;

9-12 klasése - 1070 mokiniai.

2012 metais sveikata pasitikrino 2974 mokinys. Tai sudaro 97 proc. visy mokiniy ( 2011 m. -
97 proc., 2010 m. - 98 proc., 2009 m. - 95,82 proc.). IS profilaktiskai pasitikrinusiy mokiniy
visi§kai sveiki buvo tik 633 mokiniai (1pav). Lyginant 2012 m. su 2011 m. duomenimis ligotumas
padidéjo 0,2 proc. (2011 m. visiSkai sveiky mokiniy buvo 21,1 proc.). Didziausias moksleiviy
ligotumas stebimas Linkuvos gimnazijoje 19,3 proc., maziausias TriSkoniy pagrindinéje mokykloje

— 2,5 proc. (2 pav).
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Mokiniy sergamumas

B Mokiniai, kuriems nustatytas
tam tikros ligos atvejis

B vVisiskai sveiki mokiniai

1 pav. Mokiniy sergamumas

2012 m. Pakruojo rajono mokykly mokiniy sergamumas

25 m Zeimelio vid. mokykla

B Rozalimo vid. mokykla +
Zvirbloniy skyrius
mZemynos pagr. mokykla

20 mBalsiy pagr. mokykla
0 -
m Sukioniy J. Noreikos pagr.
mokykla
0 M Lygumy pagr. mokykla
15

M Pasvitinio pagr. mokykla
W Triskoniy pagr. mokykla

W Degesiy pagr. mokykla

M Linkuvosgimnazija
W Atzalyno gimnazija

1 Klovainiy pagr. mokykla

Versmeés prad. mokykla
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2 pav. 2012 m. Pakruojo rajono mokykly mokiniy sergamumas

IS profilaktiniy patikrinimy pagal klases matome, kad labiausiai profilaktiSkai tikrinasi

ikimokyklinio amziaus vaikai, bei 1-4 klasiy mokiniai (3pav.).

Profilaktiniai patikrinimai pagal klases 2012 metais

101
100
99
98 L L
M priesmokyklinio ugdymo
W 1-4 klasés
97
m 5-8klasés
W 9-12klases

96

95

94

93

3 pav. Profilaktiniai patikrinimai pagal klases 2012 metais

Pagal mokyklu visuomenés sveikatos prieziiiros specialis¢iy pateiktus duomenis 2012 mokslo
metais, Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokykly mokiniy pasitikrinusiy profilaktiskai buvo

2974 18 kuriy 3471 buvo ligos atvejai, tai sudaré 1,2 susirgimai vienam mokiniui.
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Didziajai daliai pasitikrinusiyjy mokiniy buvo nustatytas kariesas, endokrininés sistemos
sutrikimai, trumparegyste, netaisyklinga laikysena (4 pav.). Ateityje norint kontroliuoti ir i§vengti

Siy susirgimy reiktu skirti daugiau démesio Siy ligy profilaktikai.

ProfilaktisSkai pasitikrinusiy mokiniy
susirgimai

Epilepsija

Kalbos defektas

Netaisyklinga laikysena

Skolioze

Skeleto -raumeny sistemos sutrikimai

Urogenitalinés sistemos sutrikimai

Endokrininés siostemos sutrikimai

Galvosjtampos skausmai

Nervy sistemos sutrikimai

Kariesas 2%

Netaisyklingas danty dygimas

Virskinimo sistemos sutrikimai

Klausos sistemos sutrikimai

Astigmatizmas

Toliaregyste

Trumparegyste

Regos sistemos sutrikimai

Kvépavimo sistemos sutrikimai

Arteriné hipertenzija

Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimai

0] 5 10 15 20 25

4 pav. Profilaktiskai pasitikrinusiy mokiniy susirgimai

Kariesas 2012 mety profilaktiniy patikrinimy metu nustatytas 23,2 proc. mokiniy, tai 0,2

proc. daugiau, nei 2011 metais ir 3 proc. daugiau, nei 2010 m. ( 2011 m. kariesas nustatytas 23
20



proc. mokiniy, 2010 m. - 20,2 proc.). Akivaizdu, kad kariesas palaipsniui didé¢ja. 2012 m.

profilaktiniy patikrinimy metu daugiausia kariesas nustatytas 1-4 kl. ir 5-8 kl. mokiniy tarpe,

maziausiai prieSmokyklinése grupése (5 pav.).

Danty kariesas, arba danty ¢éduonis — viena labiausiai paplitusiy ligy pasaulyje, nuo kurios yra

pazeisti daugiau nei 90 % visy pasaulio Zzmoniy dantys. Burnos ertmés higiena, danty prieziiira ir ju

padengimas silantais yra pagrindinés priemonés kovai su kariesu.

Karieso paplitimas pagal klases profilaktiskai
pasitikrinusiy mokiniy tarpe

M PrieSmokyklinio ugdymo grupiy
vaikai
M 1-4 kl. mokiniai

9 5-8 kl. mokiniai

M 9-12 kl. mokiniai

5 pav.
Karies
0
papliti
mas
pagal
klases
profila
ktiskai
pasitikr
inusiy
mokini
y tarpe

Taip pat dideli démesi reikty skirti endokrininés sistemos sutrikimams, profilaktiniy

patikrinimy metu buvo nustatyta 17,7 proc. sutrikimy. Palyginus 2012 m. endokrininés sistemos

sutrikimus su 2011 m. ir 2010 m. matome, kad endokrininés sistemos sutrikimai turi tendencija

didéti (6pav). Daugiausia endokrininés sistemos sutrikimy nustatyta 9-12kI. mokiniams 41,5 proc.,

5-8kl. mokiniams 36,6proc., 1-4kl. mokiniams — 20,4 proc., prieSmokykliniy ugdymo grupiu

vaikams — 1,5 proc.
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Endokrininés sistemos sutrikimai

20
17,7%

18

W 2010m. Endokrininés sistemos
sutrikimai

W 2011m. Endokrininés sistemos
sutrikimai

M 2012m. Endokrininés sistemos
sutrikimai

6 pav. Endokrininés sistemos sutrikimai

Profilaktiskai pasitikrinusiems mokiniams buvo nustatyta 20,9 proc. regos sutrikimy, i§ kuriy:

2,3 proc. regos sistemos sutrikimuy;

15,4 proc. trumparegyste;

1,8 proc. toliaregysté;

1,4 proc. astigmatizmas.

Regos sutrikimai nustatyti 726 mokiniams, daugiausia su regos sutrikimais yra 9-12 klasése, t.y.
323 mokiniai, prieSmokyklinio ugdymo grupése 5 vaikai, 1-4 klasése — 156 mokiniai, 5-8 klasése 242
mokiniai.

TreCia vieta pagal vaiky ligy paplitima 2012 m. profilaktiniy patikrinimy metu uZima
trumparegysté, kuri buvo nustatyta 15,4 proc. mokiniy, 2011m. — 16 proc., 2010 m. — 14,3 proc.
Daugiausia trumparegystés atveju buvo nustatyta 9-12 kl. moksleiviams ( 7 pav., 8 pav.).
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Profilaktiniy patikrinimy metu nustatytos

trumparegystés pasiskirstymas pagal klases
0,6%

H prieSmokyklinio ugdymo
grupés vaikai
| 1-4kl. mokiniai

= 5-8kl. mokiniai

W 9-12kl. mokiniai

7 pav. Profilaktiniy patikrinimy metu nustatytos trumparegystés pasiskirstymas pagal klases.

2012 mety regos sutrikimai

60

M Priesmokyklinio ugdymo
grupiy vaikai

50,4%

m 1-4kl. mokiniai

M 5-8kl. mokiniai

W 9-12kl. mokiniai

Regos sistemos Trumparegysté  Toliaregyste Astigmatizmas
sutrikimai

8 pav. Regos sutrikimai 2012 m.

Dideli démesi reikty atkreipti i netaisyklinga laikysena, 2012 m. ji buvo nustatyta 13,5 proc.
mokiniy. Daugiausia netaisyklingos laikysenos atvejy nustatyta 5-8 kl. moksleiviams (9 pav.).
Lyginant su ankstesniais metais netaisyklingos laikysenos nustatytos mokiniams skai¢ius sumazéjo
2,5 proc, taciau tai vis tiek iSlieka viena i§ pagrindiniy problemy (2011 m. -16 proc. , 2010 m. —
11,4 proc.).
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2012m. Profilaktiskai pasitikrinusiy mokiniy
netaisyklingos laikysenos pasiskirstymas

pagal klases
0,6%

B PrieSmokyklinio ugdymo grupiy
vaikai
B 1-4Kkl. mokiniai

M 5-8 kl. mokiniai

B 9-12 kl. mokiniai

9 pav. 2012 m. Profilaktiskai pasitikrinusiy mokiniy netaisyklingos laikysenos pasiskirstymas pagal klases

Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokykly mokiniy sveikatos biiklés analizé
parodé, kad i pagrinding kiino kultiros grupg¢ buvo priskirti 95,4 % mokiniy, 2,2 %
priskirti 1 parengiamaja grupg, 1,4 % mokiniy paskirti { specialiaja kiino kulttros grupg, o
likusi moksleiviy dalis - 1 % buvo visai atleisti nuo kiino kultiros pamoky. Lyginant
2012, 2011, 2010 mety moksleiviuy fizinio ugdymo grupiu duomenis, jos kito nezymiai (10
pav.)

Mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes

120
100
80 -
60 -
40 -
28%

20 -

2,2%2,8% 2% 1,4 1,9% 1% 1% 1,1%

0 B T T 1
Pagrindine Parengiamoji Specialioji Atleista
m2012m. m2011m. ™m2010m.
10 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes
ISvados:

1. Rajono moksleiviy sveikata prastéja. Lyginant su 2011 mety profilaktiniy patikrinimy
duomenimis 2012 metais moksleiviy ligotumas padidéjo 0,2 procento.
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1. 2012 metais 3 procentai rajono moksleiviu profilaktiskai laiku nepasitikrino
sveikatos.

2. Pakruojo rajone didziausiai daliai pasitikrinusiyju moksleiviy nustatytas kariesas, jis
sudaro 23,2 proc.

3. Dauguma moksleiviy turi regos problemuy, regos susirgimai sudaro 20,9 proc., i§ kuriy

didumai nustatyta trumparegysté - 15,4 proc.
4. Kasmet daugéja endokrininés sistemos sutrikimy (2012 m. - 17,7; 2011 m. - 14
proc.; 2010 m. - 13,4 proc.).

Rekomendacijos:

1. Téveliams dazniau priminti, kaip yra svarbu profilaktiSkai apsilankyti pas Seimos
gydytoja ir patikrinti vaiky sveikata. Siekti, kad biity 100 procentinis mokiniy sveikatos
profilaktinis patikrinimas.

2. Kovoje su kariesu reikia skirti daugiau démesio jo profilaktikai, labai svarbu, kad jau
nuo pat mazens vaikams biity formuojami taisyklingos mitybos jprociai, moksleiviai bty
supazindinami su burnos ertmés higiena, danty prieziiira. Reikia siekti kuo didesnio pirmuyju
pastoviyju danty padengimo silantais, kurie uzkerta kelia kariesui.

Téveliams teikti daugiau informacijos apie vaiky burnos higiena bei rekomenduoti
profilaktines priemones, padedancias iSvengti danty karieso.

3. Geras regéjimas ir akiy stiprinimas yra svarbi bendros sveikatos dalis. Tod¢l labai
svarbu imtis kompleksiniy priemoniy, kurios padéty iSvengti regos sutrikimuy, stiprinty akis:

3.1. Tinkamas apS$vietimas darbo vietoje, atstumo iSlaikymas (apie 30-40 cm. iki
teksto) skaitant, rasant ;

3.2. Specialiy pratimy akims atlikimas;

3.3. Leisti akims 5-10 min. tiesiog uzsimerkus pailséti;

3.4. I8simiegoti, nes miego trikumas jtakoja regéjimo prastéjima.

3.5. Vartoti nattiralius preparatus skirtus akiy stiprinimui;

3.6. Sveikos mitybos propogavimas. Maistas, kuriame gausu skaiduly, vitamino
C, D, beta karoteno ir kity vitaminy bei mineraly, stiprina regéjima. Akis ypac stiprina Sie
produktai: morkos, kiauSiniai, mélynés, Spinatai, vynuogés, cesnakai.

3.7. Maziau laiko leisti prie kompiuterio, televizoriaus, daugiau biiti gryname ore.

4. Endokrininiy sistemy sutrikimy profilaktikai dideli démesi skirti racionaliai mitybai,
kiino masés normalizavimui, fiziniui aktyvumui .

5. Norint i§saugoti sveikata, biitina zinoti ne tik ligos atsiradimo ir vystymosi priezastis,
bet ir idiegti sveikos gyvensenos principus. Sveikatos mokymas turi didele itaka ne tik
skatinant Zmones sveikiau gyventi, bet ir kuriant sveikata palaikancia aplinka, todél labai

svarbu plésti rajone sveikata stiprinan¢iy mokykly tinkla.
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Dazniau organizuoti paskaitas, praneSimus moksleiviy téveliams sveiko gyvenimo biido

tema, siekiant padéti i§siugdyti sveikos gyvensenos iprocius Seimoje, padedancius issaugoti ir

stiprinancius sveikata, sveika aplinka .

V. VYKDYTOS VALSTYBINES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMOS IR

STRATEGIJOS

vandens kokybés
stebésenos 2009—
2012 mety
programa (Zin.,

maudykly vandens
kokybeg, siekiant
i§saugoti ir pagerinti
maudykly bukle,

gerinti aplinka, kad ji
bty palanki Zzmoniy
sveikatai, bei
uztikrinti kaupiamuy

Visuomenés
Eil. sveikatos Visuomenes sveikatos | Visuomenes sveikatos . . .
NI program_os/ programps/strateguos programos/strategijos Ivykdytos priemones
' strategijos tikslas priemoneés
pavadinimas
1. | Lietuvos Pagerinti Lietuvos Plétoti visuomeneés Veikia Pakruojo savivaldybés
nacionaliné gyventojuy gyvenimo | sveikatos prieziiira biuras, kuris teikia
visuomenes kokybe, ilginti savivaldybése — steigti | visuomenés sveikatos
sveikatos gyvenimo trukme — savivaldybiu priezitiros paslaugas
priezitiros 2006- | maZinti sergamuma, visuomenes sveikatos
2013 mety mirtinguma ir biurus ir vykdyti
strategija. neigaluma, ypac¢ daug | visuomenés sveikatos
Lietuvos démesio skirti priezitira
nacionalinés dazniausioms mirties
visuomeneés priezastims:
sveikatos nelaimingiems
priezitros 2006- | atsitikimams ir
2013 mety traumoms, Sirdies ir
strategijos kraujagysliy ligoms,
igyvendinimo onkologiniams
priemoniy 2009- | susirgimams,
2013 mety planas | psichikos sveikatos
(Zin., 2006, sutrikimams.
Nr. 70-2574)
2. | Vaiky sveikatos Plétoti vaiky sveikatos | Organizuoti Vykdoma visuomenés
stiprinimo 2008— | stiprinima — ugdyti savivaldybiy sveikatos priezilira
2012 mety vaikams sveikos administraciju ikimokyklinio,
programa gyvensenos jproCius, | darbuotojams, priesmokyklinio ugdymo
(Zin., 2008, Nr. uztikrinti vaiky mokytojams ir kitiems | istaigose, bendrojo lavinimo
104-3979) sveikatos stiprinimo su vaikais ir mokiniais | mokyklose, Pakruojo rajono
prieinamuma visoje dirbantiems visuomeneés sveikatos biuro
Salyje, gerinti jo specialistams specialistai dalyvavo
kokybg, tam vienyti kvalifikacijos kvalifikacijos kélimo
valstybés ir tobulinimo seminarus | renginiuose.
savivaldybiy vaiky sveikatos
institucijy, mokslo ir | stiprinimo klausimais
visuomenés pastangas
3. | Maudykly Nustatyti ir priziaréti | Programos paskirtis Pakruojo rajono savivaldybés

gyventojai ir poilsiautojai
buvo apsaugoti nuo per
vandeni plintanciy ligy.
Atlikti maudykly vandens
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2009, Nr.: 80-344

sudaryti saugias duomenu,

tyrimai, informuota
visuomené, valstybes ir
savivaldybés institucijos apie
maudykly vandens kokybg bei
trumpalaike tarsa.

salygas zmoniy apibiidinanciy
sveikatai. sveikatos aplinka,
patikimuma ir
pricinamuma.
Nacionalinés Mazinti sergamuma, Igyvendinant Sia
imunoprofilaktiko | protrukiy tikimybe, programa,
s 2009-2013 valdyti, pasalinti ir uztikrinamas
mety programa i$naikinti vakcinomis | Nacionalinés

(Zin., 2009, Nr. | valdomas

40 -1534

ir padidinti

uzkreCiamasias ligas;
Uztikrinti skiepijimo | siekiant suvaldyti,
sauguma, efektyvuma | pasalinti ir iSnaikinti

priecinamuma.

imunoprofilaktikos

vakcinomis valdomas
uzkreciamasias ligas,
igyvendinami Europo
ligy prevencijos ir
kontrolés centro,
Pasaulio sveikatos
organizacijos tikslai
Europos Sajungoje ir
Europos regione.

Skiepijimo mastas
atitinkamose vaiky amziaus
grupése pagal Lietuvos
Respublikos vaiky
profilaktiniy skiepijimy

programos testinumas, | kalendoriy Pakruojo rajone

siekia vir§ 90procenty

S

VI. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMU IR
STRATEGIJU, VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PRIEMONIU

IGYVENDINIMAS
Eil. Programos Priemonés (paslaugos) Suteikty paslaugu Skirtos léSos
NI, pavadinimas pavadinimas skai¢ius (L1)
1. Vaiky kriminiy danty | Vaiky kriminiy danty 335 10309
dengimo silantinémis | dengimas silantinémis
medZiagomis ir i§laidy | medZiagomis
kompensavimo i§
PSDF biudzeto 1Sy
programa.
2. Gimdos kaklelio
brevencini priemony, | G108 KaKIelo 7 14307
apmokamy i§ PSDF 01tf)10'g1n10'tep1ne110
biudzeto 163y, paémimas ir rezultaty
finansavimo programa tvertinimas
3. Atrankinés Informavimas dél krities 503 6039
mamografinés patikros | piktybiniy naviky
dél kraties vézio profilaktikos ir siuntimas
finansavimo programa
4. Asmeny, priskirtiny Informavimas apie didelg 1245 60336
Sirdies ir kraujagysliy | Sirdies ir kraujagysliy ligy
ligy didelés rizikos tikimybg, Sios tikimybés
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grupei, atrankos ir vertinimas, pirminés
prevencijos priemoniy | prevencijos plano
finansavimo programa | sudarymas ar siuntimas

iSsamiai jvertinti Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybe

5. Priesinés liaukos vézio | Informavimas apie 822 31927
ankstyvosios ankstyvaja prieSinés
diagnostikos liaukos vézio diagnostika

finansavimo programa | ir prostatos specifinio

antigeno nustatymas

6. Storosios zarnos Ankstyvas storosios 1743 42657
vézio ankstyvosios zarnos veézio
diagnostikos iSaiSkinimas
programa

VIIL BENDRUOMENES, NEVALSTYBINIU ORGANIZACIJU, UKIO SUBJEKTU,
SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS STRUKTURINIU PADALINIU
DALYVAVIMAS VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA

Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras bendruomenés sveikatos stiprinimui
prisidéjo vykdydamas Sias veiklas:

Veiklos aprasymas:

1. Privalomieji higienos jgudziy, privalomieji pirmosios pagalbos mokymai ir mokymai apie

alkoholio ir narkotiky Zglag Zmogaus sveikatai:

Higienos jgudziy mokymai: uzsiémimy skaicius 82, dalyviy skaicius —490.

Pirmosios pagalbos mokymai: uzsiémimy skaicius —47, dalyviy skaicius — 162.

Alkoholio ir narkotiky Zala Zmogaus sveikatai: uzsiémimuy skaicius — 24, dalyviy skaicius -
39.

2. Paskaitos — praktiniy jgtidZziy mokymai:

3 paskaitos bendruomenése , Kontroliuokime savo kiino mase“ (dalyviy skaicius — 20);

1 paskaita ,,Asmens higiena. Saugi kupriné” (dalyviy skaicius — 6, tiksliné grupé);

1 paskaita — mokymai ,,Pirmoji pagalba nukentéjusiajam“ (dalyviy skaicius — 22);

1 paskaita — mokymai ,Siaurietikas éjimas, kas tai?“ (dalyviy skai¢ius — 22);

1 paskaita ,,Alkoholio Zgla Zmogaus sveikatai” (dalyviy skaicius — 22);

1 paskaita — mokymai ,,Siaurietiskas éjimas. Kas tai?“ dalyviy skaicius — 22);

1 paskaita Tarptautinei nerikymo dienai paminéti - ,Rikai — save Zudai” (dalyviy
skaicius — 12);

4 video paskaitos ,Alkoholio Zgla Zmogaus sveikatai”“ bendruomenés nariams ( dalyviy
skaicius — 23);

1 video paskaita , Alkoholio ir narkotiky Zgla Zmogaus sveikatai” (dalyviy skaicius — 19);
1 paskaita — pranesimas ,,Pokyciy ir smurto prevencija mokyklose” mokykly visuomenés
sveikatos secialistéms (dalyviy skaicius — 7);
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1 paskaita ,Alkoholio ir rikymo Zgla moters sveikatai“ tikslinei grupei klausytojy

(dalyviy skaicius — 2 moterys);

e 3 paskaitos ,Taikls konflikty sprendimo bidai“ moksleiviams (dalyviy skaicius — 47);

e 1 paskaita bendruomenés nariams ,Sveikata — brangiausia tai, kg turime” (dalyviy
skaicius — 15);

e 1 paskaita ,Priklausomybe sukeliantios medziagos” moksleiviams (dalyviy skaicius —
38);

e Diskusija, Tavo pasirinkimas“ (dalyviy skaiCius — 4).

3. Akcijos:
- akcija - praktinis uzsiémimas ,Siaurietiskas éjimas“ (dalyviy skaicius — 18);
- akcija - ,,Kraujo spaudimas, sekime jj“ Linkuvos bendruomenéje (dalyviy skaicius — 23);
- akcija - ,,Pirmosios pagalbos teikimas nukentéjusiajam” bendruomenés snariams (dalyviy
skaicius — 21);
- akcija - Paskaita — mokymai ,Siaurieti¢kas éjimas“ bendruomenés nariams (dalyviy
skaicius — 2);
- akcija - ,CO matavimas” pasaulinei nerikymo dienai paminéti bendruomenés nariams
(dalyviy skaicius — 24)
- akcija - ,Svorio matavima kino mass analizatoriumi“ bendruomenése (dalyviy skaicius —
59);
- akcija - ,Girtas ir pavojingas” alkoholio vartojimo prevencijai naudojant mokymo
priemone ,Girti akiniai” (dalyviy skaicius — 72);
- akcija — ,,Streso lygio matavimas” bendruomenés nariams, naudojant streso termometrg
(dalyviy skaicius — 89);
- akcija — ,,CO matavimas plauciuose” bendruomenés nariams, naudojant CO matuoklj
(dalyviy skaicius — 6);
- akcija — ,KraujospldZio matavimas — konsultacijos” Sirdies dienai paminéti
bendruomenése (dalyviy skaicius — 114);
- akcija — , Individualios konsultacijos — kraujospudZio matavimas” bendruomenés nariams
(dalyviy skaicius — 60);
- dvi akcijos ,,Kupriniy svoris (dalyviy skaiciu — 256);
- akcija — ,,Kiino masés analizé” (dalyviy skaicius — 46);

4. Seminarai, konferencijos visuomenés sveikatos biure:

- Seminaras socialiniams darbuotojams, medikams, psichologams, visuomenés
sveikatos specialistams. ,Psichologiniy kriziy jveikimas ir savizudybiy prevencija“ (dalyviy
skaicius — 21);

- Seminaras visuomenés sveikatos prieZitros specialistams, socialiniams darbuotojams,
pedagogams ir kt. Specialistams , Bendravimo baimé tampa bendradarbiavimo kliGtimi ir
konfliktais“ (dalyviy skaiCius — 47).

- Konferencija Pakruojo rajono politikams, pedagogams, socialiniams darbuotojams,
medikams, psichologams, visuomenés sveikatos specialistams, spaudos atstovams ir kt.
»Savizudybiy prevencija, psichologiniy kriziy atpazinimas” (dalyviy skaicius — 40).

5. Dalyvavimas konferencijose, seminaruose:
- Radviliskyje - ,Visuomenés sveikatos prieZiliros plétra savivaldybése” (dalyviy skaicius — 2);
- Konferencija Lietuvos Respublikos seime ,2013 metai — sveikatingumo metai: ar jmanoma
visuotinai sveika gyvensena Lietuvoje?“ (dalyviy skaicius — 1);
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- Tarptautiné konferencija Lietuvos Respublikos seime ,NTKD naujos tendencijos
psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos bei kontrolés srityje” (dalyviy skaicius — 1);

6. Posédiiai:
- darbo grupés poseédis ,Kai masy Sirdys plaka iSvien” (dalyviai — 5);
-, VSB vykdytos veiklos aptarimas” ( dalyviai — 2);
- Ekonomikos ir finansy komiteto posédis (dalyviai — 2);
- Pakruojo rajono savivaldybés vaiky teisiy apsaugos tarnybos posédis Pakruojo rajono
savivaldybés administracijos Svietimo skyriuje (dalyviai — 1);
- Pakruojo rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos trys posédziai (dalyviai — 3);
- darbo grupés posédis savivaldybéje ,Dél tarybos nario G. Grybés pareiskimo tyrimo“

(dalyviai—1);
- Pakruojo rajono savivaldybés administracijos vaiko gerovés komisijos poséedis (dalyviai —
15);

- ,Vaiky nuo gimimo iki privalomojo mokymo pradZios gyvenimo ir ugdymo salygy gerinimo”
darbo grupés posédis (dalyviai — 1);

- posédis savivaldybéje dél VSB darbuotojy skundo Pakruojo rajono savivaldybés
administracijos direktoriui (dalyviy skaiéius — 14);

- Darbo gincy komisijos posédis (dalyviy skaicius — 6);

- Pakruojo rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés komisijos posédis (dalyviy skai¢ius — 1);

- Darbo grupés posédis renginiui , Kai masy Sirdys plaka iSvien” pasiruosti (dalyviy skaicius —
4);

- Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijoje posédis ,Dél visuomenés sveikatos
priezidros veikly jgyvendinimo” (dalyviy skaicius — 1).

7. Susirinkimai:
- keturi biuro darbuotojy veiklos aptarimo susirinkimai biure (dalyviy skai¢ius — 34);
- susirinkimas biure ,,Ruosiamés mokyklai“ (dalyviy skaicius — 7);
- susirinkimas ,,Rugséjo darby apzvalga“ (dalyviy skaicius — 7);

8. Susitikimai:
- 7 susitikimai su Pakruojo rajono savivaldybés tarybos nariais Pakruojo rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biure;
- susitikimas su Pakruojo sveikuoliy klubo ,Valia“ pirmininke dél tolimesnio
bendradarbiavimo propaguojant sveikg gyvenimo bidg (dalyviy skaicius — 2);

9. Renginiai:
- bendradarbiaujant su Pakruojo sveikuoliy klubu ,Valia“ dalyvauta renginyje ,Sveikas
pavasari“ (dalyviy skaicius — 3);
- 4 renginiai ,,Manksta su Sauliuku“ rajono moksleiviams (dalyviy skai¢ius — 555);
- renginys ,Pasauliné diena be tabako”;
- renginys Pakruojo nerikymo skverelyje ,Pasaulinei nerikymo dienai paminéti“ (dalyviy
skaicius — 40);
- renginys — rajono moksleiviy, projekto , Gyvenk sveikai, mastyk blaiviai“ dalyviy iSvyka j
Lietuvos Policijos mokyklg Klaipédoje (dalyviy skaicius -50);
- du finaliniai renginiai ,,Sveikuoliy sveikuoliai“ Panevézyje ( dalyviy skaicius — 28);
- renginys — paroda ,,ISsaugokime sveikus dantis” (dalyviy skaicius — 94 piesiniy autoriai);
- renginys ,,Kai masy Sirdys plaka iSvien” Pakruojo savivaldybéje (dalyviy skaicius — 130);
- finalinis renginys Plungéje ,Kai masy Sirdys plaka isvien” (dalyviy skaicius — 14);
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- dalyvavimas Pakruojo miesto Sventéje (dalyviy skaicius — 4);

- renginys Pakruojyje ,,Diena be automobilio” (dalyviy skaicius — 100);

- sveikatinimo renginys — isvyka j Druskininky vandens parkg moksleiviams, rajono

sveikuoliams (dalyviy skaicius — 34);

- sporto renginys ,Bendraukim ir bendradarbiaukim” rajono bendrojo lavinimo mokykly

moksleiviams, jauniesiems policijos reméjams (dalyviy skaicius — 100).

10. Konsultacijos:

Bendruomenés nariams ,, Kiino masés analizé” (dalyviy skaicius — 15);

Individualios konsultacijos norintiems mesti rakyti (dalyviy skaicius — 2).

Paskaita — konsultacija moksleiviam ,Kad dantukai bty grazis” (dalyviy skaicius — 17);

Trys susitikimai — konsultacijos Pakruojo miesto lopSeliuose-darzeliuose (dalyviy

skaicius — 3).

VIII. VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIUROS IGYVENDINIMAS
Visuomenés sveikatos prieziiiros vaiky ir jaunimo funkcijy jgyvendinimo
savivaldybéje 2012 metais

INFORMACIJA APIE MOKYKLAS IR MOKINIU SKAICIU

Savivaldybés
sprendimas dél etaty Uz sveikatos prieZiiiros Mokykly skaicius Mokiniy skaicius
ivedimo mokyklose paslaugy
teikima atsakinga (-0S) steioaia steioaia
Skirta institucija (-os) ar jstaiga &< kity £° kity
Data, nr. etaty (-05) savival- steioai savival- steioe:
dybeé ST dybe s
2009-04-28 | 5,25 Pakruojo rajono 16 1 3153 382
Nr. T-116; savivaldybés visuomeneés
2009-04-28 sveikatos biuras
Nr. T-117
SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOSE VYKDANTYS SPECIALISTAI
( gyvenamosiose vietovése, turin¢iose 3 000 ir daugiau gyventoju)
Specialisty pasiskirstymas Specialisty i$silavinimas
Specialisty SpeCIa- pa_gal uzimamga etata (s_pec1alybe)
etaty skaicius listy Lir iki pagal | viso- slaugy- .
skai¢ius | dau- | 0,5-1 pried | menés . Kita
- 0,5 . tojos
giau a sveikatos
1* 2* 3* 4* 5* 6* 7 8 9
2,0 2 2 0 0 0 0 2 0
(gyvenamosiose vietovese, turinciose maziau kaip 3 000 gyventoju)
Specialisty Specia- Specialisty pasiskirstymas Specialisty iSsilavinimas
etaty skaicius | listy pagal uzimama etata (specialybe¢)

31



skaiCius lir iki pagal | visuo- slaugv-
dau- |0,5-1 pried | menés UGy kita
- 0,5 . tojos
giau aq sveikatos
1* 2* 3* 4* 5* 6* 7 8 9
4,25 7 0 5 1 1 0 7 0
SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOSE FINANSAVIMAS
e qees Savival- | Panaudota lesy . . .
Skirta 1€sy (litais) dybes (litais) Panaudoty 1¢Sy paskirstymas (litais)
Priva- Savi- isiparei- | Priva- . medika- | kit
. : savival- :
lomojo val- gota lomojo dvbe darbo Mokes- | Men- ai
sveikatos | dybés | skirti sveikatos biyu- > | uzmokes- Siams tams vei
draudimo | biu- 1ésy draudimo dret ¢iui (tvars- kla
fondas dzetas | (litais) | fondas Zetas liavai) | i
110/700 27.800 | 27.800 138.500 27.800 | 105.900 |32.600 |0 0
SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOSE VEIKLOS RODIKLIAI
UZregistruota Apmanl.(yfn u pasiskirstymas Sveikatinimo veikla
mokiniy pagal prieZasti
apsilankymu pas . .
sveikatos priezitiros | pirmoji | konsul- . vykdyta organ renginiuose
- . . Kita zuota ren- | dalyvavusiy
specialistus rajono | pagalba | tacijos programy o .
mokyklose giniy mokiniy
2494 372 1093 274 18 465 11979

Pakruojo rajono savivaldybéje visuomenés sveikatos priezitira vykdoma vadovaujantis
2009 m. lapkri¢io 2 d. Pakruojo rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T- 335 ,,Dél Pakruojo

FINANSAVIMAS

IX. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS

rajono savivaldybés visuomenes sveikatos priezitiros 2009-2013 mety strategijos patvirtinimo*.

BiudZetiniai metai 2012 m.
Darbuotojy skaicius 12 darbuotoju
Patvirtinty ir uzimty etaty - 10

Gauta asignavimuy: litai

1) Savivaldybés biudzeto 1ésos 66000.0

2) Spec. programos lésos 9246.0

3) Lietuvos Respublikos SAM 1éSos 32600.0

4) PSDF lésos 110100.0

5) Paramos léSos 0

X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBES VYKDOMOS VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PRIORITETINES KRYPTYS

1. Vaiky ir jaunimo iki 25 m. amziaus sveikatos i§saugojimas ir gerinimas, formuojant

sveiko gyvenimo igiidzius, siekiant, kad sveika gyvensena tapty jpro€iu ar bitinybe.
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2. Sergamumo ir mirtingumo nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy mazinimas.

3. Onkologiniy susirgimy profilaktika.

4. Mirtingumo ir nejgalumo nuo traumy ir kity iSoriniy mirties priezas¢iy mazinimas.
5. Alkoholio, tabako, narkotiky ir kity psichotropiniy medziagy vartojimo prevencija,
psichinés sveikatos gerinimas.

6. Gyventojy fizinio aktyvumo didinimas.

7. Aplinkos sveikatinimas

XI. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS PRIEMONIU VYKDYMAS

1. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS LESOS

2. Eil. Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo . v el s
. v Wt s s Surinkta 1é3y, litais
Nr. specialiosios programos 1éSy Saltiniai
1 2 3

L Pakruojo rajono savivaldybés biudzeto 1éSos 10000
Pakruojo rajono savivaldybés aplinkos apsaugos

2. rémimo specialiosios programos l€Sos 111800
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto

3. 1éSos 15630

Lésu likutis ataskaitiniy biudzetiniy mety pradzioje 10300

IS viso 1ésy 147730

2. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS IGYVENDINTOS PRIEMONES

Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios Visuomenés sveikatos rémimo

programos specialiosios programos lésy
askirstymas
Eil. Vykdytojas ir programos pavadinimas Savivaldybés | Gamtosaugos | PSDF lésos
nr. biudzetas fondo 1éSos Lt
Lt Lt
IS viso skirta 1éSy 10000 100800 15630
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1. Pakruojo rajono diabeto klubas ,,Vita” 4000
2. VSl ,, AZZARA* 3650
3. Degesiy pagrindiné mokykla ,,Noriu turéti 800,0
stiprig sveikatg”
4. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés 1020,0 7980
sveikatos biuro Gyvenk sveikai, mastyk
blaiviai programa.
5. Vsl ,,Visada aktyvus* 6520 0
6. UAB ,,Profilaktiné dezinfekcija“ 4105,0
7. VSsI Pakruojo ligoninés Ankstyvos gimdos 10000,0
kaklelio ir kiausidziy ikivéziniy susirgimy
diagnozavimo programa.
8. V3] Pakruojo ligoninés Tuberkuliozés 6200,0
profilaktikos ir kontrolés 2012m. programa.
9. Pakruojo PSPC Tuberkuliozés profilaktikos 8500,0
ir kontrolés 2012 mety programa.
10. Pakruojo PSPC Kraujotakos sistemos ligy 10000,0
prevencijos programa.
11. Pakruojo PSPC Danty éduonies 1500,0
profilaktikos ir kontrolés programa 2012 m.
12. Pakruojo PSPC Cukrinio diabeto 0
prevencijos ir ligos kontrolés programa.
13. Pakruojo maudykly vandens kokybés 4000,0
tikrinimas.
14. Pakruojo bendruomenés sveikatos tarybos 2500,0
veikla.
15. Viesyju erdviy tvarkymas Pakruojo mieste 15000,0
(tualety, persirengimo kabiny jrengimas
maudyklose ir Pakruojo miesto parke)
16. PaeZeriy maudyklos tvarkymas 10000,0
(persirengimo kabinos, informacinio stendo,
suoliuky {rengimas)
17. Ekvivalentinio garso slégio lygio matavimai 1500,0
savivaldybés teritorijoje
18. Aplinkos oro uzterStumo tyrimy vykdymas 1500,0
(sieros dioksido, anglies monoksido ir
bendrojo dulkiy kiekio nustatymas Pakruojo
ir Linkuvos miestuose)
76625
IS viso paskirstyta 1éSy 6520 76625,0 15630
3. SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS REMIMAS VISUOMENES
SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS
Savivaldybés Savivaldybés
Eil. visuomenés bendruomenés Savivaldybés bendruomenés tiksliniy grupiy gautos naudos
Nr. sveikatos tiksliniy grupiy apibiidinimas
programy sritys | apibiidinimas
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2 3 4
2012 metais rajono mokyklose buvo vykdomas sveikatos
ziniy populiarinimas ir Svietimas. Mokykly visuomeneés
sveikatos specialisty veikla:
PraneSimai, paskaitos, pamokos - 355 (9601dalyviai);
ISleisti stendai — 289;
. ... |Diskusijos, debatai — 269 (1265 dalyviai);
J";\?Jlrll(#n 1(1)‘ mggglgé\:ial’ Konsultuqta asmeny — 249v4; N
sveikatos moksleivil,Jc I%onkprsal, Ylktgrlgos? Varzyb(.)vs. - 83 (3946 (jaIyVIal);
priefifira tovai Isplatlpta le1§11n1Uc 18 viso: Sk‘al‘CIU.S - {19, t1raza§ —6045:
Uzregistruoti 2494 moksleiviy apsilankymai pas mokykly
visuomenés sveikatos specialistus.
Pirmoji pagalba suteikta - 372.
Mokiniai reguliariai tikrinti dél asmens higienos ir
uzkreciamyjy ligy.
* diskusija , Jaunimas ir alkoholis” (6 dalyviai);
] * 2 paskaitos ,,Pasaka ne pasaka apie alkoholj“ (112 dalyviai);
Jggnlmas, * 2 pamokos , Tabakas ir alkoholis — nesvaigink saves” (50 dalyviy);
rizikos grupés | paskaita , Alkoholis veza“ (28 dalyviai);
vartojanCios | * platinta metodiné medziaga Valstybinio psichikos sveikatos
psichotropines | centro: lankstinukai: 9 temy pavadinimy, tirazas - 1098,
Alkoholio m?diiagas, prevenciniai filmai 2 - 80 vnt..
Kontrolés rajono o - akcija - ,,Girtas ir pavojingas” alkoholio vartojimo prevencijai
programa gyv_en_to_ja_l, naudojant mokymo priemone ,,Girti akiniai“ (dalyviy skaicius — 72);
socialiniai * 1 paskaita , Alkoholio Zgla Zmogaus sveikatai (dalyviy skaicius —
darbuotojai, |22);
kaimo * diskusija ,, Tavo pasirinkimas” (dalyviy skaiius — 4).
bendruomeniy | * 1 video paskaita , Alkoholio ir narkotiky Z3la Zmogaus sveikatai”
centry nariai. |(dalyviy skai€ius — 19);
* pokalbis ,Zolés” rikymas“ (8 dalyviai);
* stendas ,Rikymo Zgla“ (1);
* paskaita ,,Rlkymo Zgla“ (64 dalyviai);
* pokalbis , Tarptautiné neriikymo diena“ (18 dalyviy);
* stendas ,,Rikymas zudo” (1);
* 15 akcijos rajono mokyklose , Laikykime géle vietoj cigaretés”
(isdalinta 646 lankstinukas);
Jaunimas, * paskaita ,,Priklausomybé tabakui“ (8 dalyviai);
rizikos grupés *3 debétai ,,RkamQ igl{:\ \{aiko org‘ar?izmui'” (20 .dalyviq); '
Tabako vartojancios * paskaita ,,Itlar'ko.‘qkal irju p_ovelkls” sve1kata1"‘ (14 dalyviy);
kontrolés psichotropines **1 pamOk.a ”Zalmgv' lprociar— ru.k ymas .(16v.da|yv'qv).;
programa medZiagas 1 p?skalta »Kuo zallr?g.as psichika veikian¢iy medziagy
. ’ vartojimas?“ (25 dalyviai);
rajono .. * pamoka ,Rikai — save Zudai“ (24 dalyviai);
gyventojai.

* 3 akcijos ,,Pasauliné diena be tabako” (80 dalyviy);

* paskaita ,,Narkotiky prevencija ir kiti Zalingi jprociai” (24 dalyviai);
* pamoka ,,Rikymo ir alkoholio prevencija“ (22 dalyviai);

* akcija ,,Anglies monoksido matavimas” su CO matuokliu (23
dalyviai);

* 8 pamokos naudojant mokymo priemone ,,Rankinis mechaninis
rakiklis“ (142 dalyviai);

* pamoka , Kodél as rikau?“ (20 dalyviy);
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* paskaita ,,Zalingi jprociai“ (48 dalyviai);

* pamoka , Tabakui — ne” (26 dalyviai);

* diskusija ,Zalingi jpro¢iai ir sveikatos i$saugojimas“ (40 dalyviy);
* pamoka ,,Rikymas pavojingas sveikatai (19 dalyviai);

* pamoka , Tabako poveikis paauglio organizmui“ (30 dalyviy);

* pamoka ,,Kas tai yra narkotikai?“ (30 dalyviy);

Dalyvauta tarptautinéje konferencijoe ,,NTKD naujos tendencijos
psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos bei kontrolés
srityje” ( 1dalyvis).

Gyventojy
sveikatos
palaikymo ir
stiprinimo
programa

Rajono

gyventojai,
jaunimas

Biuras teiké paslaugas ivairiy gyventoju grupéms sveikos
mitybos, sveikos gyvensenos, klausimais, dalyvauta
konferencijose, seminaruose:

- Radviliskyje - ,,Visuomenés sveikatos prieziliros plétra
savivaldybése* (dalyviy skaicius — 2);

- Konferencija Lietuvos Respublikos seime ,,2013 metai —
sveikatingumo metai: ar imanoma visuotinai sveika gyvensena
Lietuvoje? (dalyviy skaicius — 1);

*Pakruojo rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos
tarybos trys posédziai (dalyviai — 3);

Interviu spaudai:

* laikraSCiui ,Pakruojo kraStas” apie numatomg seminarg
,Bendravimo baimés tampa bendradarbiavimo kliGtimis ir
konfliktu®;

* laikrasciui ,Pakruojo krastas“ — ,Apie biuro veiklg“;

* dienrasciui , Lietuvos sveikata“ — ,VSB prioritetai, vizija“

* dienrasciui , Lietuvos sveikata“ — apie VSB duomeny pateikimas (
2 kartai).

* Internetiniai straipsniai (18),

* straipsniai rajono spaudoje (22).

* Seminaras ,, Siaurietiskas ¢jimas - kas tai ? “*( dalyviy
skaiCius - 22).

* Dalyvavimas renginiuose :,,Diena be automobilio*
Pakruojyje ( apie 100 dalyviy );

*akcija -, Kraujo spaudimas, sekime jj“ Linkuvos bendruomenéje
(dalyviy skaicius — 23);

*akcija - ,,Pirmosios pagalbos teikimas nukentéjusiajam®
bendruomenés nariams (dalyviy skaicius — 21);

*akcija - paskaita — mokymai ,, Siaurietiskas éjimas“ bendruomenés
nariams (dalyviy skaicius — 2);

* akcija - ,,Svorio matavimas kiino masés analizatoriumi“
;bendruomenése (dalyviy skaicius — 59);

* akcija — ,Streso lygio matavimas” bendruomenés nariams,
naudojant streso termometrg (dalyviy skaicius — 89);

*akcija —,,CO matavimas plauciuose* bendruomenés nariams,
naudojant CO matuoklj (dalyviy skaicius — 6);

*akcija — ,,Kraujospiidzio matavimas — konsultacijos* Sirdies
dienai paminéti bendruomenése (dalyviy skaicius — 114);
*akcija — ,Individualios konsultacijos kraujosptdzio
matavimas‘ bendruomenés nariams (dalyviy skaicius — 60);
*dvi akcijos ,,Kupriniy svoris (dalyviy skai¢iu — 256);

*akcija —,,Klino masés analizé (dalyviu skaicius — 46);
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Lankstinukai:

* Sirdies kraujagysliy ligos” (idalinta — 100 vnt.);

* ,Gimdos kaklelio prevencija“ (iSdalinta — 100 vnt.);

* ,Danty éduonis” (iSdalinta — 500 vnt.);

* ,Sveikas senéjimas (iSdalinta — 500 vnt.);

* ,Saugi mokykliné kupriné” (iSdalinta — 90 vnt.);

* Siaurietigkas éjimas“ (i§dalinta — 400 vnt.);

* ,Mokausi valyti dantukus” (iSdalinta — 400 vnt.);

* ISsaugokime sveikus dantis” (iSdalinta — 400 vnt.);

* Laikykime géle vietoj cigaretés” Pakruojo jstaigose (iSdalinta —
939 vnt.);

* Laikykime géle vietoj cigaretés” mokyklose (iSdalinta — 500 vnt.);
* Negaisk laiko, pasitikrink pati“ — kraties véZio prevencijai
(isdalinta — 250 vnt.);

* Pasirlipink savimi ir iSvenk gimdos kaklelio vézio” (iSdalinta — 250
vnt.);

* Prostatos véZio patikros testas” (iSdalinta 250 vnt.);

Gyventojai * paskaita ,,Leukemija‘“ (12 dalyviy);

. sergantys * pokalbis ,,Kaip iSvengti traumy” (8 dalyviai);
Létiniy — Jjetinemis * pokalbis ,,Alerginiai susirgimai* (2 dalyviai);
neinfekciniy | jjgomjs ir[* 2 akcijos kiino masés ir AKS matavimas ,,Pasaulinei $irdies
ligy priklausantys |dienai paminéti* (117 dalyviai);

5. |profilaktikos rizikos
ir kontrolés

asmeny
programa grupei.
Infekciniy ligy prevencija:
* paskaita ,, Tuberkulioze* (4 dalyviai);
Ulkretinmy ? pokalbisOdos ligos (0 dalyvial;
ligy Rajono : pokalbis ,,Infe ‘?IHG? 1gos* (6 dalyviai);
6. |profilaktika ir |gyventojai |, stendas ,,AIDS™ (1); . L
kontrolés 5 konkursai ,,Protmiisis* Pasaulinei AIDS dienai paminéti

programa (83 dalyviy);
* 9 pokalbiai ,,Kam reikia skiepytis?* (75 dalyviai);

lt‘f;lclﬂl ‘:il Rajono * 3 pokalbiai , Pirmoji pagalba nusalus® (28 dalyviai);
nelaiml%n gyventojai, * Konferencija Lietuvos Respublikos seime ,,2013 metai —
£ atsi tikimgq visuomenés |sveikatingumo metai: ar jmanoma visuotinai sveika gyvensena
skaicia sq sveikatos Lietuvoje? (dalyviy skaicius — 1);
1e1au specialistai
mazinimas

4, INFORMACIJOS APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS JGYVENDINTAS PRIEMONES SKLAIDA

Informavimo ir vieSinimo Igyvendinty informavimo ir Paviesinty savivaldybés
priemonés pavadinimas vieSinimo priemoniy skaicius visuomenés sveikatos
programy skaicius
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Informavimo ir vieSinimo
priemonés pavadinimas

Igyvendinty informavimo ir
vieSinimo priemoniy skaicius

PavieSinty savivaldybés
visuomenés sveikatos
programy skaicius

Informaciniai prane§imai, 355
paskaitos, pamokos

Publikacijos vietingje spaudoje, 30
internete

Stendai 289
Diskusijos, debatai 269
Konkursai, viktorinos, varzybos 83
Atmintinés, lankstinukai, 6045

metodiné medziaga

Priklausomybe sukelianciy
medZiagy vartojimo mazinimo ir
prevencijos programa, Sveikatos
prieziliros organizavimo
mokyklose programa,
Tuberkuliozés profilaktikos
programa, Pedikuliozés
programa, LytiSkumo ugdymo
programa, Nelaimingy atsitikimy
ir traumy prevencija, gyventojy
sveikos mitybos ir fizinio
aktyvumo skatinimas.

5. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS ADMINISTRAVIMO TOBULINIMAS

Eil.
Nr.

Problemos, susijusios su savivaldybés
visuomenes sveikatos rémimo specialiosios
programos administravimu

Pasitilymai, kaip tobulinti savivaldybés
visuomeneés sveikatos programy rengima,
finansavima ir igyvendinima

2

3

1. | Labai daug neaiSkumy buvo igyvendinant
programa galbiit dél to, kad pirmakart

igyvendintas projektas.

Reikia daugiau informacijos pirmakart
vykdantiems projekta.

2. | Projekty finansavimas

Pageidautume numatytas 1ésas projekto veiklai
vykdyti gauti i§ anksto, po 18y naudojimo
sutarties sudarymo.

3. | Sudétinga 1¢Sy gavimo procediira

Savivaldybés administracijai paskirti uz
programas atsakinga specialista.

4. | llgas laikas 1¢Soms pervesti (saskaitos
patvirtinimai savivaldybéje, véliau tik

skiriami pinigai).

Projekty svarstymo metu numatyti, kada ir
kokia pinigy suma bus atiduodama.

5. | Sudétinga programy finansavimo tvarka

Paprastinti projekty finansavimo tvarka
neverciant pareiSkéjy bendrauti su savivaldybeés
administracija, Finansy, Apskaitos skyriais.
Pakakty atsiskaityti vienam savivaldybeés
padaliniui/skyriui.

6. | Dél pavéluoty 1é8y skyrimo programai
lgyvendinti véluojama atsiskaityti uz

suteiktas paslaugas.

Programuy tvirtinimas turéty vykti bent dviem
Meénesiais anksciau.
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