e

PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2013 M. VEIKLOS PROGRAMOS PATVIRTINIMO

2013 m. kovo 21 d. Nr. T-72
Pakruojis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos istatymo (Zin., 1994, Nr. 63-
1231; 1998, Nr. 112-3099) 63 straipsnio 1 dalies 1 punktu, Pakruojo rajono savivaldybés taryba
nusprendzia,

patvirtinti Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2013 m. veiklos
programa (pridedama).

Sis sprendimas gali biiti skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
istatymo nustatyta tvarka.

Meré Asta Jasiuniené



PATVIRTINTA
Pakruojo rajono savivaldybés tarybos
2013 m. kovo 21 d. sprendimu Nr. T-72

PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2013 METU VEIKLOS PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Visuomenés sveikatos biuro 2013 m. veiklos programa (toliau — Programa) parengta
vadovaujantis Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostatais, patvirtintais
Pakruojo rajono savivaldybés tarybos 2008 m. birzelio 26 d. sprendimu Nr. T-219, Pakruojo rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros 2009-2013 mety strategija, patvirtinta Pakruojo
rajono savivaldybés tarybos 2009 m. lapkri¢io 26 d. sprendimu Nr. T-335 ir Pakruojo rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2012-2014 mety programa, patvirtinta Pakruojo
rajono savivaldybés tarybos 2012 m. geguzés 31 d. sprendimu Nr. T-144.

Il. PROGRAMOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI
2. Tikslas:
2.1. Gerinti Pakruojo rajono savivaldybés gyventoju gyvenimo kokybg, mazinti sergamuma,
mirtinguma ir neigaluma, ilginti gyvenimo trukmg.
3. Uzdaviniai:
3.1. Vykdyti visuomenés sveikatos priezitira Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokyklose.
3.2. Stiprinti Pakruojo rajono mokiniy sveikata, formuojant teisinga poziiirij i savo sveikatg ir
ugdant sveikos gyvensenos igiidZius.
3.3. Vykdyti infekciniy ir neinfekciniy ligy prevencija.
3.4.Vykdyti Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos 2012-2014 mety stebésenos
programa.
3.5. Stiprinti ir gerinti visuomenés sveikatos priezilira, gerinant visuomenés sveikatos
priezitiros paslaugy kokybg ir pleciant visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugas Pakruojo rajono
bendruomenéje.

111.PROGRAMOS IGYVENDINIMO PARTNERIAI

Pakruojo rajono savivaldybés administracija;

Pakruojo rajono Svietimo skyrius;

V3] Pakruojo rajono savivaldybés asmens sveikatos prieziiiros istaigos;
Pakruojo rajono ugdymo istaigos;

Pakruojo rajono seniiinijos;

Pakruojo rajono bendruomeneés;

10 Pakruojo rajono sporto centras;

11. Pakruojo rajono nevyriausybinés organizacijos.

©oN A

IV. PROGRAMOS DALYVIAI

12. Pakruojo rajono gyventojai.



V. PROGRAMOS FINANSAVIMO SALTINIAI

Patvirtintos 2012-02-23 Pakruojo rajono Preliminariai numatomos gauti 1éSos
savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T-34 (Tukst. Lt)
Pakruojo rajono | Pakruojo  rajono | Lietuvos Privalomojo Projektinés
savivaldybés biudZeto | savivaldybés Respublikos sveikatos 1éSos
1éSos visuomeneés Sveikatos draudimo 1ésos
sveikatos apsaugos
specialiosios ministerijos
programos 1€Sos 1€Sos;
71,9 17,2 tikslinama tikslinama tikslinama
V1. VEIKLOS PRIEMONIU PLANAS
Uzdavinys | 1. Vykdyti visuomenés sveikatos prieZiiirag Pakruojo rajono bendrojo lavinimo
mokyklose.
Laukiami | Vykdant rajono mokiniy sveikatos stebésena — analiz¢ pagal forma Nr. 027-1/a “Vaiko
rezultatai | sveikatos pazyméjimas” pagerés mokyklos bendromenés, tévy informuotumas apie mokiniy
sveikatos biikle, bus organizuojamos kokybiskesnés sveikatos stiprinimo priemonés tévams,
pedagogams, pagal atskirus mokykly nusistatytus prioritetus.
Priemonés Laiko- Vertinimo Kriterijai
tarpis
1.1. Vykdyti mokiniy sveikatos stebéseng pagal -1V Stebésenos duomenys. Sveikata
teikiama forma Nr. 027-1/a “Vaiko sveikatos ketv. profilaktiskai pasitikrinusiy vaiky procentas.
pazyméjimas”
1.2. Informuoti ugdymo istaigy administracija, | Il ketv. | Parengtos ir  pristatytos informacijos
tévus ir klasiy vadovus apie mokiniy sveikata, skaiCius. Suteikty individualiy konsultaciju,
konsultuoti juos, teikti rekomendacijas rekomendacijy skaiéius.
1.3. Teikti informacija ktino kultiiros mokytojams | 11l ketv. | Suteikty konsultacijy skaicius.
dél mokiniy galimybés dalyvauti  sporto
varzybose bei konsultuoti kiino kultiiros
mokytojus sudarant fizinio ugdymo grupes.
1.4. Teikti rekomendacijas mokykly -1V Pateikty rekomendacijy skaicius.
administracijai dél saugios ir sveikos aplinkos | Kketv.
kiirimo.
1.5. Pedikuliozés plitimo prevencija. Pateikti I-1v Igyvendinusiy pasitlyma mokykly skaicius.
pasitlymus mokykly vadovams dél vidaus ketv Pedikuliozés tikrinimy - ataskaity skaicius.
tvarkos taisykliy papildymo, siekiant vykdyti
pedikuliozés profilaktika.
1.6. Organizuoti sveikatos stiprinimo priemones, -1V Akcijy, renginiy mokiniams, tévams,
skirtas tévams, pedagogams pagal atskiry | ketv. pedagogams skaicius.
mokykly nustatytas prioritetines kryptis ir

poreikius.




1.7. Atlikti Pakruojo rajono savivaldybés
ikimokyklinio amziaus (4 ir 6 mety) vaiky
gyvensenos tyrima.

2013 m.

Dalyvavusiu  ugdymo skaicius,

respondenty skaicius.

istaigy

UZdavinys | 2. Stiprinti Pakruojo rajono mokiniy sveikata, formuojant teisinga pozidrj | savo
sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidZius.

Laukiami | Vaizdiniy priemoniy pagalba sistemingai bus teikiama informacijamoksleiviams apie sveikata

rezultatai | Zalojanéius veiksnius (ypa¢ psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos srityje, fizinio

aktyvumo, sveikos mitybos skatinimo srityje, traumatizmo prevencijoje), mokiniai nuolat
gilins zinias {vairiomis sveikatos temomis ir jas pademonstruos rengiamuose konkursuose.

Priemonés Laiko- Vertinimo Kriterijai
tarpis
2.1. Organizuoti rajono mokykly dalyvavima | Il ketv. | Dalyvavusiy mokykly skaicius.
akcijoje ,,Sveikatg stiprinanc¢iy mokykly banga Dalyviy skaicius.
per Lietuva.
2.2. Dalyvauti Nacionaliniame projekte ,,Rtpinkis | Il ketv. | Dalyviy skaicius.
savimi.«
2.2. Tarptauting nerukymo diena minint rajono | IV ketv. | Dalyviy skaiéius.
ugdymo istaigose vykdyti akcija ,,Gélé vietoj
cigaretés®.
2.3. Parengti ir vykdyti testini projekta ,,Gyvenk | II-IV Dalyviy skaicius.
sveikai, mastyk blaiviai®. ketv.
2.4. Vaizdiniy priemoniy — burnos muliazo | I-1V Dalyviy skaicius.
pagalba organizuoti praktinius uzsiémimus | ketv.
pradiniy klasiy moksleiviams danty éduonies
profilaktikos klausimais.
2.5. Lytiskumo ugdymo pamokélés paaugliams. -1V Dalyviy skaicius.
ketv.
2.6. Mokomosios priemonés ,,Girti akiniai“ | | Kketv. Dalyviy skaicius.
pagalba rajono moksleiviy ir jaunimo tarpe
vykdyti priemong alkoholio prevencijai.
2.7. Moksleiviy kupriniy svérimo akcija. H-111 Pasverty  kupriniy  skai¢ius.  Pateikty
ketv. rekomendacijy skaicius.
2.7. I8analizuoti ir pateikti informacija mokykly | IV ketv. | Parengtos informacinés medziagos skaicius.
bendruomenéms, tévams ,,Moksleiviy kupriniy
svoris.«
2.8. Mokykly visuomenés sveikatos prieziiiros I-1v Suteikty konsultacijy skai¢ius
specialis¢iy teikiamos konsultacijos | ketv.
moksleiviams psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencijos klausimais.
2.9. Moksleiviy uzimtumo vasaros atostogy metu | Il ketv. | Dalyviy skaicius

skatinimas - sportinio renginio ,,Kai Sirdys plaka
i8vien organizavimas savivaldybéje.




2.10. Akcijos - ,Kino masés analizé
organizavimas, sveikos mitybos rekomendacijos
moksleiviams.

1V ketv.

Dalyviy skaicius, rekomendacijy skaicius.

2.11. Organizuoti sveikos mitybos tema | Il ketv. | Organizuoty susitikimy skaicius, dalyviy
susitikimus su mokyklos bendruomenés atstovais skaiCius .
(tévais, mokiniais, pedagogais, aptarnaujanciu
personalu).
2.12. Konkurso "Sveikuoliy sveikuoliai" I etapo | IV ketv. | Dalyviy skaiCius
organizavimas  rajono  ikimokyklinése  ir
mokyklinése ugdymo istaigose.
2.13. Parengti informacing medziaga | II-IV | Parengtos informacijos (lankstinuky)
(lankstinukai) tévams ,,Mokinio kupriné* tema. ketv. skaicius .
2.14. Organizuoti uzsiémimus pradiniy klasiy I- Organizuoty uzsiémimy skaicius, dalyviy
mokiniams apie akiy prieziiira. IVKketv. | skaicius.
2.15. Atlikti traumy tyrima Pakruojo rajono I-11 Tyrimo rezultatai
mokyklose. ketv.
2.16. Organizuoti akcija ,,Diena be automobilio.” | IlI Dalyviy skaicius
ketvirtis

2.17. Moksleiviu vasaros stovyklos | Il ketv. | Dalyviy skaiéius.
,Draugaukime* organizavimas.
2.18. Sportinis renginys moksleiviams | IV ketv. | Dalyviy skaiéius.
,,Bendraukim ir bendradarbiaukim®.
2.19. Vykdyti informacijos sklaida visuomenés -1l | Straipsniy skaicius.
sveikatos  biuro  internetiniame  puslapyje | ketv.
moksleiviy sveikatos stiprinimo temomis.

I-1v Surengty uzsiémimy  skai¢ius. Dalyviy
2.20. Organizuoti pirmosios pagalbos ir saugaus | ketv. skaiCius.

elgesio praktinius uzsiémimus mokiniams.

UZdavinys | 3. Vykdyti infekciniy ir neinfekciniy ligy prevencija.
Laukiami | Savivaldybés bendruomenése bus teikiamos kokybiSkos visuomenés sveikatos priezitiros
rezultatai | paslaugos. Akcijy, renginiy, susitikimy/diskusiju metu didés Pakruojo rajono gyventoju
informuotumas sveikatos srityje, daugiau zmoniy jsitrauks i sveiko gyvenimo bido
propagavima.
Priemonés Laiko- Vertinimo Kkriterijai
tarpis
3.1.Blaivybei ir sveikam gyvenimo budui | Kiekvie | Informacijos sklaida rajonongje spaudoje,
prijaucianciy zmoniy savarankiSkas bégimas uz | na pirma | internetinéje svetainéje.
blaivig ir sveika Lietuva. Bégimo idéja — ,,Tik | ménesio
blaivi tauta gali i$likti. penktadi
enj 18

val.




3.2. Organizuoti rajono gyventojams susitikimus

sveikos gyvensenos, mitybos temomis -1V Susitikimy skaiéius
bendruomencése. ketv.
3.4. Tarptautinés serganiyju véziu dienos | |Kketv. | Straipsniy skaicius
paminéjimui parengti straipsni apie onkologiniy
ligy prevencija.
3.5. Organizuoti seminarg ,,Psichologiniy kriziu | | ketv. Dalyviy skaicius
tveikimas* savivaldybés psichologams,
pedagogams, socialiniams darbuotojams,
visuomenés sveikatos specialistams.
Il ketv. | Dalyviy skaiCius.
3.6. Organizuoti tuberkuliozés profilaktikos ir
kontrolés veikla mokyklose.
3.7. Organizuoti judéjimo sveikatos labui dienos | I1I-IV | Parengty staripsniy skaiCius. Pravesty
paminéjima “Diena be automobilio.” ketv. seminary, paskaity skai¢ius, akcijuy, dalyviy
skaicius.
3.8. Organizuoti akcija su zingsniamaciais | IlI-IV | Akcijy, dalyviy skaicius.
gyventojams “Judék, nebuk pasyvus”. ketv.
3.9. Parengti straipsni Pakruojo rajono laikrastyje | IllI-IV | Parengty staripsniy skaiCius. Pravesty
apie fizinio aktyvumo nauda. ketv. seminary, paskaity skaicius, akcijuy, dalyviy
skaiCius.
3.10. Judéjimo sveikatos labui dienai | GeguZés | Akciju, dalyviu skaicius.
paminéti  akcija ,,Siaurietikas  éjimas“ | ménuo
bendruomenése.
3.11. Pasaulinés dienos be tabako paminéjimas. -1v Dalyviy skaicius.
Akcija - monoksido kiekio matavimas plauciuose | ketv.
CO matuokliu.
3.12. Organizuoti akcijas “Ktino masés sudéties -1V | Akcijuy skaicius, dalyviy skaicius.
analizavimas”. ketv.
3.13. Teikti konsultacujas bendruomeniy nariams | IlI-IV | Konsultacijy skaicius.
apie sveika mityba. ketv.
3.14. Paskelbti straipsni rajoninéje spaudoje | IlI-IV | Straipsniy skaicCius.
sveikos mitybos tema. ketv.
3.15. Straipsnis spaudoje ir internete gripo I11-1VV | Straipsniy skaicius.
prevencijos tema. ketv.
3.16. Pasaulinés regé¢jimo dienos paminéjimas: IV ketv. | Uzsiémimy skaicius, dalyviy skaicius.
organizuoti paskaitas, praktinius uzsiémimus apie
akiy higiena.
3.17. Paskaitos ~ bendruomenése  apie | I-IV Paskaity skai¢ius, dalyviy skaicius.
alkoholio ir rikymo Zzala, video medziagos | ketv.

demonstravimas.

Uzdaviny | 4. Vykdyti Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos 2012-2014 mety

S stebésenos programa.

Laukiami | Bus sistemingai kaupiami visuomengs sveikatos stebésenos duomenys pagal Savivaldybés

rezultatai | tarybos patvirtintg programa, bus teikiamos rekomendacijos rajono politikams ir visuomenei
sveikatos stiprinimo ir isaugojimo klausimais.




Priemonés Laiko- Vertinimo kriterijai
tarpis

4. 1. Kaupti bendruomenés sveikatos buklés ir jos -1V Surinkty pagrindiniy rodikliy skaicius.

kitimo duomenis, vertinti ir analizuoti ju ketv. Surinkty papildomy rodikliy skai¢ius.

poky¢ius;

4.2. Parengti ataskaitas apie Pakruojo rajono -1V Ataskaity skaiCius.

gyventoju sveikatos bukle ir rizikos veiksnius, ketv.

turin¢ius jtakos sveikatai.

UZdavinys | 5. Stiprinti ir gerinti visuomenés sveikatos prieZiiira, gerinant visuomenés sveikatos

Pakruojo rajono bendruomenéje.

prieziuros paslaugy kokybe ir plefiant Visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugas

Laukiami | Pagerés informacijos sklaida sveikatos stiprinimo klausimais, padidés visuomenés sveikatos
rezultatai | paslaugy spektras, gyventojai galés daugiau gauti reikalingos informacijos i§ visuomeneés

sveikatos biuro specialisty individualiy konsultaciju metu, gerés gyventoju informuotumas
ivairiomis sveikatos temomis. Visuomené bus informuota apie Pakruojo rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro vykdoma veiklg ir teikiamas paslaugas.

Priemonés Laiko- Vertinimo Kriterijai
tarpis

5.1. Informacijos apie Pakruojo rajono | IlI-IV | Informacijos sklaidos karty skaicius

savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veikla | ketv.

skelbimas internetiniame tinklapyje ,,Medicina

LT“ bei kataloge “Lietuvos medicina.*

5.2. Sistemingai atnaujinti informacinj Pakruojo -1V Informacijos sklaidos karty skaicius

rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ketv.

internetinj puslapi.

5.3. Gerinti rajono gyventojy informuotuma apie -1V Parengtos ir paskelbtos informacijos skaicius

sveikatos labui organizuojamus renginius ketv.

skelbiant informacija spaudoje.

5.3. Vesti kursus savivaldybés dirbantiesiems -1V Dalyviy skaicius. Gautos 1¢5os.

pagal privalomojo higienos jgudziy, privalomojo ketv.

pirmosios pagalbos, privalomojo mokymo apie
alkoholio ir narkotiky zala zmogaus sveikatai
patvirtintas mokymuy programas.




