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PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2012-2014 METU PROGRAMOS PATVIRTINIMO

2012 m. geguzés 31 d. Nr. T-144
Pakruojis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo (Zin., 1994, Nr. 55-1049; 2008,
Nr. 113-4290; 2011, Nr. 52-2504) 16 straipsnio 2 dalies 40 punktu, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. isakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendruyjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* (Zin., 2003, Nr. 81-3720) patvirtinty Bendryjy savivaldybiy
visuomenes sveikatos stebésenos nuostaty 4 ir 5.3. punktais, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2009 m. vasario 6 d. isakymu Nr. V-62 , D¢l Savivaldybéms skirty visuomenés sveikatos
stebésenos atlikimo rekomendacijy patvirtinimo* (Zin. 2009, Nr. 18-715), Pakruojo rajono savivaldybés
tarybanusprendzZia,

patvirtinti Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2012-2014 mety
programa (pridedama).

Sis sprendimas gali biiti skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
istatymo nustatyta tvarka.

Meré Asta Jasiuniené



PATVIRTINTA
Pakruojo rajono savivaldybés tarybos
2012 m. geguzés 31 d. sprendimu Nr. T-144

PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS 2012-2014 METU
PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2012-2014 m. programa (toliau
vadinama — Programa) nustato Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos tikslus,
pagrindinius uzdavinius, juy igyvendinimo priemones, apimtis, vykdytojus, finansavimo Saltinius,
vertinimo kriterijus.

2. Si programa parengta vadovaujantis:

2.1. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) istatymu (Zin., 2002, Nr.
72-3022);

2.2. Bendraisiais savivaldybiu visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. vasario 14 d. jsakymu V-118 (Zin., 2008, Nr. 21-771);

2.3. Visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy sarasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2004 m. lapkrigio 26 d. jsakymu Nr. V-837 (Zin., 2004, Nr. 174-6465);

2.4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 19 d. isakymu Nr. V-500
,.Dél Valstybés visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty tvirtinimo® (Zin., 2003, Nr. 82-3768);

2.5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. sausio 19 d. isakymu Nr. V-32 , D¢l
informacijos apie rodiklius ir juy Saltinius teikimo Valstybiniam visuomenés sveikatos stebésenos
duomeny fondui taisykliy patvirtinimo® (Zin., 2005, Nr. 11-350);

2.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. kovo 28 d. isakymu Nr. V-204 ,,Dél
visuomengs sveikatos prieziiiros istaigy informacijos pateikimo gyventojams tvarkos apraso patvirtinimo*
(Zin., 2007, Nr. 38-1421);

2.7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. balandzio 2 d. isakymu Nr. V-259
,Dél Valstybinio visuomenés sveikatos stebésenos duomeny fondo nuostaty patvirtinimo® (Zin., 2008,
Nr. 41-1512);

2.8. Lietuvos Respublikos statistikos istatymu (Zin., 1993, Nr.54-1048; 1999, Nr.114-3299);

2.9. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymu (Zin., 2002, Nr. 56-2225);

2.10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. vasario 06 d. {sakymu Nr. V-62
,»Del Savivaldybéms skirty visuomenes sveikatos stebésenos atlikimo rekomendacijy patvirtinimo* (Zin.,
2009, Nr. 18-715).

II. ESAMOS BUKLES ANALIZE

3. Visuomenés sveikatos stebésena — tikslingai organizuotas ir sistemingai atlickamas visuomenés
sveikatos biiklés stebéjimas ir duomeny apie sveikata veikiancius rizikos veiksnius rinkimas, kaupimas,
apdorojimas, saugojimas, analizé ir vertinimas. Visuomenés sveikatos stebésenos duomenys teikiami
savivaldybés administracijai, visuomenei.

4. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena — savivaldybiu lygiu ju teritorijose vykdoma
visuomenés sveikatos stebésena. Stebésena vykdoma savivaldybés teritorijoje, siekiant gauti iSsamia
informacija apie tos teritorijos visuomenés sveikatos biiklg bei planuoti ir igyvendinti vietinés visuomenés
sveikatos prevencijos priemones.



5. Visuomeneés sveikatos duomenys — tai bet kuri informacija, susijusi su visuomenés sveikata.
Visuomenés sveikatos duomenys renkami ir kaupiami jvairiose institucijose:

5.1. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras kaupia gyventoju sveikatos buklés, sveikatos
priezitiros veiklos ir iStekliy statistinius duomenis, reglamentuotus Lietuvos Respublikos teisés aktuose,
administruoja duomenuy baze, diegia Siuolaikines duomeny apdorojimo ir platinimo technologijas,
analizuoja gyventoju sveikatos statistinius duomenis ir teikia rezultatus valstybés sveikatos politika
formuojancioms ir jgyvendinancioms institucijoms, jgyvendina vienoda metodika gyventoju sveikatos
buklés, sveikatos priezitiros stebésenos srityje nacionaliniu mastu. Atliecka Mirties atvejy ir ju priezasciy
valstybés registro tvarkymo funkcijas: registruoja registro objektus; tvarko registro duomeny bazg
(kaupia, apdoroja, sistemina, apibendrina ir analizuoja sukauptus duomenis); teikia registro duomenis
registro duomeny gavéjams; uztikrina saveika su susijusiais registrais; organizuoja registro duomeny
bazés technini aptarnavima ir prieziiira; uztikrina tinkama registro veikima, registro duomeny ir
dokumenty sauga; rengia kasmetini leidini, ménesing statistikos informacija apie mirties atvejus ir
priezastis, skelbia juos interneto svetainéje www.hilt; atlieka kitas Siuose nuostatuose ir Lietuvos
Respublikos valstybés registry istatyme bei kituose teisés aktuose nustatytas funkcijas;

5.2. Lietuvos Statistikos departamentas, taikydamas tarptautiniy organizaciju metodologinius
principus, renka, apdoroja, analizuoja ir skelbia statistikos duomenis apie Salies ekonominius, socialinius,
demografinius ir aplinkos pokycius. Departamentas koordinuoja ministerijy ir kity institucijy veikla
oficialiosios statistikos srityje, pateikia regioninius ir administracinius teritorinius rodiklius;

5.3. Uzkre€iamyjy ligy ir AIDS centras organizuoja uzkreiamyjy ligy epidemiologing prieZiiira
Lietuvos Respublikoje, siekdamas uzkirsti kelia uzkre¢iamyju ligy (skiepais valdomy, plintanciy per ora,
maista, vandeni ir aplinka, kity zoonoziy, virusiniy hepatity, ZIV/AIDS ir lytiskai plintanciy infekcijy
(toliau — LPI), rety ir ypa¢ pavojingy uzkreciamuyjy ligy, hospitaliniy infekciju) atsiradimui, jvezimui ir
iSplitimui bei uZtikrinti Siy ligy valdyma Salyje. Teikia asmens (imunoprofilaktikos) ir visuomenés
sveikatos prieZiliros paslaugas;

5.4. Valstybinis psichikos sveikatos centras renka ir analizuoja duomenis apie gyventojuy psichikos
ligy bei psichikos sutrikimy paplitima, teikia i§vadas ir pasitlymus dél visuomenés psichikos sveikatos
gerinimo Sveikatos apsaugos ministerijai;

5.5. Radiacinés saugos centras organizuoja ir atlieka aplinkos radiologing stebéseng iprastinémis
salygomis ir radiaciniy avarijy atvejais;

5.6. Higienos instituto Profesiniy ligy valstybés registras renka, kaupia, apdoroja, sistemina, saugo,
naudoja ir teikia Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos istatyme ir registro nuostatuose
nurodytus profesiniy ligy registravimo duomenis;

5.7. Ekstremaliy sveikatai situaciju centras kaupia ir analizuoja informacija apie ekstremalias
sveikatai situacijas, ju padarinius, padariniy maZinimo ar likvidavimo priemoniy panaudojima, kaupia ir
analizuoja informacija apie apsinuodijimus, jy prieZastis ir pasekmes, chemines medZiagas, ju preparatus
ir ju poveiki Zmogaus sveikatai, apsinuodijimy rizikos veiksnius, profilaktika, vykdo toksikologing
stebésena;

5.8. Lietuvos Respublikos valstybin¢ darbo inspekcija registruoja sunkius ir mirtinus nelaimingus
atsitikimus darbe, kaupia i§ darbdaviy gauta informacija apie lengvus nelaimingus atsitikimus darbe,
tvirtina nelaimingy atsitikimy darbe registravimo bei analizés metodinius nurodymus;

5.9. Neigalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
kaupia, sistemina, analizuoja duomenis ir rengia statisting informacija apie nejgalumo bei darbingumo
lygi, ju priezastis, profesinés reabilitacijos poreiki;

5.10. Lietuvos sveikatos moksluy universitetas, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Visuomenés sveikatos institutas, Klaipedos universitetas bei Siauliy universitetas, ruo§iantys visuomenés
sveikatos specialistus, atlieka mokslinius tyrimus visuomenés sveikatos prieZiiiros srityje;

5.11. Darbo birza, Valstybinio socialinio draudimo fondo valdyba, Pakruojo rajono savivaldybés
administracijos Socialinés ripybos skyrius, Svietimo skyrius, Vaiko teisiy apsaugos skyrius renka ir
kaupia duomenis apie Pakruojo rajono savivaldybés gyventoju socialing ekonoming situacija;

5.12. Siauliy visuomenés sveikatos centro Pakruojo skyrius renka ir apibendrina duomenis apie
infekcines ir parazitines ligas;



5.13. Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistés dirbanc¢ios mokyklose, vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. isakymu Nr. V-951 D¢l statistinés
apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas“ patvirtinimo* (Zin., 2005, Nr. 3-38),
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. isakymu Nr. 301 ,D¢l
profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitros jstaigose® (Zin., 2000, Nr. 47-1365) ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjucio 10 d. isakymu Nr. V-773 Lietuvos higienos
norma HN 21:2011 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai® bei Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2012 m. sausio 12 d.
direktores jsakymu Nr. V-02, kasmet pateikia rajono mokiniy sveikatos duomenis pagal forma Nr.027-1/a
,, Vaiko sveikatos pazyméjimas‘. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui.

6. Pakruojo rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos taryba vykdo visuomenés sveikatos
rémimo specialigja programa. Esant poreikiui, vykdomi aplinkos triuk§mo matavimai. Programa ,,Rajono
maudykly vandens kokybés jvertinimas® vykdo Pakruojo rajono savivaldybés administracija. Vandens
tyrimus atlicka Nacionalinés visuomenés sveikatos priezitiros laboratorijos Siauliy skyrius pagal sudaryta
sutartj ir grafika. Maudykly vandens kokybés stebésena vykdoma Petrasifiny, Zeimelio, Skalyno
»Varlynelio®“ ir Paezeriy tvenkiniuose. Pakruojo rajono savivaldybés administracijos ekologas
organizuoja aplinkos kokybés gerinimo ir apsaugos veikla, vykdo savivaldybés aplinkos apsaugos
rémimo specialigja programa, kontroliuoja jos igyvendinima.

7. Pakruojo rajono savivaldybé, nevyriausybinés organizacijos, mokyklos vykdo {vairias
sveikatinimo ir socialines programas. Pirminé asmens sveikatos priezitiros istaiga dalyvauja tuberkuliozés
kontroles DOTS, valstybinése gimdos kaklelio, kriities piktybiniy naviky, prieSinés liaukos véZio
ankstyvosios diagnostikos, Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos ir vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programose.

8. Siekiant, kad ir toliau biity tikslingai organizuotas ir sistemingai atlickamas visuomen¢s sveikatos
biikles, ja veikianc¢iy sveikatos rizikos veiksniy duomeny rinkimas, kaupimas, apdorojimas, saugojimas ir
vertinimas, biitina testi ir tobulinti jau sukurta stebésenos sistema.

III. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos programa siekiama uztikrinti
duomeny kaupima, reikalinga valstybiniy ir vietiniy sveikatos programy jgyvendinimui ir vietinés
sveikatos politikos formavimui. Siekiama analizuoti ir vertinti gyventojy sveikata, rizikos veiksniy kitimo
tendencijas ir uZztikrinti duomeny teikima Savivaldybei ir kitoms institucijoms. Programoje vertinama
esama sveikatos duomeny kaupimo situacija.

10. Tikslas — testi ir tobulinti sukurta nuolating Pakruojo rajono savivaldybés gyventoju visuomenés
sveikatos stebésenos sistema, siekiant vertinti rajono visuomenés sveikatos biikle, aktualius ja veikiancius
veiksnius, sveikatos priezitiros organizavimo ir jstaigy veiklos rodiklius bei to pagrindu tinkamai formuoti
vieting sveikatos politika.

11. Pagrindiniai Programos uZdaviniai:

11.1. rinkti, analizuoti ir vertinti duomenis, apibiidinancius Pakruojo rajono savivaldybés gyventoju
sveikatos biikle, sveikatai jtaka turincius gyvensenos, aplinkos, demografinius, socialinius ir ekonominius
veiksnius ir ju rySius su sveikatos pokyciais;

11.2. rinkti ir analizuoti duomenis ir rodiklius, reikalingus Pakruojo rajono savivaldybé¢je
igyvendinamy prevenciniy programy ir sveikatos prieziiiros istaigy veiklai vertinti;

11.3. teikti valstybés ir savivaldybés institucijoms ir visuomenei informacija apie Pakruojo rajono
savivaldybés gyventoju sveikatos biikle, jos pokyc¢ius ir ju priezastis;

11.4. uztikrinti tinkama duomeny apdorojima ir ataskaity teikima Valstybiniam visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny fondui.



IV. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS ORGANIZAVIMAS BEI VYKDYMAS

12. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena vykdo Pakruojo rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras). Biuras savo veikloje vadovaujasi Visuomenés
sveikatos stebésenos (monitoringo) istatymu, Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostatais, Savivaldybéms skirtomis visuomenés sveikatos stebésenos atlikimo rekomendacijomis bei
Pakruojo rajono savivaldybés tarybos patvirtinta Programa, suderinta su atsakingomis institucijomis, ir
kitais teisés aktais.

13. Biuras, vykdydamas visuomenés sveikatos stebésena, atlieka Sias funkcijas:

13.1. renka ir kaupia Programoje numatytus duomenis, vertina ir analizuoja ju poky¢ius;

13.2. stebi ir analizuoja aplinkos veiksnius, darancius itaka visuomenés sveikatai;

13.3. analizuoja socialinius bei ekonominius veiksnius, veikianc¢ius gyventoju sveikata;

13.4. analizuoja teritorijoje esanciy Ukio subjekty prieinamus visuomenés sveikatos stebésenos
duomenis;

13.5. organizuoja tyrimus, kuriais siekiama periodiSkai vertinti ir stebéti Pakruojo rajono
savivaldybés gyventoju sveikatos biikle;

13.6. atsako uz duomeny ir kitos informacijos kokybe visais darbo etapais;

13.7. kasmet rengia stebésenos Programos ataskaitos projekta ir ji teikia savivaldybés
administracijos direktoriui jo nustatyta tvarka ir terminais;

13.8. teikia informacija visuomenei,

13.9. teikia savivaldybés administracijos direktoriui sitilymus dél Programos tobulinimo,
rekomendacijas dél stebésenos sistemos plétotés;

13.10. vykdo kitas funkcijas stebésenos srityje, kurias reglamentuoja jstatymai ir kiti teisés aktai;

13.11. remdamasis stebésenos rezultatais, teikia savivaldybés administracijai, tarybai sitilymus dél
valdymo sprendimy, siekiant pagerinti gyventoju sveikatos buklg;

13.12. Biuras stebésenos duomenimis gali keistis stebésenos duomeny perdavimo sutarciy pagrindu,
sutartis suderinus su Pakruojo rajono savivaldybés administracija;

14. Duomenys Valstybiniam visuomenés sveikatos stebésenos duomeny fondui (toliau — Duomeny
fondas) perduodami vadovaujantis duomeny teikéjo ir Duomeny fondo sudarytomis duomeny perdavimo
sutartimis, kuriose numatomos perduodamos informacijos apimtys, periodiSkumas, perdavimo forma,
keitimasis duomenimis, informacijos teikimas nemokamai;

15. Vadovaudamosi bendradarbiavimo sutar¢iy pagrindu ir Pakruojo rajono savivaldybés tarybos
sprendimu, Pakruojo rajono savivaldybei pavaldzios istaigos, numatytos duomeny valdytojomis ir
teikéjomis, atsakingomis uz visuomenés sveikatos jgyvendinimo plane nurodyty duomeny grupiy
rinkima, teikia reikalinga informacija.

16. IS kity duomeny valdytojy ir teik€ju duomenys renkami bendradarbiavimo sutar¢iy pagrindu
arba 1§ duomeny valdytojy ir teikeéjy viesai skelbiamy ataskaity, leidiniy, duomeny baziy.

17. Duomenuy ir rodikliy valdytojai ir teikéjai — Lietuvos Statistikos departamentas, Higienos
instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Respublikos valstybiné darbo inspekcija, Valstybinio
socialinio draudimo fondo valdyba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, Neigalumo ir
darbingumo nustatymo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, Valstybinis psichikos
sveikatos centras, UZkreCiamyjy ligy ir AIDS centras, Vilniaus universiteto onkologijos institutas,
Pakruojo rajono savivaldybés administracijos Socialinés riipybos skyrius, Svietimo skyrius, Vaiko teisiy
apsaugos skyrius, Siauliy visuomenés sveikatos centro Pakruojo skyrius, asmens sveikatos prieZiiros
Istaigos, vaiky ugdymo istaigos, senilinijos.

18. Duomenuy valdytojai ir teikéjai, nurodyti programos igyvendinimo plane, sudering duomeny
teikimo plang ir pasiraS¢ bendradarbiavimo ar duomeny pirkimo—pardavimo sutartj, yra atsakingi uz savo
veiklos sri¢iai priskirty visuomenés sveikatos stebésenos duomeny ir rodikliy pateikima numatytu laiku.

19. Programos vykdytojas neatsako uz duomeny valdytojuy ir teikeéjy klaidas, netikslumus, duomeny
savalaiki pateikima vie$ai prieinamoje erdvéje ivairiomis formomis.

20. Duomeny Saltiniai — aukS¢iau iSvardinty institucijy vieSai skelbiami periodiniai statistiniai,



21. Stebésenos vykdymo tvarka:

21.1. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos programa vykdoma Pakruojo
rajono savivaldybés teritorijoje pagal patvirtinta stebésenos Programa;

21.2. duomenys ir rodikliai i§ Pakruojo rajono savivaldybéje veikianc¢iy instituciju renkami
atsizvelgiant i $iy instituciju duomeny kaupimo formas (suvestings, ataskaitos) ir laika, rodikliy nurodyty
kaip papildomi neprivaloma rinkti, jei ju rinkimas reikalauja papildomy finansiniy i$laidy.

21.3. moksliniai tyrimai, reikalingi gyventoju gyvensenos ir elgsenos tyrimams atlikti, vykdomi
perkant paslaugas 1§ aukStojo mokslo institucijy;

21.4. Biuras, atsakingas uz sveikatos stebésena, renka duomenis ir rodiklius apie savivaldybés
demografing situacija, gyventojy sveikata, sveikatos priezitiros istaigy veikla i§ skirtingy instituciju
duomeny baziy, statistiniy leidiniy, moksliniy leidiniy;

21.5. surinkti duomenys saugomi ir analizuojami sukurtoje kompiuterin¢je duomeny bazéje;

21.6. surinkti duomenys lyginami su $alies ir apskrities rodikliais ir stebima ju kitimo tendencija;

21.7. surinkti duomenys teikiami ataskaitomis, teikiami savivaldybés ir, esant poreikiui, valstybés
institucijoms ir publikuojami spaudoje.

21.8. priemoniy detalizavimas:

Terminas Priemonés Atsakingas vykdytojas

2012 m. III-IV ketv. Sutar¢iy su duomeny tiekéjais Pakruojo rajono savivaldybés

2013 m. III ketv. sudarymas, uzklausy rengimas visuomengés sveikatos biuras

2014 m. III ketv.

2012-2014 m. nuolat Duomeny rinkimas Pakruojo rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuras

2013 m. I ketv. Ataskaitos rengimas Pakruojo rajono savivaldybés

2014 m. I ketv. visuomengs sveikatos biuras

2015 m. I ketv.

2013 m. I ketv. Ataskaitos tvirtinimas Pakruojo rajono savivaldybés

2014 m. I ketv. savivaldybés taryboje visuomeneés sveikatos biuras

2015 m. T ketv.

V. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS ATASKAITU IR ISVADU TEIKIMO
TVARKA

22 Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita ir iSvadas rengia Biuras. Visuomenes sveikatos
problemoms ir valdymo sprendimams pagristi atlickamas visuomenés sveikatos duomeny vertinimas.

23. Ataskaitos rengéjai kasmet pateikia meting visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita ir
iSvadas. Kasmet specialistai parengia informacinius praneSimus §ioms grupéms: visuomenei, valstybés ir
savivaldybiy institucijoms. Visuomenés sveikatos stebésenos duomeny analize ir iSvados su pasitilymais
pateikiamos Pakruojo rajono savivaldybés interneto puslapyje http:// www.pakruojis.It.

24. Visuomeneés sveikatos stebésenos duomeny analizé gali biti atliekama pagal kity uzsakovy ir
vykdytoju sutartis. Sutartys sudaromos vadovaujantis Lietuvos Respublikos istatymy nustatyta tvarka.

25. Visuomenés sveikatos stebésenos duomeny analizés elektroniné kopija (kartu su papildomais,
Biuro surinktais duomenimis) pateikiama Higienos instituto Sveikatos informacijos centrui, kuris perkelia
ja i Valstybinj visuomenés sveikatos stebésenos duomeny fonda internete.

26. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos programos vykdyma, duomeny ir informacijos
kokybe, ar jie atitinka norminius dokumentus, kontroliuoja Pakruojo rajono savivaldybés administracijos
direktorius ar jo jgaliotas asmuo arba skyrius ir Sveikatos apsaugos ministerija arba jos jgaliota institucija.

27. Asmens duomeny, jeinanciy i visuomengés sveikatos duomenis, tvarkyma ir ju apsauga nustato
Asmens duomeny teisinés apsaugos istatymas.




VL.  FINANSAVIMO SALTINIAI

28. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos programa finansuojama i§ valstybés ir
savivaldybés biudZeto, Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos, Privalomojo
sveikatos draudimo fondo 1€Sy. Jai finansuoti taip pat gali biiti naudojamos tarptautiniy organizacijy bei
programuy, specialiyjy fondy ir kitos teisétai gautos 1¢Sos.

29. Tikslus 1é8y poreikis ir jo pagrindimas pateikiamas programos igyvendinimo plane.

VII. PROGRAMOS VERTINIMO KRITERIJAI

30. Programos vertinimo kriterijai yra:

30.1. laiku surenkamy duomeny ar rodikliy pagal Programos jgyvendinime numatytus terminus
procentas;

30.2. paskelbty informaciniy praneSimy arba iSleisty informaciniy leidiniy apie Pakruojo rajono
savivaldybés gyventoju sveikata skaicius;

30.3. laiku pateikta kasmetiné¢ visuomenés sveikatos stebésenos duomeny analizé Valstybiniam
visuomeneés sveikatos stebésenos duomeny fondui.

VIII. LAUKIAMI REZULTATAI

31. Laukiami rezultatai:

31.1. { duomeny bazg bus surenkama ne maziau kaip 90 procenty programoje numatyty pagrindiniy
rodikliy ir ne maziau kaip 75 proc. papildomu duomeny ar rodikliy;

31.2. bus paskelbiami ne maziau nei 3 informaciniai praneSimai apie Pakruojo rajono savivaldybés
gyventoju sveikata, kasmet bus pateikiama visuomenés sveikatos stebésenos duomeny analizé
savivaldybés administracijos direktoriui ir savivaldybés tarybai,

31.3. bus laiku pateikiama kasmetiné visuomenés sveikatos stebésenos duomeny analizé valstybés
visuomenés sveikatos duomeny fondui.




Pakruojo rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos stebésenos 2012-2014 m. programos
igyvendinimo plano

1 priedas

1. Lentelé. Bendras léSy poreikis.

ISlaidy tipas 2012 m. 2013 m. 2014 m. IS viso

Lt) (Lt) Lt) Lt)

1. Rodikliy kaupimo islaidos
1.1. Duomeny teikimo sutarciy sudarymas (transporto iSlaidos, 700 700 700 2100
i8laidos kanceliarinéms prekéms, IT i§laidos: pasto, telefono,
interneto).
1.2. Ikimokyklinio amziaus vaiky gyvensenos rodikliy rinkimas 0 4100 0 4100
(3 lentelé)
1.3. Mokyklinio amZiaus vaiky elgsenos ir gyvensenos rodikliy 0 0 6070 6070
rinkimas (4 lentelé)
1.4. Kity stebésenos duomeny rinkimas (uz mokamus rodiklius) 2500 2500 2500 7500
2. Programos vieSinimo ir duomeny bazés islaikymo islaidos 0 0 0 0
2.1. Duomeny bazés atnaujinimas ir administravimas 1200 1200 1200 3600
2.2. Mety ataskaity parengimo sanaudos 500 600 600 1700
2.3. Stebésenos programos informaciniy leidiniy visuomenei, 5000 5000 5000 15000
Savivaldybeli, kitoms jstaigoms parengimas ir i§leidimas (1 karta
metuose uz praéjusius metus).
IS viso: 9900 20170 29546 59616

2. lentelé. LéSy poreikio apskaiciavimas ikimokyklinio amZiaus vaiky

yvensenos tyrimui.

ISlaidy pobidis Vieneto kaina | Vienety | Suma Pastabos
(Lt) skaifius | (Lt)
1. Kopijavimo, dauginimo iSlaidos
1.1 Klausimyno lapy dauginimas Vieno dvipusio | 307 150
lapo kaina 0,12
ct. Anketa
sudaryta i$ 4
lapuy.
2. ISlaidos atlyginimams
2.1 Atlyginimas uz klausimyno sudaryma 500 1 500
2.2 Atlyginimas uz anketing apklausg 1000 1 1000
3. ISlaidos duomeny apdorojimui
3.1 Atsakymy i anketos klausimus 1000 1 1000
suvedimas i duomeny baze
3.2 Duomeny analizé kompiuteriu 1000 1 1000
IS viso 4100




3. Lentelé. Lésu poreikio apskaiciavimas mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimui.

ISlaidy pobiudis Vieneto kaina | Vienety | Suma Pastabos
(Lt) skaicius | (Lt)
1. Kopijavimo, dauginimo iSlaidos
1.1 Klausimyno lapy dauginimas Vieno dvipusio | 733 352
lapo kaina 0,12
ct. Anketa
sudaryta i§
keturiy lapu.
2. ISlaidos atlyginimams
2.1 Atlyginimas uz klausimyno sudaryma 500 1 500
2.2. Atlyginimas uz anketing apklausa 1500 1 1500
3. ISlaidos duomeny apdorojimui
3.1. Atsakymuy | anketos klausimus 1500 1 1500
suvedimas | duomeny baze¢
3.2. Duomeny analiz¢ kompiuteriu 1500 1 1500

IS viso

6070




Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos 2012-2014 m.
programos jgyvendinimo plano

2 priedas

GYVENSENOS RODIKLIU METODIKOS APRASYMAS
PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VAIKU GYVENSENOS TYRIMAS
IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU GYVENSENOS TYRIMO METODIKA

Tyrimo kontingentas ir imtis

Ikimokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos ypatumy iStyrimui taikoma juy tévy anoniminé apklausa
rasStu.

Bus tirti 4 ir 6 mety vaikai, lankantys Pakruojo rajono ikimokyklinio ugdymo jistaigas, ir apklausti
ju téveliai. Siekiant tyrimo iSvady patikimumo bus tirta visa populiacija. Tyrime dalyvaus visos Pakruojo
rajono savivaldybés ikimokyklinés istaigos.

Pakruojo rajono savivaldybéje yra 108 ketveriy mety vaikai, 199 SeSeriy mety. Tyrimo imtis biity
307 (reikés 307 ankety).

Tyrimo eiga

Téveliai bus apklausiami atéj¢ pasiimti vaiky. Anketos bus iSdalytos vienam i§ téveliy, kuriy vaikai
tyrimo diena buvo mokykloje. Jeigu téveliai turi daugiau negu viena tiriamo amziaus vaika, apie
kiekvieno vaiko gyvensena ir sveikata pildoma atskira anketa. UZpildg anketas, téveliai jas ideda { jiems
duotus vokus ir uzklijuojama.

Statistinéje analizéje naudojamos anketos, kuriose uZpildyta daugiau negu pusé klausimy.

Tyrimo instrumentas

Tyrimui naudojamas Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomeneés sveikatos
katedros mokslininky sudarytas klausimynas, skirtas ikimokyklinio amziaus vaiky téveliu apklausai.
Parengiant klausimyna, atsizvelgta | Visuomenés sveikatos stebésenos programos Sveikatos sistemos
rodikliy saraSa. Klausimyna sudaro sociodemografiniai klausimai ir klausimai apie gyvensena ir elgsena
pagal sveikatos rodiklius (fizinio aktyvumo, mitybos jprociy, eismo saugos, burnos higienos, traumy ir
sveikatos priezitiros). Klausimyno patikimumui vertinti naudojama patikimumo analizé ir taikomas
Cronbach‘o alfa koeficientas. Klausimynas yra patikimas ir validus, kai klausimy kategoriju Cronbach‘o
alfa yra > 0,7. Prie§ atliekant apklausa klausimyno tinkamumui jvertinti yra atlickamas bandomasis
tyrimas. Sio tyrimo metu vertinama, ar pateikiamy klausimy ir atsakymy varianty pakanka respondentams
atsakyti { klausimus, ar tinkama klausimyno apimtis, klausimy iSdéstymas. Atsizvelgus i bandomojo
tyrimo dalyviy nuomong ir komentarus, pakoreguojamos klausimuy ir atsakymy formuluotés.

Gauti atsakymai | klausimus statistiSkai apdorojami SPSS 13.0 statistiniy programy paketu.
Statistinis hipoteziy reikSmingumas patvirtinamas, kai p<0,05.

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU GYVENSENOS TYRIMO METODIKA

Tyrimo kontingentas ir imtis
Mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos ypatumams istirti tatkoma anoniminé apklausa rastu.



Bus tirti 11, 13 ir 15 mety moksleiviai, besimokantys Pakruojo rajono savivaldybés mokyklose.
Tyrime bus apklausiami trijy amziaus grupiy — 11, 13 ir 15 mety — moksleiviai, kuriy amziaus vidurkis
grupése turéty buti atitinkamai 11,5, 13, 5 ir 15,5. 90 proc. apklausty moksleiviy amziaus vidurkis negali
skirtis nuo grupés amziaus vidurkio daugiau kaip SeSiais ménesiais, o likusiyjy 10 proc. — daugiau kaip 12
meénesiy. Bus laikomasi nuostatos, kad daugiausia tokio amziaus moksleiviy yra penktoje, septintoje ir
devintoje klasése. Pakruojo rajono savivaldybéje mokosi: 255 penktokai, 302 septintokai, 176 devintokai.
Tyrimo imtis biity 733 (reikia 733 ankety).

Tyrimo eiga

Tyrimo vykdymui pradéti bus gautas institucinio bioetikos komiteto leidimas. Tyrimui atrinkty
klasiy téveliams, mokyklose vykstanciy klasés susirinkimy metu, bus pateikta informacija apie tyrima bei
gautas tévy sutikimas, kad ju vaikai dalyvauty tyrime. Pritarus mokykluy administracijai ir paaiSkinus
vaikams apie tyrima, dalyvaujant klasés auklétojai ir visuomenés sveikatos specialistei, bus atlikta
moksleiviy apklausa rastu. Anketos bus iSdalintos visiems moksleiviams, kurie tyrimo diena buvo
mokykloje. UZpildZius anketa, visi moksleiviai jas ideda { jiems duotus vokus ir juos uzklijuoja.
Statistin¢je analiz€je naudojamos anketos, kuriose uzpildyta daugiau, negu pusé klausimy.

Tyrimo instrumentas

Tyrimui naudojamas Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés sveikatos
katedros mokslininky sudarytas klausimynas. Parengiant klausimyna, atsizvelgta 1 Visuomenés sveikatos
stebésenos programos Sveikatos sistemos rodikliy saraSa. Klausimyna sudaro sociodemografiniai
klausimai ir klausimai apie gyvensena ir elgsena pagal sveikatos rodiklius (fizinio aktyvumo, mitybos
iprociy, zalingy iprociy, eismo saugos, konfliktiniy situacijy, suicidinio elgesio, lytiSkumo, burnos
higienos, regos, traumy ir sveikatos prieziiiros). Klausimyno patikimumui vertinti naudojama patikimumo
analiz¢ ir taikomas Cronbach‘o alfa koeficientas. Klausimynas yra patikimas ir validus, kai klausimy
kategorijy Cronbach‘o alfa yra > 0,7. Prie§ atliekant apklausa, klausimyno tinkamumui jvertinti,
atlieckamas bandomasis tyrimas. Sio tyrimo metu vertinama, ar pateikiamy klausimy ir atsakymy varianty
pakanka respondentams atsakyti i klausimus, ar tinkama klausimyno apimtis, klausimy iSdéstymas.
Atsizvelgus 1 moksleiviy nuomong ir komentarus, pakoreguojamos klausimy ir atsakymy formuluotes.

Gauti moksleiviy atsakymai { klausimus statistiSkai apdorojami SPSS 13.0 statistiniy programu
paketu. Statistinis hipoteziy reik§mingumas patvirtinamas, kai p<0,05.



PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS 2012—
2014 METU PROGRAMOS JGYVENDINIMO PRIEMONIU PLANAS

Preliminarus
Uzdavinys Priemonés pavadinimas grymk;lg;lo leésy poreikis
tikst. Lt

1. Rinkti, analizuoti ir 1.1. Surinkti duomenis i§ Lietuvos | Kasmet per
vertinti duomenis, statistikos departamento, Higienos | viena ménesi, 2100
apibudinancius Pakruojo instituto Sveikatos informacijos nuo duomeny
rajono savivaldybés centro leidiniy ir duomeny baziy. | paskelbimo
gyventoju sveikatos bikle, 1.2. Atlikti mokyklinio amziaus 2014 m.
sveikatai jtaka turinCius vaiky gyvensenos tyrima. II-11T ketv. 6070
gyvensenos, aplinkos,
demografinius ir socialinius | 1.3. Atlikti ikimokyklinio amzZiaus 2013 m.
ekonominius veiksnius ir jy | vaiky gyvensenos tyrima. IT-1IT ketv. 4100
rySius su sveikatos 1.4. Kity stebésenos duomeny | 2012-2014 m. 7000
pokyciais. rinkimas (mokami rodikliai).
2. Rinkti ir analizuoti 2.1. Papildyti visuomenes | Kasmet [I-IV
duomenis ir rodiklius, sveikatos stebésenos duomeny ketv. 3600
reikalingus Pakruojo rajono | bazg naujais duomenimis.
savivaldybéje igyvendinamy
prevenciniy programy ir
sveikatos prieziliros istaigy
veiklai vertinti.
3. Teikti valstybés ir 3.1. Pristatyti ataskaita Pakruojo
savivaldybés institucijoms ir | rajono savivaldybés tarybai. 2012 m. -1
visuomenei informacijg apie | 3.2. Stebésenos programos ketv. 16700
savivaldybés gyventoju informaciniy leidiniy visuomenei, 2013 m. -1
sveikatos biiklg, jos Savivaldybei, kitoms istaigoms ketv.
poky¢ius ir ju priezastis. parengimas ir i§leidimas (1 karta 2014 m. -1

metuose uz pragjusius metus). ketv.

3.3. D¢l visuomeneés sveikatos [T ketv.

4, Uztikrinti
duomeny
ataskaity
Valstybinio
sveikatos
duomeny fondui.

tinkama
apdorojima  ir
teikima
visuomeneés
stebésenos

biikleés rodikliy gerinimo, pateikti
rekomendacijas Bendruomenés
sveikatos tarybai,
nevyriausybinéms organizacijoms,
Visuomenés sveikatos biurui,
ugdymo istaigy bendruomenéms ir
kt.

4.1. Teikti ataskaita Valstybinio
visuomenés sveikatos stebésenos
duomeny fondui.
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