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2008, Nr. 113-4290), Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2008 m. birzelio 18 d. nutarimu Nr. 606
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Sis sprendimas gali bati skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
istatymo nustatyta tvarka.
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I. SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU
IGYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA

Pakruojo rajono savivaldybés vykdomuy visuomenés sveikatos priezitros funkcijy
igyvendinimo 2011 m. ataskaita parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2008 m.
birzelio 18 d. nutarimu Nr. 606 ,,Dél Savivaldybés vykdomu visuomenés sveikatos prieZiiiros
funkcijy igyvendinimo ataskaitos teikimo tvarkos ir ataskaitos formos patvirtinimo* (Zin., 2011, Nr.
8-328). Ataskaitoje pateikiami teisés aktai, reglamentuojantys visuomenés sveikatos priezilira
savivaldybéje, trumpai aptariami tiek vidiniai, tiek iSoriniai veiksniai, tur¢j¢ itakos visuomenés
sveikatos priezifiros veiklai. Pateikiami statistiniai 2010 m. duomenys apie demografing situacija
Pakruojo rajono savivaldybéje. Aptariamos vykdytos rajone valstybinés visuomenés sveikatos
strategijos ir programos. Aprasomas visuomeniniy organizacijy, savivaldybés administracijos
struktiriniy padaliniy indélis 1 visuomenés sveikatos prieziliros veiklos igyvendinima Pakruojo
rajono savivaldybéje. Pateikiama informacija apie pra¢jusiais metais rajone vykdyta vaiky ir
jaunimo sveikatos priezitiros veikla, mokiniy skai¢iy savivaldybéje, mokiniy sveikatos priezitiros
specialisty skai¢iy. Aptariami savivaldybés, Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto asignavimai,
Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1éSos, skirtos visuomenés sveikatos priezitirai jgyvendinti
savivaldybé¢je. Pateikiamos artimiausio laikotarpio savivaldybés vykdomos visuomenés sveikatos
priezitiros veiklos prioritetinés kryptys, aptariamas savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo

specialiosios programos priemoniy vykdymas.

Ataskaitg parengé: Pakruojo rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro direktoré Laima
Mieziené, Pakruojo rajono visuomeneés sveikatos stebésenos specialisté Laima Virbi¢ianskiene,

Vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros specialist¢ Vilma Zuvininkieng.



II. TEISES AKTAIL, REGLAMENTUOJANTYS SAVIVALDYBES VYKDYTAS VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS

1 lentelé. Teisés aktai, reglamentuojantys Savivaldybés vykdytas visuomenés sveikatos prieziiiros

funkcijas

Eil.
nr.

Dok. data | Dok.nr. Antrasté

Pakruojo rajono savivaldybés tarybos sprendimai

Dél Pakruojo rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos

1. 2011-01-27 T-4
tarybos sudarymo

Dél Pakruojo rajono savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo

2. 2011-02-17 T-44 specialiosios programos pajamu ir i$laidy planavimo bei 1éSy

skyrimo tvarkos

Dél Pakruojo rajono savivaldybés vykdomy visuomenés

3. 2011-03-24 T-87 sveikatos prieziuros funkcijuy jeyvendinimo ataskaitos
patvirtinimo

Dél Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos

4. 2011-04-28 T-126 rémimo specialiosios programos pajamuy ir iSlaidy plano

patvirtinimo

Dél Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

S. 2011-11-24 T-349

2011 m. veiklos programos patvirtinimo



http://www.pakruojis.lt/files/taryba/2011/TS2011012704.pdf
http://www.pakruojis.lt/files/taryba/2011/TS2011012704.pdf
http://www.pakruojis.lt/files/taryba/2011/TS2011021744.pdf
http://www.pakruojis.lt/files/taryba/2011/TS2011021744.pdf
http://www.pakruojis.lt/files/taryba/2011/TS2011021744.pdf
http://www.pakruojis.lt/files/taryba/2011/TS2011032487.pdf
http://www.pakruojis.lt/files/taryba/2011/TS2011032487.pdf
http://www.pakruojis.lt/files/taryba/2011/TS2011032487.pdf
http://www.pakruojis.lt/files/taryba/2011/TS20110428126.pdf
http://www.pakruojis.lt/files/taryba/2011/TS20110428126.pdf
http://www.pakruojis.lt/files/taryba/2011/TS20110428126.pdf
http://www.pakruojis.lt/files/taryba/2011/TS20111124349.pdf
http://www.pakruojis.lt/files/taryba/2011/TS20111124349.pdf

I1I. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLAI [TAKOS
TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

ISoriniai veiksniai. Sukurtos teisinés salygos plétoti ir gerinti visuomeneés sveikatos prieziiira,
jos toliau tobulinamos, taciau 1éSy Siam tikslui skiriama per mazai. Lieka neaiSkumy dél
finansavimo ilgalaikiSkumo ir dydzio, 0 tai tiesiogiai gali turéti itakos visuomenés sveikatos
priezitros funkciju vykdymui. 2011 m. sveikatinimo veiklos sutartis su LR sveikatos apsaugos
ministerija buvo pasirasyta tik rugpjac¢io ménesj, nors veiklos suplanuotos nuo geguzés ménesio.

Valstybinéms visuomenés sveikatos programoms vykdyti savivaldybés lygmeniu léSy i$
valstybés biudzeto praktiskai neskiriama. Visuomenés sveikata labiausiai priklauso nuo
gyvensenos, taciau gyventojy vertybes ir elgesi neigiamai veikia nepalankiis socialiniai veiksniai,

vis didéjantys socialiniai skirtumai, nepakankama asmeniné atsakomybé uz savo sveikata.

Vidiniai veiksniai. Pakruojo rajono savivaldybéje néra etatinio savivaldybés gydytojo, todél
Pakruojo rajono visuomenés sveikatos stiprinimo veikla buvo nepakankamai koordinuota.
Visuomenés sveikatos biuras turi per maza finansavima ir nepakankama kiekj specialisty, Biuro

veiklos apimtis nedidéja.



IV. BENDRUOMENES SVEIKATOS BUKLES ANALIZE

VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBEJE
2011 M. ATASKAITA

Pakruojo rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras kasmet isleidzia sveikatos
statistikos leidini ,,Pakruojo rajono visuomenés sveikatos stebésenos duomeny apzvalga®. Jame
esantys statistiniai duomenys ir rodikliai skirti Savivaldybés, sveikatos jstaigy administracijoms,
politikams, Ziniasklaidai bei gyventojams. Leidinyje pateikiami duomenys apie gyventoju
demografing-socioekonoming situacija, mirtinguma, sveikatos bukle, sveikatos prieziiiros istaigy
veikla ir iSteklius.

Duomeny analize atlikta vadovaujantis Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos
stebésenos (monitoringo) istatymu, savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais,
savivaldybéms skirtomis visuomenés sveikatos stebésenos vykdymo rekomendacijomis, Pakruojo
rajono savivaldybés tarybos 2009 m. geguzés 28 d. sprendimu Nr. T-153 patvirtinta Pakruojo rajono
visuomenes sveikatos stebésenos programa.

Rengiant apzvalga, naudoti Higienos instituto Sveikatos informacijos centro
duomenys, atsizvelgiant | statistinés informacijos skelbimo kalendoriy, naudoti Statistikos
departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybeés, Valstybinés ligoniy kasos, Siauliy teritorinés
ligoniy kasos, Uzkreciamyjuy ligy ir AIDS centro, Vilniaus universiteto Onkologijos instituto,
Respublikinés tuberkuliozes ir infekeiniy ligy ligoninés, Pakruojo rajono institucijy duomenys. Jie

paimti i§ metiniy statistikos ataskaity, kompiuterizuoty duomeny baziy ir registry.

Leidinyje naudojamos savokos:

Sergantys asmenys (arba ligotumas) — savivaldybés gyventojy, kuriems registruota tam
tikra liga mety eigoje, ir vidutinio metinio gyventojy skai¢iaus santykis.

Naujai uZregistruoti susirgimai — savivaldybés gyventojams per metus naujai iSaiSkinty
ligos atvejy (imiy ligy ir pirma karta gyvenime nustatyty 1étiniy ligy) ir vidutinio metinio gyventoju
skaiCiaus santykis.

IS viso uZregistruota susirgimy — savivaldybés gyventojams per metus registruoty ligos

atvejy ir vidutinio metinio gyventoju skaiciaus santykis.
DEMOGRAFINE IR SOCIOEKONOMINE SITUACIJA

Demografija



Statistikos departamento duomenimis, jau daugeli mety gyventoju skaicius rajone,
kaip ir visoje Salyje, mazéja: per praéjusius metus sumazéjo 821 asmeniu ir 2011 m. pradzioje
Pakruojo rajone gyveno 25 740 gyventoju, i§ ju 12 275 (47,7 proc.) sudaré vyrai ir 13 465 (52,3
proc.) moterys. Miesto teritorijoje (Pakruojis, Linkuva) gyventoju buvo 7 123 (27,7 proc.), kaimo
vietovése — 18 617 (72,3 proc.) gyventojy.

Demografiskai Pakruojo rajonas, kaip ir visa Lietuva, yra senéjantis. Vidutinis rajono
gyventoju amzius 2011 mety pradZioje sudaré 39,7 mety (vyry — 37 m., motery — 42,2 m.).
Pakruojo rajone 2010 m. 22,1 proc. gyventoju buvo 60 mety ir vyresni. ISlaitkomo amziaus Zzmoniy
koeficientas rodo, kad Simtui 15-59 mety amziaus gyventojy tenka 37 asmenys, turintys 60 mety ir
daugiau bei 26 vaikai nuo 0-14 m.

Demografinis senatvés koeficientas kasmet didéja, tévy karta keicia kur kas mazesné

vaiky karta (1 pav.).
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1 pav. Pakruojo rajono gyventoju demografinis senatves koeficientas
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Pakruojo rajone daugiau Zmoniy mirsSta nei gimsta. Natiiralus gyventojy gimstamumas
(skirtumas tarp gyvy gimusiy ir mirusiyjy skaiciaus) per pastaruosius metus did¢jo, taciau vis dar
i8lieka neigiamas. Rajono 1000-¢iui gyventoju teko 9,4 gyvu gimusiyjy ir 14,3 mirusiyjy (2009 m.
— 15,3). Naturali kaita, tenkanti 1000-¢iui Pakruojo rajono gyventojuy, sudaré -4,9 (2009 m. — 6)
(2 pav.).
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2 pav. Natiiralus gyventoju prieaugis Lietuvoje, Siauliy apskrityje, Pakruojo ir Joniskio
rajonuose 2010 m.
Saltinis: Statistikos departamentas

Mazas gimstamumas ir didelis mirtingumas néra vieninteliai veiksniai, lemiantys
gyventojuy skaiCiaus maz¢jima. Prie gyventoju mazéjimo prisideda ir migracija. Tarptautiné
migracija 2010 metais sudaré 47 proc. IS Pakruojo rajono { uzsienio valstybes iSvyko 523 asmenys.
Bendras iSvykusiy asmenu skai¢ius buvo 1 112, atvykusiy beveik tris kartus maziau — 418.
Migracijos net 2010 m. buvo didziausios nuo 2006 m. ir palyginti su 2009 m., iSaugo beveik du su
puse karto (3 pav.).
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3 pav. Pakruojo rajono gyventoju migracija, pokyc¢iai 2006 m. — 2010 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas



Nedarbo lygis

Socialine ir ekonominé padétis daro itaka zmoniy sveikatai, formuoja ju gyvenimo
buda. Vykstant ekonominiams svyravimams ir krizéms, didéja nedarbas, smunka pragyvenimo
lygis, daugéja stresiniy situacijy. Socialiniai ir ekonominiai veiksniai daro itaka asmeninei ir
visuomeninei sveikatai. Nedarbas, kaip socialinés rizikos veiksnys, yra vienas i§ svarbiausiy.

Siauliy teritorinés darbo birzos Pakruojo skyriaus duomenimis, 2010 m. buvo
iregistruoti 2 164 bedarbiai (2009 m. — 2479). Registruoty bedarbiy ir darbingo amzZiaus gyventoju
santykis sudaré 11,9 proc. (2009 m. — 8,6 proc.). Vidutinis metinis nedarbo lygis sudaré 13 proc.
(2009 m. — 13,74 proc.).

Rajone 2010 m. buvo uzregistruota 280 darbo neturin¢iy jauny zmoniy iki 25 mety
amziaus ir 586 asmenys, vyresni kaip 50 mety. Vidutinis metinis jaunimo iki 25 m. nedarbo lygis
sudar¢ 1,68 proc. (2009 m. — 2,35 proc.). Motery, netur¢jusiy darbo, buvo daugiau (1 188 asmenys),
nei vyry (976 asmenys).

Nelaimingi atsitikimai darbe

Nelaimingy atsitikimy darbe 2010 metais jvyko 9 (2009 m. — 8), visi i$ ju yra lengvi. Sunkiy
ir mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe uZzfiksuota nebuvo. Didzioji dalis (66,7 proc.) nelaimingy

atsitikimy jvyko moteriskos lyties atstovéms (vyrams — 33,3 proc.).

MIRTINGUMAS

Pakruojo rajone 2010 m. miré 373 gyventojai (14,3/1000 gyv.) (2009 m. — 409). Lyginant su
2009 m., mirtingumas nezymiai sumazéjo. 2010 m. didziausia dali (60,1 proc.) visy mirties
priezas¢iy sudaré kraujotakos sistemos ligos (856,6/100 000 gyv.), 18,5 proc. — piktybiniai navikai
(263,9/100 000 gyv.), 8,6 proc. — iSorinés priezastys (4 pav.). Ketvirtoje vietoje — mirtingumas nuo

vir§kinimo sistemos ligy (4 proc. visy mirties atveju).
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4 pav. Pakruojo rajono gyventoju mirties priezas¢iy struktiira 2010 m.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Pakruojo rajone mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis, tenkantis 100 000

gyventoju, sieké 856,6 atvejus. Tai yra maziau nei Joniskio rajone, taciau virsija Salies ir apskrities

vidurkius (5 pav.).
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5 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvos Respublikoje, Siauliy apsk.,
Joniskio bei Pakruojo rajonuose 2010 m., tenkantis 100 000 gyventoju.

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

APIBENDRINIMAS

e Gyventoju skai¢ius Pakruojo rajone sistemingai mazéja dél didelio mirtingumo, mazo
gimstamumo ir migracijos.
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e Demografinis senatvés koeficientas kasmet didéja.
e Atvykusiy i rajona gyventojy 2010 m. buvo maziau nei iSvykusiy.

e Pagrindinés rajono gyventojy mirtingumo priezastys 2010 m. buvo kraujotakos sistemos
ligos ir piktybiniai navikai.

SVEIKATOS BUKLE

Kraujotakos sistemos ligos

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, asmeny, serganciy
kraujotakos sistemos ligomis, skai¢ius kasmet didéja (6 pav.). Pakruojo rajone uzregistruota 4 940
asmeny, serganciy kraujotakos sistemos ligomis, sergamumo rodiklis siekeé 188,9 tukstanciui gyv.
Vyry sergamumas kraujotakos sistemos ligomis buvo mazesnis (143,33 tiikstan¢iui vyr.) nei motery
(230,43 tukstanciui mot.). Dazniausiai gyventojai sirgo hipertenzinémis ligomis (139,3 tukstanciui

gyv.), iSemine Sirdies liga (64,1 tukstanciui gyv.), insultu (5,5 tukstanciui gyv.).
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6 pav. Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis, atvejy skaic¢iaus 1000 gyv., pokyciai 2006-2010 m.

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Piktybiniai navikai

Vilniaus universiteto Onkologijos instituto duomenimis, sergamumas piktybiniais
navikais 2010 m. sieké 248,57 Simtui tikstan¢iy gyv. (7 pav.). Didesnis sergamumas piktybiniais
navikais uZzregistruotas 2009 metais, jis sieké 306,15 Simtui tiikstanciy gyv. Vyry sergamumas
piktybiniais navikai Siek tiek sumaZzéjo ir siekeé 145,32 Simtui tukstanciy gyv. (2009 m. — 197,88
Simtui tukstanCiy gyv.), motery — 103,25 Simtui tiikstanc¢iy gyv. (2009 m. — 108,27 Simtui tukstanciy
gyv.). Daugiausiai 2010 m. buvo uzregistruota plauciy, trachéjos ir bronchu (49,71 Simtui

11



tikstanc¢iy gyv.), prieSinés liaukos (26,77 Simtui tukstanc¢iy gyv.), kriities (19,12 Simtui tukstanciy
gyv.) piktybiniy naviky. Vyrams dazniausiai buvo diagnozuoti plauciy, trach¢jos ir bronchy (80,21
Simtui tikstanciy vyry), prieSinés liaukos (56,15 Simtui tikstanc¢iu vyry) piktybiniai navikai.
Moterys dazniausiai sirgo kruties ir odos (36,54 Simtui tukstanc¢iy motery), kiausidziy (21,93 Simtui

tukstan¢iy motery) piktybiniais navikais.
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7 pav. Sergamumo piktybiniais navikais 100 000 gyv. poky¢iai 2005-2010 m.

Saltinis: Vilniaus universiteto Onkologijos institutas

Pakruojo rajone 2010 m. buvo uzregistruoti 65 asmenys, kuriems diagnozuoti
piktybiniai navikai (2,49 tukstanciui gyv.), 21 i§ juy nustatytos I-II susirgimo stadijos, 11 — -1V

stadijos, 0 33 asmenims stadija nenurodyta.

Traumos ir apsinuodijimai

Pakruojo rajone beveik deSimtadalis mirc¢iu ijvyksta dél traumy. Tai trecia pagal
daZznuma mirties priezastis. Nuo nelaimingy atsitikimy ir traumy daugiausiai Ztiva jauni ir darbingo
amziaus gyventojai. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2010 m. buvo
uzregistruoti 1 884 asmenys, patyr¢ traumas (72,1 tukstanciui gyv.). Rajone 2010 m. buvo
uzregistruota 412 vaiky (0—17 mety) (1000 vaiky — 75,9), kuriems diagnozuota bent viena trauma, ir
1 472 suaugusieji (1000 suaugusiyjy — 71).

2010 m. uzregistruoti 492 ligoniai, gydyti stacionare nuo traumy ir apsinuodijimy
(18,81 tukstanciui gyv.). Transporto ivykiai sudaré¢ 6,9 proc., ty€iniai susizalojimai 1,6 proc.,
pasikésinimai — 6,3 proc. (Lietuvos vidurkis 3,9 proc.) visy traumy priezas¢iuy (8 pav.). Beveik

penktadaliui ligoniy traumy priezastys (17,5 proc.) nenurodytos.
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m Medicininés komplikacijos

8 pav. Traumy priezas¢iy struktiira 2010 m.

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Kvépavimo sistemos ligos

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2010 m. uZregistruoti
4869 sergantys asmenys, kuriems ambulatorinése ar stacionariose sveikatos prieziliros istaigose
buvo diagnozuota bent viena kvépavimo sistemos liga (1000 gyventojuy teko 186,2 sirge asmenys
(2009 m. — 184,4/1000gyv.). Vaikai ypa¢ daznai sirgo kvépavimo sistemos ligomis — 1000 vaiky
teko 380,6 sirgusieji, 1000 suaugusiyju — 136,5. I§ kvépavimo sistemos ligy daugiausia

uzregistruota Giminiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy ir gripo.

Tuberkuliozé

Infekciniy ligy ir tuberkuliozés ligoninés duomenimis, sergamumo aktyvia
tuberkulioze situacija Lietuvoje ger¢ja — kasmet vis maziau uZregistruojama naujy tuberkuliozés
atveju. Pakruojo rajone sergamumas aktyvia tuberkulioze turi tendencija didéti (9 pav.).

Aktyvios tuberkuliozés (be recidyvu) atvejy skaiCius per 2006-2010 m. laikotarpi
did¢jo, mirtingumas kur kas sumazéjo palyginti sSu 2009 m. (115 tikstanciui gyv.) atvejy skaiciumi.

Rajone 2010 m. 100 000 gyventoju teko 87,95 aktyvios tuberkuliozés atvejai (2009 m.
—67,2) (9 pav.).
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9 pav. Sergamumo tuberkulioze bei mirtingumo nuo jos 100 000 gyv. poky¢iai 20062010 m.
Infekcinés ir parazitinés ligos

UZkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis, sergamumas tUmiomis virSutiniy
kvepavimo taky infekcijomis iSlieka didziausias i§ visy infekciniy ir parazitiniy ligy — 2010 m.
sergamumo rodiklis sieké 115 tikstan¢iui gyventoju. Palyginus su 2009 m. matyti, kad 2010 m. jis
sumaz¢jo 4 proc. Sergamumas bakterinémis Zarnyno infekcijomis 2010 m. padidéjo iki 152,96
atvejuy 100 000 gyventojy (2009 m. — 126,94 Simtui tikstanciy gyv.). Sergamumo salmoneliozémis
rodiklis 100000 gyv. sumazgéjo ir sieké 30,6 atvejus (2009 m. — 41,07), Laimo liga— 91,78 (2009 m.
— 104,54/100000 gyv.). Sergamumas erkiniu virusiniu encefalitu nekito — 20,84, sergamumas
virusiniu hepatitu padidéjo iki 11,47 (2009 m. — 3,73).

Lytiskai plintancios ligos

UZkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis, Lietuvoje 2010 m. sergamumo sifiliu
rodiklis padidéjo, gonoré¢ja — sumazejo. Pakruojo rajone 100 000 gyv. naujy susirgimy sifiliu 2010
m. uZzregistruota 15,3, 2009 m. — 14,9. 2010 m. naujy sergamumo gonoréja, AIDS ir ZIV atvejy

2010 m. uzregistruota nebuvo. ZIV neSiotojai mety pabaigoje sudaré 7,77 atvejus 100 000
gyventoju (2009 m. — 10,24 Simtui tukstan¢iy gyv.).

VAIKU SVEIKATOS BUKLE

Kvépavimo sistemos ligos yra dazniausia vaiky sergamumo priezastis. Vaiky nuo 0—
17 m. amziaus, sergan¢iy Uminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir gripu, 2010 metais

uzregistruota 303,6 tukstanciui gyv. (2009 m. — 290,3 tikstanciui gyv.). Kasmet daugéja vaiky,

14



serganciy astma ir létinémis apatiniy kvépavimo taky ligomis. Pakruojo rajone 1000 gyventoju
uzregistruoti 18,9 vaikai nuo 0—-17 mety amziaus, sergantys létinémis apatiniy kvépavimo taky
ligomis (2009 m. — 17,6 tukstan¢iui gyv.). Vaiky, serganéiy astma ir astminémis biklémis, 2010
metais uzfiksuota 18,7 tukstanciui gyv., 2009 m. — 17,3 tiikstanciui gyv. Sergamumas astma didéja
nezymiai palyginti su Joniskio rajonu (10 pav.). Naujy susirgimy astma ir astminémis buklémis

atvejuy uzregistruota 1,8 tiikstan¢iui gyventoju.
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10 pav. Vaiky (0-17 m.) ligotumo astma Joniskio ir Pakruojo rajonuose
skaiCiaus pokyc¢iai 2006-2010 m.

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, ambulatorinése sveikatos
priezilros istaigose 2010 m. uZregistruoti 4 440 apsilanke vaikai (81,84 proc. visy 0—17 mety
amziaus vaiky, 2009 metais — 81,69 proc.). Vaikams daugiausia uzregistruota regejimo sutrikimy —
14,6 proc. apsilankiusiyjy, nenormali laikysena — 6,9 proc., skoliozeé — 0,8 proc., deformuojancios
dorsopatijos — 1,2 proc. (11 pav.). Daugiausia (19,7 proc.) regéjimo sutrikimy uzregistruota 15-17
mety, 16,1 proc. — 7-14 mety ir 6,2 proc. — 0—6 mety amziaus vaikams. Daugiausia nenormalios
laikysenos (9,4 proc.), deformuojanciy dorsopatijy (2,1 proc.) uzregistruota 7—14 mety amziaus

grupéje, skoliozes (1,3 proc.) — 15-17 mety vaikams.
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11 pav. 0-17 m. vaiky, serganciy kai kuriomis ligomis ir sutrikimais, poky¢iai 2006—2010 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lyginant su Joniskio rajonu, vaiky, sergan¢iy deformuojanéiomis dorsopatijomis,
skaiCius Zenkliai maz¢ja. Pakruojo rajone 2010 m. deformuojanciomis dorsopatijomis serganciy
vaiky (017 m.) uzregistruota maziau (14,12 tikstanciui gyv.) lyginant su 2009 (17,1 tikstanéiui
gyv.). Didziausias vaiky, serganc¢iy deformuojanciomis dorsopatijomis, skai¢ius uzfiksuotas 2005

m. — 20,53 tukstanciui gyv. (12 pav.).
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12 pav. Vaiky (0-17 m.), sergan¢iy deformuojan¢iomis dorsopatijomis Pakruojo ir Joniskio
rajonuose, skaiciaus pokyciai 2006-2010 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vaiky akiy ligy skaicius tendencingai did¢ja visoje Lietuvoje. JoniSkio rajone Siy
sutrikimy yra daugiausiai, lyginant su Lietuvos vidurkiu ir Pakruojo rajonu. Pakruojo rajone 2010

m. 1000 gyventojuy 0-17 m. vaiky, serganc¢iy akiy ligomis, uzregistruota 142,7 (2009 m. — 106,5
takstanciui gyv.) (13 pav.).
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13 pav. Vaiky (0-17 m.), serganciy akiy ligomis Lietuvoje, Pakruojo ir Joniskio rajonuose,
skaiCiaus pokyc¢iai 20062010 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Pakruojo rajone 2010 m. 1000-¢iui gyv. vaiky (0—17 m.), sergan¢iu cukriniu diabetu,
skaiCius sumazéjo (0,8 tiikstanciui gyv.), palyginti su 2009 m. (1,05 tikstanciui gyv.) (14 pav.).
Lyginant su Lietuvos vidurkiu ir gretimu JoniSkio rajonu matyti, kad vaiky sergamumas cukriniu

diabetu yra maZziausias.
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14 pav. Vaiky (0-17 m.), sergan¢iy cukriniu diabetu Lietuvoje, JoniSkio ir Pakruojo
rajonuose, skai¢iaus pokyciai 2006—2010 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vaiky ir paaugliy traumatizmas yra labai svarbi visuomenés sveikatos problema
Lietuvoje. Pakruojo rajone, palyginti su Joniskio rajonu, vaiky, patyrusiy traumas, yra kur kas

maziau. Pakruojo rajone vaiky, patirianciy traumas, skai¢ius 2010 m. pakito neZymiai (75,9
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tikstanciui gyv.) palyginti su 2009 m. (77,3 tikstanciui gyv.). DaZniausiai traumos susijusioS su
galvos suzalojimais (10,4 tikstanciui gyv.) ir peciu lanko bei rankos luzimais (13,4 tikstanciui

gyv.) (15 pav.).
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15 pav. Vaiky (0-17 m.), kuriems uzregistruoti pe¢iy lanko ir rankos lGizimai Joniskio ir
Pakruojo rajonuose, skaiciaus pokyc¢iai 2006-2010 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

ISVADOS:

1. Sergamumas iiminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir gripu 2010 m. did¢jo,
daugiau diagnozuota létiniy apatiniy kvépavimo taky ligy bei astmos ir astminiy bukliy.

2. Serganciy deformuojanciomis dorsopatijomis neZymiai sumazgejo.

3. Regéjimo sistemos sutrikimy skaic¢ius kasmet didéja.

4. Sergamumas cukriniu diabetu 2010 m. sumaz¢jo, palyginti su 2009 m.
Galvos suzalojimai, pe¢iy lanko ir rankos ltizimai yra dazniausios vaiky patiriamos traumos.

LAIKINAS NEDARBINGUMAS IR NEJGALUMAS

Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos duomenimis, Pakruojo rajone
uzregistruotas mazesnis laikino nedarbingumo atvejy skaiéius (1 984), palyginti su 2009 m. (2 705).
Apmokéty laikino nedarbingumo dieny skai¢ius 1 darbuotojui sudaré 5,31 (2009 m. — 6,9 dienas) (
16 pav.), Joniskio rajone — 5,87 dienas. Vidutiné vieno atvejo trukmé (apmokétos dienos) 2010 m.
sieké 16,33 dieny.
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16 pav. Apmokety laikino nedarbingumo dieny skaicius 1 darbuotojui
Pakruojo ir Joniskio rajonuose 2010 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Neigalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos prie SADM duomenimis, 2010 m. i$
1000-¢io suaugusiy rajono gyventoju 8,9 darbingo maziaus asmenims pirma karta nustatytas 0-55
proc. darbingumo lygis (184 darbingo amziaus asmenims) (2009 m. — 239 darbingo amZiaus
asmenims). Joniskio rajone atitinkamai 1000-¢iui suaugusiyjy teko 5 darbingo amziaus asmenys,
kuriems nustatytas toks nedarbingumo lygis (17 pav.). Dazniausiai 0-55 proc. nedarbingumo lygis
pirma karta nustatytas 45—55 mety amziaus asmenims (36,4 proc.), 25 proc. 55 mety — iki pensinio

amziaus asmenims, 21,7 proc. 25-44 mety asmenims.
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17 pav. Darbingo amziaus asmeny, kuriems pirma karta buvo nustatytas nejgalumas,
skaiCius pokyc¢iai 2006-2010 m.

Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba

Suaugusiems 0-55 proc. darbingumo lygis dazniausiai buvo nustatytas dél jungiamojo
audinio skeleto-raumeny sistemos ligy (26,6 proc.), piktybiniuy naviky (17,4 proc.), kraujotakos
sistemos ligy (12,5 proc.), psichikos ir elgesio sutrikimy (12 proc.), traumy ir kity padariniy (9,8
proc.) (18 pav.).

3,8%

M Infekcinés ir parazitinés ligos

W Navikai

M Psichikos ir elgesio sutrikimai

H Nervyligos

M Kraujotakos sistemos ligos

m Jungiamojo audinio ir skeleto-
raumeny sis. ligos

m Traumos ir kti padariniai

M Kitos

18 pav. Suaugusiyju, kuriems pirma karta nustatytas 0-55 proc. nedarbingumo lygis,
pasiskirstymas pagal ligas 2010 m.

Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba

Rajone 2010 metais neigalumo lygis pirma karta nustatytas 19 vaiky nuo 0-17 mety
amziaus. IS ju 47,4 proc. — lengvas nejgalumo lygis, 52,6 proc. — vidutinis, sunkus nejgalumo lygis
nebuvo nustatytas né vienam vaikui. Dazniausiai nejgalumas nustatytas 5-9 mety amziaus grupéje —
42,1 proc., 04 mety — 31,6 proc., 15-17 mety — 26,3 proc. Dazniausia vaiky nejgalumo priezastis
buvo psichikos ir elgesio sutrikimai (47,4 proc.). Vaiky skaicius, kuriems nustatytas nejgalumas,

sumazéjo, palyginti su 2009 m. (28 vaikai 0—17 m. amziaus) (19 pav.).
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19 pav. Vaiky (0 —17 m. amziaus), kuriems pirma karta buvo nustatytas nejgalumas,
Joniskio ir Pakruojo rajonuose skai¢ius pokyciai 2006—2010 m.
Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba

ISVADOS:
1. Nedarbingumo atvejy skai¢ius 2010 m. sumazéjo.
2. 2010 metais uZregistruota maziau asmeny, kuriems nustatytas nejgalumas.

3. Psichikos ir elgesio sutrikimai — pagrindiné vaiky neigalumo priezastis.

SVEIKATOS PRIEZIUROS SISTEMOS RAIDA

Sveikatos priezitiros iStekliai

Pakruojo rajone aktyvaus sveikatos personalo skaicius, i$skyrus odontologus, 2010 m. buvo
nedaug mazesnis nei Joniskio rajone. Pakruojo rajone 2010 mety pabaigoje 10 000 gyventoju teko
13,2 aktyviy gydytoju (Joniskio r. 14,3 deSimciai tikstanciy gyv.), 2,72 odontology (Joniskio r. —
2,5 desimciai tukstanciy gyv.), 67,99 specialisty, turin¢iy aukstaji ar aukStesniji medicinos
iSsilavinima (Joniskio r. 79,97 deSimciai tukstanciy gyv.). Praktikuojan¢io sveikatos personalo
rodikliai, palyginti su 2009 m, iSliko panastis — 10 000 gyventoju teko 11,7 praktikuojanciy
gydytoju (12,8 desim¢iai tikstanciy gyv.), 51,67 slaugytoju (2009 m. — 55,72 deSim¢iai tiikstanciy
gyv.).
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Stacionaro veikla

Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis, 2010 m. stacionaro veikla
Pakruojo rajone, palyginti su 2009 m., nelabai kito: sumazéjo hospitalizacija ir lovy skaicius,
vidutiné guléjimo trukmé Siek tiek iSaugo.

Stacionaro lovy skaicius, tenkantis 10 000 gyv., sumazéjo nuo 52,71 (2009 m.) iki
43,9 (2010 m.). Stacionaro lovy skaicius (be slaugos) 2010 m. 10 000 gyventoju sumazéjo nuo 38,4
iki 29,14 tikstanc¢iui gyventoju.
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20 pav. Stacionaro lovy skaiciaus Pakruojo ir Joniskio rajonuose pokyciai 2006—2010 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Laboratoriniy tyrimy 2010 m. vienam stacionaro ligoniui teko Sie tiek daugiau (13,4) nei
2009 m. (12,1). Lyginant su JoniSkio rajonu, matyti, kad laboratoriniy tyrimy atlikta dvigubai
daugiau. Rentgenologiniy tyrimy skaicius i$liko toks pat ir yra maZesnis nei Joniskio rajone. Atlikty

funkcinés diagnostikos procediiry skaiGius yra panasus Pakruojo ir Joniskio rajonuose, Siauliy

apskrityje.
6 lentelé. Stacionaro ligoniy iStyrimo apimtis 2009—2010 m. (1-am stacionaro ligoniui)
Vietoves Funkcinés diagnostikos
o Laboratoriniy tyrimy Rentgenologiniy tyrimy
pavadinimas procediry
2009 2010 2009 2010 2009 2010
Siauliy apsk. 13,1 13,4 0,9 1,6 1,0 0,9
Joniskio r. 5,6 75 0,6 0,7 0,8 0,9
Pakruojo r. 12,1 13,4 0,4 0,4 0,9 1,0

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant stacionaro ligoniy skaiCiy, galima matyti, kad stacionaro ligoniy nelabai

mazeja. Stacionaro ligoniy skaicius, tenkantis 1000 gyventojuy, sudaré 239,7 atvejus (2009 m. —
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245,1 tikstanéiui gyv.). Joniskio rajone (272,6 tikstandiui gyv.) ir Siauliy apskrityje (262,2
tukstanciui gyv.) Sie rodikliai buvo didesni.

7 lentelé. Gyventoju, kuriems suteiktos stacionarinés paslaugos, skaicius 2008—2010 m.

Vietovés Stacionaro ligoniy skai¢ius Stacionaro ligoniy skai¢ius 1000 gyv.
pavadinimas 2008 2009 2010 2008 2009 2010
Siauliy

90276 89767 87946 259,4 261,0 262,2
apskr.
Joniskio r. 7759 7870 7847 259,2 266,6 272,6
Pakruojor. 6789 6565 6268 249,4 245,1 239,7

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Bendras mirusiyjy skai¢ius mazéja, mirusiyjy stacionare dalis taip pat mazé¢ja (44 proc.),

palyginti su 2009 m. (46,5 proc.). Palyginus su apskrities vidurkiu ir kaimyninio Joniskio rajono
duomenimis, daug skirtumy nenustatyta.

8 lentelé. Mirusieji pagal mirties vieta 2008—2010 m.

Mirusiyjy skai€ius Mirusiyjy stacionare dalis
Vietovés
o IS viso IS jy stacionare %

pavadinimas

2008 2009 2010 2008 2009 2010 2008 2009 2010
Siauliy

4635 4427 4478 2259 2118 2149 48,7 47,8 48,0
apsk.
Joniskio r. 433 406 423 188 216 187 43,4 53,2 44,2
Pakruojorr. 429 409 373 199 190 164 46,4 46,5 44,0

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Greitoji medicinos pagalba

Pakruojo rajone 2010 m. greitoji medicinos pagalba buvo suteikta 5 106 kartus (2009 m. -5
021). Suteiktos pagalbos didziaja dali (66,2 %) sudaré imis susirgimai ir buklés (2009 m. — 74,6
%). Déel nelaimingy atsitikimy greitosios medicinos pagalbos iSkvietimai sudar¢ 10,8 % (2009 m. —
11,8 %). Gimdyviy ir ligoniy perveZzimams teko 22,8 %, pervezimai dél néStumo ir laikotarpio po
gimdymo patologijos — 0,3 %.

Greitosios medicinos pagalbos darbo apimtis, palyginti su 2009 m., nedaug iSaugo, taciau

labai atsilieka nuo Siauliy apskrities ir $alies vidurkiy (21 pav.).
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21 pav. Greitosios medicinos pagalbos suteikty paslaugy Lietuvos Respublikoje,
Siauliy apskrityje ir Pakruojo rajone skai¢iaus pokyciai 2008—2010 m

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vaikams medicinos pagalba buvo suteikta 582 kartus. Tai sudaro 11,6 % visos
suteiktos pagalbos. I§ ju 489 kartus suteikta medicinos pagalba 0—14 m. vaikams. Umiy susirgimy ir
bukliy dalis sudaro 49,9 %, nelaimingy atsitikimy — 14,1 %, pervezimy — 36 %. Vaikams nuo 15-17
m. greitoji medicinos pagalba buvo suteikta 93 kartus. Umiis susirgimai ir biiklés sudaré 38,7 %,

nelaimingi atsitikimai 36,6 %, pervezimai — 24,7 %.

APIBENDRINIMAS:

e Sveikatos priezitros iStekliai 2010 m. nedaug sumazgjo.
e 2010 m. sumazéjo stacionaro lovy skaicius.
e Stacionaro ligoniy istyrimo apimtis beveik nekito.

e Greitosios medicinos pagalbos darbo apimtis isaugo dél ligoniy pervezimu.
FIZINES APLINKOS VEIKSNIAI
Maudykly vandens stebésena

Programa ,,Rajono maudykluy vandens kokybés ivertinimas* vykdo Pakruojo rajono
savivaldybés administracija. Vandens tyrimus atliko Nacionalinés visuomenés sveikatos prieziiiros

laboratorijos Siauliy skyrius pagal sudaryta sutartj ir grafika. Maudykly vandens kokybés stebésena
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buvo vykdoma Petrasitiny, Zeimelio, Skalyno ir PaeZeriy tvenkiniuose. Maudymosi sezono metu
buvo paimta po 8 méginius i§ kiekvieno tvenkinio. Lietuvos higienos normos HN 92:2007

reikalavimus atitiko visi paimti méginiai.
Sachtiniai Suliniai

Siauliy visuomenés sveikatos centro Pakruojo skyrius tiria $achtiniy $uliniy vandens
kokybe dél nésciyjy ir iki 6 ménesiy amziaus kiidikiy, kuriy maistui naudojamas Sachtinio Sulinio
vanduo. Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. liepos 7 d.
isakymu Nr. V-669 ,,Dé¢l apsinuodijimy nitritais ir nitratais diagnostikos ir profilaktikos* (Zin.,
2011, Nr. 88-4214), Siauliy visuomenés sveikatos centro Pakruojo skyrius per 2010 m. istyré 82
Sachtinius Sulinius. Rezultatai buvo ivertinti pagal HN 24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos ir
kokybés reikalavimai® reikalavimus (Zin., 2003, Nr. 79-3606). Geriamojo vandens méginiuy,
kuriuose Zarniniy lazdeliy (E.coli) ir (ar) Zarniniy enterokoky skaic¢ius virsijo ribini mikroorganizmuy
skaiCiy, per tam tikra laikotarpi nustatyta 24 Sachtiniuose Suliniuose. Geriamojo vandens meéginiy,
kuriuose cheminiy (toksiniy) medziagu koncentracija vir§ijo nustatytas ribines vertes, nustatyta 36

atvejai.

REKOMENDACIJOS

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, miisy sveikata 50 proc. priklauso nuo
gyvensenos ir mitybos. Pagrindinés rajono gyventoju mirties priezastys ir vienos opiausiy socialiniy
ir ekonominiy bei sveikatos priezitiros problemy yra kraujotakos sistemos ligos (60,1 proc. visuy
mirties atvejy) ir piktybiniai navikai (18,5 proc. visy mirties atvejy). Nepakankamas fizinis
aktyvumas, netinkama mityba, riikkymas, piktnaudziavimas alkoholiu ir kiti nesveikos gyvensenos

veiksniai didina kraujotakos sistemos ligy bei piktybiniy naviky atsiradimo rizika.

e Sveikos gyvensenos skatinimas turéty biiti pagrindiné gyventoju sveikatos ugdymo ir
mokymo prioritetiné veiklos kryptis.

e Plétoti programas ir projektus, skatinancius gyventoju fizini aktyvuma, sveika mityba,
sveikos, saugios, be tabako dimy ir blaivios aplinkos kiirima.

e Skatinti Svietimo ir sveikatos sektoriy bendradarbiavima stiprinant sveikata mokyklose.

e Formuojant vaiky sveikatos stiprinimo politika, {vairios strategijos ir programos turi biiti
orientuotos i problemuy, susijusiy su zmogaus sveikata kiekviename vystymosi etape,

sprendima — nuo gimdymo iki paauglystés.
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Organizuoti renginius, propaguojancius sveika gyvensena.
Plétoti veiksmy koordinavima ir bendradarbiavima su nevyriausybinémis organizacijomis
propaguojant fizinj aktyvuma, sveika mityba, sveika, saugia, be tabako dumy ir blaivia
aplinka.

LITERATUROS SARASAS

Epidemiologijos ir biostatikos skyrius (2011). Visuomenés sveikatos biklé Lietuvos
savivaldybése 2010 m. Sveikatos statistikos leidinys. Vilnius: Higienos instituto Sveikatos
informacijos centras.

Gaidelyte, R., Maldeikyté, N. (2011). Lietuvos gyventojy sveikata ir sveikatos prieziiiros
istaigy veikla 2010 m. Sveikatos statistikos leidinys. Vilnius: Higienos instituto Sveikatos
informacijos centras.

Gaidelyte, R., Maldeikyté, N. (2011). Lietuvos gyventojy sergamumas apskrityse ir
savivaldybése 2010 m. Sveikatos statistikos leidinys. Vilnius: Higienos instituto Sveikatos
informacijos centras.

Gaidelyté, R., Garbuvien¢, M., Maldeikyté, N. (2010). Lietuvos gyventojy sveikata ir
sveikatos prieziiros istaigy veikla 2009 m. Sveikatos statistikos leidinys. Vilnius: Higienos
instituto Sveikatos informacijos centras.

Gaidelyté, R., Garbuviené, M., Zelviené, A. (2010). Lietuvos gyventojy sergamumas
apskrityse ir savivaldybése 2009 m. Sveikatos statistikos leidinys. Vilnius: Higienos instituto
Sveikatos informacijos centras.

Gaizauskiené, A., Gaidelyté, R., Garbuviene, M., Zelviené, A. (2009). Lietuvos gyventojy
sergamumas apskrityse ir savivaldybése 2008 m. Sveikatos statistikos leidinys. Vilnius:
Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Higienos instituto Sveikatos informacijos centras (2011). Kompiuteriné sveikatos statistikos

rodikliy vaizdavimo ir analizeés sistema. http://sic.hi.lt/html/ s.htm

Lietuvos statistikos departamentas (2011). Gyventojai ir socialiné statistika.
http://dbl.stat.gov.It/statbank/default.asp?w=1440

26


http://sic.hi.lt/html/%20s.htm
http://db1.stat.gov.lt/statbank/default.asp?w=1440

V. VYKDYTOS VALSTYBINES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMOS IR

STRATEGHNOS

Visuomenés
Eil. sveikatos Visuomenes sveikatos | Visuomenes sveikatos . ' .
or program_os/ programps/strateguos programos/strategijos Ivykdytos priemonés
' strategijos tikslas priemoneés
pavadinimas
1. | Lietuvos Pagerinti Lietuvos Plétoti visuomenés Veikia Pakruojo savivaldybés
nacionaliné gyventojuy gyvenimo | sveikatos prieziiira biuras, kuris teikia
visuomenés kokybe, ilginti savivaldybése — steigti | visuomenés sveikatos
sveikatos gyvenimo trukme — savivaldybiu priezitiros paslaugas
priezitiros 2006— | maZinti sergamuma, visuomenes sveikatos
2013 mety mirtinguma ir biurus ir vykdyti
strategija. nejgaluma, ypa¢ daug | visuomeneés sveikatos
Lietuvos démesio skirti priezitira
nacionalinés dazniausioms mirties
visuomeneés priezastims:
sveikatos nelaimingiems
priezitros 2006— | atsitikimams ir
2013 mety traumomes, Sirdies ir
strategijos kraujagysliy ligoms,
igyvendinimo onkologiniams
priemoniy 2009— | susirgimams,
2013 mety planas | psichikos sveikatos
(Zin., 2006, sutrikimams.
Nr. 70-2574).
2. | Vaiky sveikatos Plétoti vaiky sveikatos | Organizuoti Vykdoma visuomenés
stiprinimo 2008— | stiprinima — ugdyti savivaldybiy sveikatos priezilira
2012 mety vaikams sveikos administraciju ikimokyklinio,
programa gyvensenos jprocius, | darbuotojams, prieSsmokyklinio ugdymo
(Zin., 2008, Nr. uztikrinti vaiky mokytojams ir Kitiems | istaigose, bendrojo lavinimo
104-3979). sveikatos stiprinimo su vaikais ir mokiniais | mokyklose. Pakruojo rajono
prieinamuma visoje dirbantiems Visuomenés sveikatos biuro
Salyje, gerinti jo specialistams specialistai dalyvavo
kokybg, tam vienyti kvalifikacijos kvalifikacijos kélimo
valstybés ir tobulinimo seminarus | renginiuose.
savivaldybiy vaiky sveikatos
institucijy, mokslo ir | stiprinimo klausimais
visuomenés pastangas.
3. | Maudykly Nustatyti ir prizitiréti | Programos paskirtis — | Pakruojo rajono savivaldybeés

vandens kokybés
stebésenos 2009—
2011 mety
programa (Zin.,
2009, Nr. 80-
344).

maudykly vandens
kokybe, siekiant
iSsaugoti ir pagerinti
maudykly bukle,
sudaryti saugias
salygas Zmoniy

gerinti aplinka, kad ji
biity palanki Zzmoniy
sveikatai bei uztikrinti
kaupiamy duomenuy,
apibiidinanciy
sveikatos aplinka,

gyventojai ir poilsiautojai
buvo apsaugoti nuo per
vandeni plintanciy ligy.
Atlikti maudykly vandens
tyrimai, informuota
visuomene, valstybés ir
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sveikatai. patikimuma ir savivaldybés institucijos apie
prieinamuma. maudykly vandens kokybg bei
trumpalaike tarsa.

Nacionalinés Mazinti sergamuma, | [gyvendinant Sig Skiepijimo mastas
imunoprofilaktiko | protrukiy tikimybe, programa, atitinkamose vaiky amziaus

s 2009-2013 valdyti, pasalinti ir uztikrinamas grupése pagal Lietuvos

mety programa iSnaikinti vakcinomis | Nacionalinés Respublikos vaiky

(Zin., 2009, Nr. valdomas imunoprofilaktikos profilaktiniy skiepijimy
40-1534). uzkreCiamasias ligas. | programos testinumas, | kalendoriy Pakruojo rajone

Uztikrinti skiepijimo
sauguma, efektyvuma
ir padidinti
pricinamuma.

siekiant suvaldyti,
pasalinti ir iSnaikinti
vakcinomis valdomas
uzkreciamasias ligas,
igyvendinami Europos
ligy prevencijos ir
kontrolés centro,
Pasaulio sveikatos
organizacijos tikslai
Europos Sajungoje ir
Europos regione.

siekia vir§ 90 procenty.
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VI. SAVIVALDYBES VISUOMEN]V'ES SVEIKATOS PROGRAMU IR STRATEGIJU,
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PRIEMONIU IGYVENDINIMAS

Eil. p - . A .. Suteikty | g0i06 1650
Nr rogramos pavadinimas Priemonés (paslaugos) pavadinimas | paslaugy (Lo
' skaiius
Vaiky kriiminiy danty
dengimo silantinémis . .. .
1. | medziagomis ir islaidy Vaiku kriminiy danty dengimas 417 | 1244638
. silantinémis medziagomis
kompensavimo i§ PSDF
biudzeto 1éSy programa.
Gimdos kaklelio piktybiniy | Informavimas dél gimdos kaklelio 1970 14069,28
naviky prevenciniy piktybiniy naviky profilaktikos
2. | priemoniy, apmokamuy i$ Gimdos kaklelio citologinio
PSDF biudzeto 1&sy, tepinélio paémimas ir rezultaty
finansavimo programa jvertinimas
Atrankinés mamografinés . e .
3. | patikros dél krities vezio | ormavimas del kruties piktybiniy |47 | 5158,16
. . naviky profilaktikos ir siuntimas
finansavimo programa
e e e . Informavimas apie didelg Sirdies ir
ﬁ?;;‘ig‘;ﬁﬁf;fdjggf: kraujagysliy ligy, tikimybe, Sios
4. | rizikos grupei, atrankos ir tikimybes ivertinimas, pirminés 682 33357,44
revenciios briemoni prevencijos plano sudarymas ar
?inansav%mop 0 ramla]; siuntimas iS§samiai jvertinti Sirdies
prog ir kraujagysliy ligy tikimybe
e . Informavimas apie ankstyvaja
Priesines l_1aukgs vezlo priesinés liaukos véZio diagnostika 29529 36
5. | ankstyvosios diagnostikos 755 ,

finansavimo programa

ir prostatos specifinio antigeno
nustatymas
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VII. BENDRUOMENES, NEVALSTYBINIU ORGANIZACIU, UKIO SUBJEKTU,
SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS STRUKTURINIU PADALINIU DALYVAVIMAS
VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA

Priimant su visuomenés sveikata susijusius sprendimus, nevalstybinés organizacijos dalyvauja
veikdamos Kelmés rajono bendruomenés sveikatos taryboje. Bendruomenés sveikatos tarybos
pirmininkés iniciatyva pra¢jusiais metais suorganizuota keletas susitikimy, renginiy rajono
bendruomenei:

1. 2011-05-31 Kelmés savivaldybés saléje vyko Siauliy apskrities mery, administracijos
direktoriy, savivaldybiy gydytoju ir visuomenés sveikatos biury direktoriy susitikimas su
sveikatos apsaugos viceministru A. Klisoniu ir visuomenés sveikatos departamento specialistais.
Susitikime rajonuy atstovai skaité praneSimus apie savo savivaldybiy biury veikla, dalinosi
patirtimi, aptaré tolesnius darbus ir bendradarbiavimo galimybes.

2. 2011-11-30 savivaldybés sal¢je vyko rajono sveikatos prieziiiros istaigy vadovy, pacienty
organizacijy atstovy susitikimas su Siauliy teritorinés ligoniy kasos atstovais. Susitikime aptarti
visuomenés sveikatos rémimo programy ruoS$imo ypatumai, daromos klaidos. Numatytos gairés
tolimesniam bendradarbiavimui.

Mokyklos dalyvauja sveikatinimo projektuose, teikiama pagalba mokiniams ugdant
sveikos gyvensenos ir asmens higienos igiidzius, organizuojamas prevencinis darbas,
sprendziamos mokiniy psichologinés, adaptacijos ir socialinés problemos. Mokykly vadovai
skiria reikiama démesi mokiniy maitinimo organizavimui, vadovaujasi Mokiniy maitinimo
organizavimo bendrojo lavinimo mokyklose tvarkos apraSu. Bendradarbiaujama su Socialinés
paramos skyriaus, senifinijy socialiniais darbuotojais, Sveikatos biuro specialistais, mokyklose
diegiami sveiko maitinimosi principai

Pakruojo rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras prie bendruomenés sveikatos

stiprinimui prisidéjo vykdydamas Sias veiklas:

Veiklos apraSymas:
1. Mokymai:
e Higienos igiidziy mokymai (uzsiémimy skaicius — 89, dalyviy skaicius — 478);
e Pirmosios pagalbos mokymai (uzsiémimy skaicius —50, dalyviy skaicius — 238);
e Alkoholio ir narkotiky zala zmogaus sveikatai (uzsiémimy skaicius — 36, dalyviy
skaicius — 48).

2. Paskaitos — praktiniy jgtidziy mokymai:
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e 2011-02-08 praktinis uzsiémimas LZU konsultavimo tarnybai, mokant suteikti
pirmaja pagalba ,,Saugumas ir sveikatos uztikrinimas tkininko tkyje*“ (dalyviy
skai¢ius — 16);
e 2011-10-06 ,,Siaurietiskas éjimas — kas tai?* (10).
3. Seminaras:
e 2010-05-26 ,,Siaurietiskas éjimas — kas tai?* (dalyviy skaiéius — 13).
4. Konsultacijos:
e Klovainiy sutrikusio intelekto jaunuoliy centrui apie pirmos pagalbos rinkinio
komplektavima (1);
e Klovainiy kaimo gyventojams apie mobiliojo rySio siystuvy poveiki Zmogaus
sveikatai (1).
5. Dalyvavimas renginiuose:
e ,.Diena be automobilio® Pakruojyje (apie 200 dalyviu);
e Pakruojo miesto Sventé* lankstinuky platinimas (3 specialistés);
e _Diena be savo automobilio* akcija su zingsniamaciais (7 dalyviai).
6. Lankstinukai:
e, Siaurietiskas ¢jimas* (200 vnt.).
7. Skrajutés:
e Kiino masés rodikliai“ (300 vnt.).
8. Paskaitos-mokymai:
e Judéjimo sveikatos labui savaitei ,,Siaurietiskas ¢jimas — kas tai? (78 dalyviai, 5
uzsiémimai);
e 2011-11-06 ,,Alkoholio Zala sveikatai® praktiniai uzsiémimai su akiniais ,,Girtas
ir pavojingas* (dalyviy — 16).
9. Video-paskaitos:
e 2011-08-06 ,Alkoholio ir narkotiku zala visuomenei“ (Pakruojo rajono
gyventojy dalyviy skaicius — 6);
e 2011-09-14 ,Alkoholio ir narkotiky zala visuomenei“ (Pakruojo rajono
gyventoju dalyviy skaiéius — 5);
e 2011-08-26 ,Alkoholio ir narkotiky zala visuomenei“ (Pakruojo rajono
gyventojy dalyviy skaicius — 3);
e 2011-08-19 ,Alkoholio ir narkotikyu zala visuomenei“ (Pakruojo rajono
gyventojy dalyviy skaiéius — 4);
e 2011-08-19 ,Apsvaiges nuo psichotropiniy medziagy” (Pakruojo rajono
gyventoju dalyviy skai¢ius — 8);
e 2011-08-31 ,,Alkoholio ir narkotiky zala visuomenei“ (Pakruojo rajono
gyventoju dalyviy skaiéius — 6);
e 2011-01-13 ,,Alkoholio zala moters sveikatai“ (Pakruojo rajono kaimo gyventoju
dalyviy skaiCius — 7).
10. Dalyvavimas konferencijose:
e 2011 m. kovo 3, 4 d. ,Psichoaktyviy medziagy prevencijos organizavimas
savivaldybéje” (1dalyvis).
11. Konferencija Pakruojyje 2011-04-06 parengta kartu su ULAC AIDS centru ,,Siuolaikiné
priklausomybiy ir uzkre¢iamy ligy samprata“ (120 dalyviy).
12. Lankstinukai:
e 2011-11-03 ,,Alkoholis ir néStumas* — 60 vnt. (leidéjas VPSC);
e 2011-11-03 ,,Mastyk blaiviai“ — 350 vnt. (leidéjas VPSC).
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13. Filmai:
e 2011-11-03 ,,Alkoholis veza*“ — 50 vnt. (leid¢jas VPSC);
e 2011-11-03 ,,Pasaka ne pasaka" 30 vnt. (leidéjas VPSC);
14. Lipdukai:
e 2011-11-03 ,Nevairuok iSgeres* — 350 vnt. (leidéjas VPSC).
15. Konsultacijos:
e 2011 m. individualios konsultacijos biure norintiems mesti rakyti (konsultacijy
skaicius —1).
16. Paskaitos:
e 2011-11-06 paskaita rajono gyventojams apie rikymo Zala (dalyviy skaicius — 16).
17. Lankstinukai:
e 2011-11-03 ,,Tabako kontrolé metantiems rtkyti“ 59 vnt. (leidéjas — VPSC);
e 2011-11-03,Rukymo jtaka mamos ir vaiko sveikatai“ 59 vnt. (leidéjas — VPSC);
e 2011-11-03 ,,Biik stilinga® 150 vnt. ( leid¢jas VPSC);
e 2011-11-03 ,,Uzuosk gyvenimo kvapa™ 50 vnt. (leidéjas VPSC);
e 2011-11-03 ,Svirki¢iamyju narkotiky vartotoju motyvacinis interviu“ 41 vnt.
(leidéjas VPSC);
e 2011-11-03 prevencinés skrajutés 170 vnt. (leidéjas VPSC).
18. Akcija:
e 2011-11-08 ,,Kiino svorio analizé — sveikos mitybos pagrindas® (50);
e 2011 lapkricio 8, 20 d. ,,K@ino svorio analizé — sveikos mitybos pagrindas“ (16-o0je
rajono gyventoju bendruomeniy).
19. Lankstinukai:
e Maisto pasirinkimo piramidé* (400 vnt.);
e _ Mityba — gerai sveikatai“ (250 vnt.);
e  Kiino masés rodikliai“ (250 vnt.).
20. Skrajutés:
e  Kiino maseés rodikliai“ (500 vnt.).
21. Plakatai:
e Maisto pasirinkimo piramidé* (200 vnt.).
22. Bukletai:
e Kareikia Zinoti apie vaisius ir darZoves?* 500 vnt. (leidéjas SMLPC).
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VIIL VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIUROS IGYVENDINIMAS

INFORMACIJA APIE MOKYKLAS IR MOKINIU SKAICIU

Savivaldybés

sprendimas dél etaty Uz sveikatos prieziiiros Mokykly skaic¢ius Mokiniy skaicius
ivedimo mokyklose paslaugy
teikima atsakinga (-0S) . .
Skirta | institucija (-os) ar istaiga | 089 | kigy | S8R | i,
Data, nr. - (-05) Savival- steioaiy | SV steioe:
ctaty dybé 8L | valdybe | >8I
2009-04-28 | 5,25 Pakruojo rajono 16 1 3239 351
Nr. T-116; savivaldybés Visuomenés
2009-04-28 sveikatos biuras
Nr. T-117
SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOSE VYKDANTYS SPECIALISTAI
(gyvenamosiose vietovése, turinéiose 3 000 ir daugiau gyventojy)
Specialisty pasiskirstymas Specialisty iSsilavinimas
Specialisty Specia- pa_gal uZimama etatga (s_pecialybé)
etaty skaicius listy Lir iki pagal | visuo- slaugy-
skaidius dau- | 0,5-1 pried | menés . kita
. 0,5 . tojos
giau a sveikatos
1* 2* 3* 4* 5* 6* 7 8 9
4,75 7 2 2 3 0 0 6 1
(gyvenamosiose vietovése, turiné¢iose maziau kaip 3 000 gyventojy)
Specialisty pasiskirstymas Specialisty iSsilavinimas
Specialisty Specia— pa_gal uZimama etata (s_pecialybé)
etaty skaiéius listy Lir iki pagal | visuo- slaugy-
skai¢ius | dau- | 0,5-1 pried | menés . kita
. 0,5 . tojos
giau a sveikatos
1* 2% 3* 4* 5* 6* 7 8 9
0,5 2 0 1 2 0 0 2 0
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SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOSE FINANSAVIMAS

) e e Savival- | Panaudota IéSy . ) .

Skirta 1€Sy (litais) dybes (litais) Panaudoty 1¢Sy paskirstymas (litais)

Priva- Savi- isiparei- | Priva- savival- medika-

lomojo val- gota lomojo dvbés darbo mokes- | MeN- kitai

sveikatos | dybés | skirti sveikatos b'y uzmokes- | .. tams veikla
. . sy . 1U- e o ciams .

draudimo | biu- 1ésy draudimo Jretas | U (tvars- i

fondas dzetas | (litais) fondas liavai)

110/700 27800 | 27800 138500 27800 | 105900 32600 0 0

SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOSE VEIKLOS RODIKLIAI

Uzregistruota Apsilankymy pasiskirstymas o .

mokiniy pagal priczasti Sveikatinimo veikla

apsilankymu pas i .
sveikatos priezidiros | pirmoji | konsul- Kita vykdyta g;%etlg Ir_en_ :’jzrllglgluos'e
specialistus rajono | pagalba | tacijos programy | .. yvavusiy
mokyklose giniy mokiniy
3103 599 2094 410 30 709 13997
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IX. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS
FINANSAVIMAS

Pakruojo rajono savivaldybéje visuomenés sveikatos priezitira vykdoma vadovaujantis
2009 m. lapkri¢io 2 d. Pakruojo rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T-335 ,,Dél Pakruojo
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros 2009—-2013 mety strategijos patvirtinimo*.

BiudZetiniai metai 2011 m.
Darbuotojy pareigybiy skaicius 14 darbuotoju
Patvirtinty ir uzimty etaty — 10

Gauta asignavimuy: litai

1) Savivaldybés biudzeto 1&Sos 72100,0

2) Spec. programos 1éSos 17862,50

3) Lietuvos Respublikos SAM 1ésos 33900,0

4) PSDF léSos 110700,0

5) Paramos 1éSos 54,66
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X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBES VYKDOMOS VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PRIORITETINES KRYPTYS

1. Vaiky ir jaunimo iki 25 m. amziaus sveikatos iSsaugojimas ir gerinimas, formuojant
sveiko gyvenimo igudzius, siekiant, kad sveika gyvensena tapty iprociu ar biitinybe.
2. Sergamumo ir mirtingumo nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy mazinimas.

3. Onkologiniy susirgimy profilaktika.

4. Mirtingumo ir nejgalumo nuo traumy ir kity iSoriniy mirties prieZas¢iy mazinimas.
5. Alkoholio, tabako, narkotiky ir kity psichotropiniy medZziagy vartojimo prevencija,
psichinés sveikatos gerinimas.

6. Gyventoju fizinio aktyvumo didinimas.

7. Aplinkos sveikatinimas

XI. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS PRIEMONIU VYKDYMAS

1. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
LESOS

Eil. Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo . ey regs
Ce sy w1 e Surinkta 1éSy, litais
nr. specialiosios programos 1¢Sy Saltiniai
1 2 3
N Pakruojo rajono savivaldybés biudzeto 1éSos 15 000
Pakruojo rajono savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo
2. | specialiosios programos 1€Sos 46 000
3. Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1€Sos 15 720
Lésy likutis ataskaitiniy biudzetiniy mety 0
pradzioje
IS viso 1ésy 76 720

36



2. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS IGYVENDINTOS PRIEMONES

Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios Visuomenés sveikatos rémimo
programos specialiosios programos lésy
askirstymas
Eil. | Vykdytojas ir programos pavadinimas Savivaldybés | Gamtosaugos | PSDF 1éSos
nr. biudzetas fondo 1¢So0s Lt
Lt Lt
1. Degesiy pagrindiné mokykla ,,Noriu turéti 350
stipria sveikatq
2. Krep$inio klubas ,,Aigima‘“ ,,Vaiky ir 2 450
jaunimo sveikatos stiprinimas per sporting
veikla“
3. Bardiskiy krasto bendruomené ,,Sveikas 940
zmogus — nauda visuomené€s*
4, V31 ,, AZZARA* prevencinis projektas pries 1500
krties vézj ,,Nedelsk*
S. Pakruojo PSPC ,,Kraujotakos sistemos ligy 8 826 11174
prevencija“
6. Pakruojo PSPC ,,Burnos higienos igiidZiy ir 1400
éduonies analizé 12 mety amziaus
moksleiviams*
7. Pakruojo PSPC ,,Cukrinio diabeto 10 946
prevencija ir ligos kontrolé*
8. Pakruojo PSPC ,,Tuberkuliozés 8 500
profilaktikos ir kontrolés 2011 mety
programa‘
9. Pakruojo rajono savivaldybés Visuomenés 8 226 774
sveikatos biuras ,,Gyvenk sveikai, mastyk
blaiviai*
10. Pakruojo rajono diabeto klubas ,,Vita* 4 000
11. V3] Pakruojo ligoniné ,,Ankstyvas gimdos 6 000
kaklelio ir kiausidziy ikivéZiniy susirgimy
diagnozavimas‘
12. V3] Pakruojo ligoninés Tuberkuliozés 6 200
profilaktikos ir kontrolés 2011 m. programa
13. Pakruojo maudykly vandens kokybés 3000
tikrinimas
14. Pakruojo bendruomenés sveikatos tarybos 2434
veikla
IS viso 15000 46 000 15720
IS viso 76 720 Lt.
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3. SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS REMIMAS VISUOMENES
SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

Savivaldybés | Savivaldybés
Eil. visu(_)menés benc!ruqlgené Savivaldybés bendruomenés tiksliniy grupiy gautos
nr. [f:slgl:'ifli > g:ifll::::q ! naudos apibﬁdinimasq SHPRE
sritys apibuidinimas
1 2 3 4
2011 metais rajono mokyklose buvo vykdomas sveikatos
ziniy populiarinimas ir Svietimas. Mokykly visuomenés
sveikatos specialisty veikla:
PraneSimai, paskaitos, pamokos — 414 (10 752 dalyviai)
ISleisti stendai — 261
Diskusijos, debatai — 253 (1 259), konsultuota asmeny — 2 094
o .. . |Konkursai, viktorinos, varzybos — 54 (2 401 dalyvis).
.Valk_l! Ir MngIEIV!aI' I$ viso iSplatinty leidiniqyskaiéius (— 26; tirgivas)— 1 261:
1. Js?/:inl:;?gs pe liglotqa.l’ bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai —
vl moksteiviy 192, asmens higiena ir uzkreciamy ligy profilaktika — 203,
prieziura teval. sveika mityba — 369, AIDS ir lytiskai plintanciy ligy
profilaktika — 10, alkoholio ir rikymo Zala — 323.
Uzregistruoti 3 103 moksleiviy apsilankymai pas mokykly
visuomenés sveikatos specialistus. Pirmoji pagalba suteikta —
599. Mokiniai reguliariai tikrinti dél asmens higienos ir
uzkrec¢iamyjy ligy.
PraneSimai: ,,Alkoholio zala sveikatai® praktinis uzsiémimas
su akiniais ,,Girtas ir pavojingas“ (dalyviy — 16); 4 video
Jaunimas paskqitos ,»Alkoholio ir parkotikq 2al.a Visuom§nei“ (da}yviq
rizikos g;'upés skalélqs — }9.); »Apsvaiges nuo psichotropiniy medilggq“
Vartojancios (daly\_/u_{ ska1(:1u§ - 8); ,,Alkohqllo zala moters svelka‘Fal“ {7
psichotropines daIyVIaI).' I"askalta} ,ZJaummas_lr alkoholis — nesuderinami*
medziagas (80) renginio ,,Ateik Ir"kartu V?!k“ me’;u. ‘ o
Alkoholio rajono ’ Sureng.tos k(?nferenCIJOS: ,,Sluolalkmé. prlklaqsomyblq ir
2 | kontrolés gyventojai uikreélarr}q ligu gampra‘Fa“ '(120 dalyvu%'), ,,Prlklal_lson_lybq
programa socialiniai, sukelianCiy medziagy pirminés prevencijos organizavimas
darbuotojai, mokyklose™ (30). - ) ) ..
Kaimo Dalyvau_t_a kon_ferepcuole . ,,Psu:‘}.loaktyvm _ medziagy
bendruomeniy prevencijos organizavimas S?.Vlvaldyb_eje“ (1 dalyvis). .
centry nariai, Platinta Valstybinio psichikos sveikatos centro metodiné

medziaga: lankstinukai (9 temomis pavadinimy, tirazas — 1
098), prevenciniai filmai (2 — 80 vnt.).
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Jaunimas, Paskaitos: ,,Riikymo zala“ (dalyviy skai¢ius — 16), ,,Rikymo
rizikos grupés|zala zmogaus sveikatai® (80 dalyviy). ISplatinta Valstybinio
Tabako vartojancios  |psichikos sveikatos centro metodiné medziaga — 2 temy
kontrolés psichotropines | lankstinukai (119 vnt.).
programa medziagas,
rajono
gyventojai.
Biuras teiké paslaugas ivairiy gyventoju grupéms sveikos
mitybos, sveikos gyvensenos klausimais. Teikta informacija
ziniasklaidai: internetiniai straipsniai (18), straipsniai rajono
spaudoje (14). Seminaras ,,Siaurietiskas ¢jimas — kas tai?“
(dalyviy skai¢ius — 13). Konsultacijos: Klovainiy sutrikusio
intelekto jaunuoliy centrui apie pirmos pagalbos rinkinio
komplektavima (1); Klovainiy kaimo gyventojams apie
mobiliojo rySio siystuvy poveiki zmogaus sveikatai (1).
Gy\_/entojq Rajono Dalyvavimas renginiuose: ,,Diena be automobilio Pakruojyje
SVEIKatOS | gyventojai (apie 200 dalyviu); lankstinuku platinimas Pakruojo miesto
pa}'a'_kYmO'r jaunimas.1 Sventés metu; akcija su zingsniamaciais ,,Diena be savo
stiprinimo automobilio® (7 dalyviai). Paskaitos-mokymai: ,.Siaurietiskas
programa i . e _ A
¢jimas — kas tai?“ (78 dalyviai, 5 uzsiémimai); ,,Kiino masés
analizé — sveikos mitybos pagrindas® (50 dalyviy); vaiky
pieSiniy paroda ,,JJudék ir gyvenk* VS[ Pakruojo ligoninéje
(191 dalyvis). Pa¢iy pagaminti lankstinukai (,,Siaurietiskas
¢jimas“ (200 vnt.); ,,Mityba — gerai sveikatai“ (250 vnt.);
»I8saugokime sveikus dantis® (350 vnt.); ,,Mokausi valytis
dantukus® (200 vnt.)) ir skrajutés (,,Ktino masés rodikliai
(300 vnt.)). 4 temy lankstinukai, isplatinti kity gamintoju —
430 vnt.
Gyventojai Platinama metodiné medziaga: lankstinukai, atmintinés, 4
sergantys temy pavadinimy rekomendacijos (tirazas — 348), straipsnis
Létiniy létinémis 2).
rfeinfekciniq ligomis ir
ligy priklausantys
profilaktikos | izikos
ir kontrolés asmeny
programa grupei.
Paskaitos: ,,Sveikata mano turtas® (6 dalyviai), ,,Apie gripo
Uzkretiamy pliti‘mo'b'ﬁdps"‘ (5 dalyviaj). Publ?kacijos: 3 'internete ir 4
ligy Rajono Stralpsplgl Vletlrvl_é_]e spaudoje. Eplatlntg ULAC ir A_IDS Cer_1tr0
profilaktika ir |gyventojai F{letodlpe medziaga: plakata} (,,E_rklnlo_ encefal_lto gal!ma
kontrolés iSvengti“ (18 wnt)), lankstinukai (,Liga, kurios galima
programa iSvengti (46 vnt.), ,,UzkreCiamy ligy prevencija‘“ (57)).
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Mirciy dél .
. Rajono
traumy ir -
. gyventojai,
7 |nelaimingy ; .
: coer s visuomenes
atsitikimy .
ox: sveikatos
skaiciaus T
e specialistai
mazinimas

skaicius — 16).

dalyviai).

Paskaitos-praktiniy igtidziy mokymai: praktinis uzsiémimas
LZU konsultavimo tarnybai, mokant suteikti pirmaja pagalba
»Saugumas ir sveikatos uztikrinimas tkininko tkyje* (dalyviy

Kvalifikacijos kélimas konferencijoje ,,Traumy bei kity
iSoriniy  priezasCiy prevencijos

aktualijos Lietuvoje* (8

4. INFORMACIJOS APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIOSIOS PROGRAMOS IGYVENDINTAS PRIEMONES SKLAIDA

Informavimo ir vieSinimo
priemonés pavadinimas

Igyvendinty informavimo ir
vieSinimo priemoniy skaicius

PavieSinty savivaldybés
visuomenés sveikatos
programy skaicius

Informaciniai pranesimai, 25
paskaitos, pamokos

Publikacijos vietingje spaudoje, 32
internete

Stendai 5
Diskusijos, debatai 24
Konkursai, viktorinos, varzybos 7
Atmintinés, lankstinukai, 4793

metodiné medziaga

Priklausomybe sukelian¢iy
medziagy vartojimo mazinimo
ir prevencijos programa,
Sveikatos priezitiros
organizavimo mokyklose
programa, Tuberkuliozés
profilaktikos programa,
Pedikuliozés programa,
LytiSkumo ugdymo programa,
Nelaimingy atsitikimy ir traumy
prevencija, gyventoju sveikos
mitybos ir fizinio aktyvumo
skatinimas.

5. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS ADMINISTRAVIMO TOBULINIMAS

Problemos, susijusios su savivaldybés

Pasitlymai, kaip tobulinti savivaldybés

Eil. ) i . . RO ) i . .
o visuomenés sveikatos rémimo specialiosios visuomenés sveikatos programy rengima,
' programos administravimu finansavima ir jgyvendinima
1 2 3

1. | Labai daug neaiSkumy jgyvendinant
programa buvo dél to, kad pirmakart
igyvendintas toks projektas.

Reikia daugiau informacijos pirmakart
vykdantiems projekta.

2. | Projekty finansavimas

Pageidautume numatytas 1éSas projekto veiklai
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vykdyti gauti i§ anksto, po 1éSy naudojimo
sutarties sudarymo.

Sudétinga 1éSy gavimo procediira

Savivaldybés administracijai paskirti uz
programas atsakinga specialista.

Ilgas laikas léSoms pervesti (saskaitos
patvirtinimai Savivaldybéje, véliau tik
skiriami pinigai).

Projekty svarstymo metu numatyti, kada ir
kokia pinigy suma bus atiduodama.

Sudétinga programy finansavimo tvarka

Paprastinti projekty finansavimo tvarka,
neverciant pareiskéjuy bendrauti su savivaldybés
administracija, Finansuy, Apskaitos skyriais.
Pakakty atsiskaityti vienam savivaldybeés
padaliniui/skyriui.

Administravimas ~ yra  nuoSirdus

geranoriskas

ir

Galéty buti  paprastesnés ir trumpesneés

programy dokumenty formos.

Dél paveluoty 1ésy skyrimo programai
igyvendinti véluojama atsiskaityti uz
suteiktas paslaugas.

Programuy tvirtinimas turéty vykti bent dviem
meénesiais anksciau.
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