PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2011 M. VEIKLOS ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2012 m. kovo 22 d. Nr. T-96
Pakruojis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymo (Zin., 1994, Nr. 55-1049;
2008, Nr. 113-4290; 2011, Nr. 52-2504) 16 straipsnio 2 dalies 19 punktu, Lietuvos Respublikos
sveikatos priezitiros istatymo (Zin., 1996, Nr. 6-1572; 1998, Nr. 109-2995) 28 straipsnio 1 dalies 3
punktu, Pakruojo rajono savivaldybés tarypanusprendzia:

Patvirtinti Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2011 m. veiklos
ataskaita (pridedama).

Sis sprendimas gali biiti skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
istatymo nustatyta tvarka.

Laikinai einantis mero pareigas Romas Medzveckas



PATVIRTINTA
Pakruojo rajono savivaldybés tarybos
2012 m. kovo 22 d.. Nr. T-96

PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2011 M. VEIKLOS ATASKAITA

Pakruojo rajono savivaldybéje visuomenés sveikatos priezitira vykdoma vadovaujantis 2009
m. lapkri¢io 2 d. Pakruojo rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T-335 ,Dél Pakruojo rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros 2009-2013 mety strategijos patvirtinimo*.

BiudzZetiniai metai 2011 m.
Darbuotojy pareigybiy skaicius 14 darbuotoju
Patvirtinty ir uzimty etaty — 10

Gauta asignavimuy: litai

1) Savivaldybés biudZeto 1éSos 72100,0

2) Spec. programos lésos 17862,50

3) Lietuvos Respublikos SAM 1éSos 33900,0

4) PSDF lésos 110700,0

5) Paramos léSos 54,66

l. Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje

Veiklos aprasSymas:
1. Mokymai:
e Higienos jgiidziy mokymai (uzsiémimy skai¢ius — 89, dalyviy skaicius — 478).
e Pirmosios pagalbos mokymai (uzsiémimy skai¢ius — 50, dalyviy skai¢ius — 238).
e Alkoholio ir narkotiky zala zmogaus sveikatai (uzsiémimy skaicius — 36, dalyviy
skaiCius — 48).
2. Paskaitos — praktiniy igtidziy mokymai:
e 2011-02-08 praktinis uzsiémimas LZU konsultavimo tarnybai, mokant suteikti
pirmaja pagalba ,,Saugumas ir sveikatos uztikrinimas tkininko Gkyje* (dalyviy
skai¢ius — 16);
e 2011-10-06 ,,Siaurietiskas ¢jimas — kas tai 2 (10);
3. Seminaras
e 2010-05-26 , Siaurietiskas ¢jimas — kas tai ?* (dalyviy skai¢ius — 13)
4. Konsultacijos:
e Klovainiy sutrikusio intelekto jaunuoliy centrui apie pirmos pagalbos rinkinio
komplektavima (1);
e Klovainiy kaimo gyventojams apie mobiliojo rySio siystuvy poveiki Zmogaus
sveikatai (1).
5. Dalyvavimas renginiuose:
e ,,Diena be automobilio* Pakruojyje (apie 200 dalyviy);
e , Pakruojo miesto Sventé* lankstinuky platinimas (3 specialistés);
e ,Diena be savo automobilio* akcija su zingsniamaciais (7 dalyviai).




6. Lankstinu
. 1
7. Skrajutés:

kai:
Siaurietigkas ¢jimas“ (200 vnt.).

,,Klino masés rodikliai (300 vnt.)

8. Paskaitos-mokymai:

Judéjimo sveikatos labui savaitei ,,Siaurietiskas ¢jimas — kas tai? (78 dalyviai, 5
uzsiémimai);

2011-11-06 ,,Alkoholio zala sveikatai* praktiniai uzsiémimai su akiniais ,,Girtas
ir pavojingas‘ (dalyviy — 16).

9. Video paskaitos:

2011-08-06 ,Alkoholio ir narkotiky zala visuomenei“ (Pakruojo rajono
gyventoju dalyviy skai¢ius — 6);

2011-09-14 , Alkoholio ir narkotiky zala visuomenei® (Pakruojo rajono
gyventoju dalyviy skaiéius — 5);

2011-08-26 ,Alkoholio ir narkotiky zala visuomenei“ (Pakruojo rajono
gyventoju dalyviy skaiéius — 3);

2011-08-19 , Alkoholio ir narkotiky zala visuomenei“ (Pakruojo rajono
gyventojuy dalyviy skaiéius — 4);

2011-08-19 ,,Apsvaiggs nuo psichotropiniy medziagy“ (Pakruojo rajono
gyventojuy dalyviy skaiéius — 8 );

2011-08-31 ,Alkoholio ir narkotiky zala visuomenei“ (Pakruojo rajono
gyventoju dalyviy skaiéius — 6);

2011-01-13 ,,Alkoholio zala moters sveikatai* (Pakruojo rajono kaimo gyventoju
dalyviy skai¢ius — 5).

10. Dalyvavimas konferencijose:

11. 2011-04

2011 m. kovo 3, 4 d. ,Psichoaktyviu medziagy prevencijos oOrganizavimas
savivaldybéje (1dalyvis).

-06 konferencija Pakruojyje parengta kartu su ULAC AID'S centru ,,Siuolaikiné

priklausomybiy ir uzkrec¢iamy ligy samprata® (120 dalyviy).

12. Lankstin

13. Filmai:

ukai:
2011-11-03 ,,Alkoholis ir néstumas* — 60 vnt. (leidéjas VPSC);
2011-11-03 ,,Mastyk blaiviai“ — 350 vnt. (leid¢jas VPSC).

¢2011-11-03 ,,Alkoholis veza*“ — 50 vnt. (leidéjas VPSC);
¢2011-11-03 ,,Pasaka ne pasaka“ — 30 vnt. (leidé¢jas VPSC).
14. Lipdukai:

2011-11-03 ,,Nevairuok i§géres* — 350 vnt. (leid¢jas VPSC).

15. Konsultacijos:
e 2011 m. individualios konsultacijos biure norintiems mesti riukyti (konsultaciju

skaicius — 1).

16. Paskaitos:
¢2011-11-06 paskaita rajono gyventojams apie rikymo zala (dalyviy skai¢ius — 16);
17. Lankstinukai:

2011-11-03 ,, Tabako kontrolé¢ metantiems rukyti“ — 59 vnt. (leidéjas VPSC);
2011-11-03 ,,Rikymo jtaka mamos ir vaiko sveikata“ — 59 vnt. (leidéjas VPSC);
2011-11-03 ,,Bik stilinga* — 150 vnt. ( leidé¢jas VPSC);

2011-11-03 ,,Uzuosk gyvenimo kvapa™ — 50 vnt. (leidéjas VPSC);

2011-11-03 ,,Svirk§¢iamyjy narkotiky vartotojy motyvacinis interviu® — 41 vnt.
(leidéjas VPSC);



e 2011-11-03 Prevencingés skrajutés — 170 vnt. (leidéjas VPSC).
18. Akcija:
e 2011-11-08,,Kuno svorio analizé — sveikos mitybos pagrindas* (50);
e 2011 m. lapkri¢io 8, 20 d. ,,Kiino svorio analizé — sveikos mitybos pagrindas*
(16-0je rajono gyventojy bendruomeniy).
19. Lankstinukai:
e, Maisto pasirinkimo piramidé* (400 vnt.);
e , Mityba — gerai sveikatai“ (250 vnt.);
e  Kiino masés rodikliai* (250 vnt.).
20. Skrajutés:
e Kiino masés rodikliai* (500 vnt.).
21. Plakatai:
e, Maisto pasirinkimo piramidé* (200 vnt.).
22. Bukletai:
e Kareikia Zinoti apie vaisius ir darzoves?* — 500 vnt. (leidéjas SMLPC).

Il.  Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)

Veiklos aprasSymas:

1. Parengta ir patvirtinta Pakruojo rajono savivaldybés tarybos 2012 m. sausio 26 d.

sprendimu Nr. T-13 ,,Dél visuomenés sveikatos stebésenos Pakruojo rajono savivaldybéje

2011 m. ataskaitos patvirtinimo* ataskaita.

2. Parengtas ,,Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2012-2014

mety programa‘ projektas.

3. Informacija apie visuomenés sveikatos stebésenos rezultatus vieSinta savivaldybés
internetiniame puslapyje.

4. Informacija apie rajono gyventojy sveikatos bukl¢ pateikta Pakruojo rajono
savivaldybés administracijos Svietimo skyriui, Pakruojo rajono pirminiam sveikatos
prieziiiros centrui, Teritorinés ligoniy kasos Siauliy skyriui.

5. ISleista ,,Visuomenés sveikatos stebésenos Pakruojo rajono savivaldybéje 2011 m.
ataskaitos* vienuolika 25 puslapiy leidiniy.

I11. Uzkreciamy ligy profilaktika savivaldybéje

Veiklos apraSymas:
1. Paskaita:

e 2011-02-21 ,,Gripo plitimo buidai* pataisos inspekcijoje (6).

2. Plakatai:
e 2011-04-06 ,,Erkinio encefalito galima iSvengti“ — 18 vnt. (leidéjas ULAC);
e 2011-04-06 ,,Liga, kurios galima iSvengti“ — 46 vnt. (leidéjas ULAC).

3. Lankstinukai:
e 2011-04-06 ,,Uzkreciamy ligy prevencija“ — 57 vnt. (leidé¢jas ULAC).

4. Internetiné svetaine:

e 2011-01-27 ,,Informacija apie gripa™.



IV.  Neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika ir kontrolé savivaldybéje

Veiklos apraSymas:
1. Aplinkos veiksniy (fizinés, socialinés, ekonominés) poveikio sveikatai analizavimas ir vertinimas
bei dalyvavimas planuojant ir jgyvendinant poveikio mazinimo priemones:
1.1 Rekomendacijy rengimas:
e 2011-05-25,,Rekomendacijos paplidimiams* (8 senitinijoms);
1.2.Pasitarimas:
e 2011-05-18 ,,Dél pasirengimo maudymosi sezonui* (1);
e 2011-04-21 Civilinés saugos mokymai (1).
1.3.Dalyvavimas kvalifikacijos kélimo kursuose:
e 2011-11-15,,1- 0ji pagalba“ (6).
1.4.Konferencija:
e 2011-11-09 ,, Traumy bei kity iSoriniy mirties priezaséiy prevencijos aktualijos
Lietuvoje ir pasaulyje* (8).
2. Sveikos gyvensenos veiksniy planavimas ir igyvendinimas
2.1 Paskaitos, pokalbiai, diskusijos bendruomenése:
e 2011-02-21 paskaita ,,Sveikata — mano turtas* pataisos inspekcijoje (6);
e 2011-12-20 ,Vandens kokybé ir nuoteky Salinimas®“ Pakruojo miesto
bendruomenei (50 dalyviy).

V. Visuomenés programy savivaldybéje jgyvendinimas

Veiklos apraSymas:
1 Dalyvavimas pasitarimuose:

e 2011-06-28 su TLK ,,Gyventoju informavimo klausimai* (1);

e 2011-11-30 su TLK ,,Greitosios pagalbos reorganizavimas® (2).
2. Lankstinukai:

2011-08-25 , Kriities vézio prevencinés programos‘ 150 vnt. (leidéjas TLK);
2011-08-25 ,,Sirdies ir kraujagysliu ligy prevencija* 100 vnt. (leidéjas TLK);
2011-08-25 ,,Gimdos kaklelio véZziniai susirgimai* — 48vnt. (leidéjasTLK);
2011-08-25 atmintiné ,,TLK* — 100 vnt. (leidéjas TLK).
3. Konferencijos, seminarai:

e 2011-11-22 , Siuolaikinés sveikatos stiprinimo strategijos* (4);

e 2011-11-25 ,,Bendruomenés sveikatos tarybos veikla“ (1).

VI.  Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas

Veiklos apraSymas:
1. Visuomenés sveikatos prieziliros specialisty, dirbanciy bendrojo lavinimo mokyklose, veiklos
organizavimas ir koordinavimas

e 2011-01-21 mokykly visuomenés sveikatos specialistés (10);

e 2011-05-20 mokykly visuomenés sveikatos specialistés (11);

e 2011-09-02 mokykly visuomenés sveikatos specialistés (12);

e 2011-10-25 mokykly visuomenés sveikatos specialistés (9).



2. Susirinkimai-seminarai:

3. Konsultacijos:

2011-06-17 projekto ,,Rapinkis savimi veiklos pristatymas (mokykly
visuomenés sveikatos specialistés ir Pakruojo rajono Svietimo skyriaus
specialistai — 17);

2011-12-19 ,,Sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklas* (12).

mokykly visuomenés sveikatos specialistéms (90);
ikimokykliniy istaigy darbuotojams (1);

pedagogams (1);

Pakruojo rajono $vietimo skyriaus specialistéms (4);

Siauliy apskrities VPK Pakruojo RPK VTS PP specialistéms (1).

4. Metodiné literatura:

5. PraneS$imai:

6. Stendai:

2011-03-03 informaciniai leidiniai tévams — 50 vnt. (leidé¢jas NKD);

2011-03-03 ,,Narkotiky prevencija*“ — 50 vnt. (leidéjas NKD);

2011-03-03 filmas ,,Tavo pasirinkimas® — 10 vnt. (leidéjas NKD);

2011-03-03 filmas ,,Tiesa apie narkotikus* — 10 vnt. (leidéjas NKD),

2011-11-03 ,,Kas miske Sauniausias?* — 127 vnt.(leidé¢jas VPSC);

lankstinukai ,,ISsaugokime sveikus dantis“, ,,Mokausi valytis dantukus®“ — 400
vnt.

2011-01-21,,2010 m. veiklos rezultatai mokyklose*;

2011-05-20 ,,Vaiky sveika mityba ir fizinio aktyvumo skatinimo klausimai‘;
2011-12-19 ,,Sveikata stiprinanti mokykla — kokia ji?*;

2011-12-19 ,,Suzalojimy ir smurto prevenciné programa TEACH VIP“.

2011 m. geguzés mén. — ,,Diena be tabako*;
2011 m vasario mén. — ,,Renginys Linkuvos gimnazijoje*.

7. Dalyvavimas konferencijose, seminaruose:

8. Renginiai :

2011-03-02 ,,Sveikata stiprinanti mokykla‘“ (2);

2011-05-19 ,,Sveikatos ugdymas ir mokymas, vaiky sveika mityba ir fizinio
aktyvumo skatinimo klausimai‘ Trakuose ( 1);

2011-06-03 konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai organizavimas“ Sventojoje (1);
2011-06-17 ,,Visuomenés sveikatos specialisty kvalifikacijos kélimas ir
vertinimas® Gargzduose (1);

2011-11-03 surengta konferencija kartu su VPSC ,,Priklausomybe sukelianciuy
medziagy pirminés prevencijos organizavimas mokyklose* (30).

2011-03-17 ziniy ir karibiSkumo konkurso ,,Blaivi klasé* Il turas;

2011 m. gruodzio 7, 9 d. prevencinis-sportinis konkursas ,,Sveikuoliy
sveikuoliai“ (5 renginiai, 190 dalyviy);

2011-05-31 dalyvavimas akcijoje ,,Gélé vietoj cigaretés® Pakruojo rajone
(dalyviy — 379);

2011-08-26 dalyvavimas Pakruojo miesto Sventéje (dalintos skrajutés apie
rikyma) (1 biuro specialisté, 2 mokykly visuomenés sveikatos specialistés);



9. Projektai:

[ ]
10. Konkursai:

11. Paskaitos:

12. Akcijos:

2011-11-25 sportinis renginys ,,Draugaukim ir bendradarbiaukim®, kuris vyko
Pakruojo sporto centre (100 dalyviy).

,,Blaivi klasé* (nuo 2011-10-01 iki 2012-04-07);
,,Rupinkis savimi* (nuo 2011-04-12 iki 2011-06-31);
,,Gyvenk sveikai, mastyk blaiviai“ (nuo 2011-04-28 iki 2011-12-31).

nuo 2011-05-30 iki 2011-06-30 piesiniy konkurso ,Judék ir gyvenk®
organizavimas ir vykdymas;

2011-07-01 vaiky piesiniy ,,Judék ir gyvenk* parodélé VS| Pakruojo ligoninéje;
nuo 2011-11-01 iki 2011-11-31 piesiniy konkursas ,,Mano mégstamiausias
maistas“ (11 rajono mokykly);

nuo 2011-10-15 iki 2011-12-10 plakato konkurso ,,AS galiu atsispirti...
organizavimas ir vykdymas (13 dalyviy).

2011-01-25 ,,Sveika mityba" (Pakruojo ,,Zemynos* pagr. mok. 24 dalyviai);
2011-01-28 ,Psichoaktyviy medziagy zala zmogaus sveikatai“ Pakruojo
visuomenés sveikatos biuro saléje (1 biuro specialisté, 29 dalyviai);

2011-05-20 ,,Rikymo Zala zmogaus sveikatai* Balsiy pagrindinéje mokykloje (80
dalyviu);

2011-08-16 stovyklos ,,Draugaukim‘ dalyviams — Alkoholio zala (32);
2011-08-18 stovyklos ,,Draugaukim* dalyviams — | pagalbos teikimas ir
gaivinimas (32);

2011 m. rugséjo 19, 23 d. kupriniy svorio matavimas 5-6 klasiy moksleiviams
Pakruojo rajono mokyklose ( 450);

2011-05-31 ,,Gélé vietoj cigaretés™. Moksleiviai Pakruojo rajone isdalino apie
300 popieriniy géliy-atmintiniy raginanc¢iy mesti rakyti.

13. Jaunimo saskrydis:

2011-07-30 ,,Ateik ir kartu veik® Sukioniuose ( 150 dalyviy).

14. Sportinés jégos varzybos:

15. ISvykos:

2011-02-01 estafeciy rungtys ,,Blaivi klas¢" I turas 8 klasiy moksleiviams
Linkuvos gimnazijos sporto saléje ( 100 dalyviy);
2011-08-05 ,,Kai sirdys plaka iSvien“ ( 100 dalyviu).

2011-04-08 moksleiviy isvyka { Klaipéda, i Lietuvos policijos mokykla (48

dalyviai);
2011-08-11 sportinis renginys ,,Kai Sirdys plaka i§vien* Jonavoje (12 dalyviu).

VI1. Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais

Veiklos apraSymas:
1. Ziniy apie sveika gyvensena ir sveikata skleidimas:

Internetiné svetainé.

2. Internetinio skyrelio atnaujinimas:

sausio mén. VSB vykdomo prevencinio projekto ,,Gyvenk sveikai, mastyk
blaiviai* raSinio konkursas‘;
sausio mén. ,,Informacija apie gripa“;



3. Straipsniai:

4. Posédziai:

vasario mén. ,,Blaivi klasé* I turas;

vasario meén. stovykla ,,Draugaukim®;

kovo mén. informacija apie konferencija ,.Siuolaikiné priklausomybiy ir
uzkre¢iamy ligy samprata®;

balandzio mén. apie nacionalinj konkursa ,,Blaivi klasé®;

rugs¢jo meén. ,,Kai Sirdys plaka iSvien®;

rugs¢jo mén. Stovykla ,,Draugaukim 2011°;

spalio mén. ,,Meningokokin¢ infekcija®;

spalio mén. ,,Konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai" nuostatai";

lapkri¢io mén. ,,Uzkirskime kelia gripui®;

lapkri¢io mén. ,,Rajone pasiruosgs startuoti konkursas ,,Blaivi klasé";
gruodzio mén. ,,Sveikuoliy sveikuoliai renginio rezultatai.

2011-01-29 ,,Gripas‘ (,,Auksiné varpa‘);

2011-02-05 Nacionalinis konkursas ,,Blaivi klasé“ rajono mokyklose (,,Auksiné
varpa“);

2011-02-12 ,Klube savaitgaliné stovykla“ (,,Auksiné varpa“);

2011-05-26 akcija ,,Gélé vietoj cigaretés* pasaulinei dienai be tabako paminéti
(,,Auksiné varpa®);

2011-05-25 ,,Nacionalinio konkurso finale“ (,,Auksiné varpa“);

2011-06-06 ,,SAM dialogas su VSB* (,,Pakruojo krastas®);

2011-08- 06 ,,Kai sirdys plaka isvien* (,,Pakruojo krasStas*);

2011-08-06 ,,VSB dalyvavimas jaunimo saskridyje (,,Pakruojo krastas®);
2011-08-06 ,,Vienybés aikstéje karaliavo krepsinis“ (,,Auksiné varpa“);
2011-08-28 ,,Ar pasirtipinot vaiky sveikatos pazyméjimais® (,,Auksiné varpa®);
2011-08-31 ,,Pedikuliozés profilaktikai“ (,,Auksiné varpa“);

2011-10-07 ,,Klastinga Meningokokiné infekcija“ (,,Auksiné varpa“);

2011-10-08 ,,Nedelskit mielos moterys* (,,Auksiné varpa“);
2011-11-07,,Uzkirskime kelia gripui* (,,Auksiné varpa‘);

2011-12-31 ,,Sveikuoliy sveikuoliai® (,,Auksiné varpa“);

2011-12-21 ,Vanduo — tai gyvybés ir sveikatos Saltinis®.

2011-03-21 ,,Vaiko gerovés‘ komisijos posédis (1);

2011-04-26 ,,Vaiko geroveés‘ komisijos posédis (1);

2011-07-05 su sporto centro nariais dél bendradarbiavimo rengiant konkursa
,,Kai musy Sirdys plaka iSvien (4);

2011-07-25 su sporto centro nariais dél bendradarbiavimo rengiant konkursa ,,Kai
musy Sirdys plaka i§vien (4);

2011-10-10 su Svietimo, sporto centro nariais dél bendradarbiavimo rengiant
konkursa ,,Sveikuoliy sveikuoliai (6);

2011-10-05 su Pakruojo rajono savivaldybés Sveikatos ir socialiniy reikaly
komitetu;

2011-10-26 su Bendruomenés sveikatos taryba dél ,,Nerikymo zonuy
paskelbimo*;

2011-10-27 savivaldybés taryboje;

2011-04-18 su Bendruomenés sveikatos taryba;

2011-11-22 su Pakruojo rajono savivaldybés Sveikatos ir socialiniy reikaly
komitetu;

2011-11-03 su Ekonomikos ir finansy komitetu;

2011-11-04 savivaldybés taryboje.



5. Pasitarimai:

2011-08-11 su SAVPK PRPK VT PP specialistais dé¢l vasaros stovyklos (2);
2011-09-15 dél renginio ,,Diena be automobilio* (6);

2011-09-16 dél renginio ,,Diena be automobilio* (2);

2011-10-27 dél renginio ,,Sveikuoliy sveikuoliai® uzduo¢iy sudarymo (6);
2011-06-16 VSBA pasitarimas Gargzduose.




