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PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS PAKRUOJO RAJONO
SAVIVALDYBEJE 2011 M. ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2012 m. sausio 26 d. Nr. T-13
Pakruojis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo (Zin., 1994, Nr. 55-1049;
2008, Nr. 113-4290; 2011, Nr. 52-2504) 16 straipsnio 2 dalies 19 punktu, Lietuvos Respublikos
sveikatos priezitiros istaigy istatymo (Zin., 1996, Nr. 66-1577; 1998, Nr. 109-2995) 28 straipsnio 1
dalies 7 punktu ir Pakruojo rajono savivaldybés 2009 m. geguzés 28 d. sprendimu Nr. T-153
patvirtintos Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2009-2011 mety
programos 22 punktu, Pakruojo rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

Patvirtinti Visuomenés sveikatos stebésenos Pakruojo rajono savivaldybéje 2011 m. ataskaita
(pridedama).

Sis sprendimas gali biiti skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniu byly teisenos
Istatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés mero pavaduotojas,
pavaduojantis savivaldybés mera Romas Medzveckas



PATVIRTINTA

Pakruojo rajono savivaldybés tarybos
2012 m. sausio d. sprendimu Nr. T-13

VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBEJE
2011 M. ATASKAITA

Parenge
visuomeneés sveikatos stebésenos
specialisté Laima VirbiCianskiené

2012 m.
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Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kasmet iSleidzia sveikatos
statistikos leidinj ,,Pakruojo rajono visuomenés sveikatos stebésenos duomeny apzvalga®. Jame
esantys statistiniai duomenys ir rodikliai skirti savivaldybés, sveikatos istaigy administracijoms,
politikams, ziniasklaidai bei gyventojams. Leidinyje pateikiami duomenys apie gyventoju
demografing-socioekonoming situacija, mirtinguma, sveikatos bukle, sveikatos priezitiros istaigy
veikla ir iSteklius.

Duomeny analizé atlikta vadovaujantis Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos
stebésenos (monitoringo) istatymu, savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais,
savivaldybéms skirtomis visuomenés sveikatos stebésenos vykdymo rekomendacijomis, Pakruojo
rajono savivaldybés tarybos 2009 m. geguzés 28 d. sprendimu Nr. T-153 patvirtinta Pakruojo
rajono visuomenés sveikatos stebésenos programa.

Rengiant apzvalga naudoti Higienos instituto Sveikatos informacijos centro
duomenys, atsizvelgiant { statistinés informacijos skelbimo kalendoriy, Statistikos departamento
prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, Valstybinés ligoniy kasos, Siauliy teritorinés ligoniy kasos,
Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro, Vilniaus universiteto Onkologijos instituto, Respublikinés
tuberkuliozés ir infekciniy ligy ligoninés, Pakruojo rajono instituciju duomenys. Jie paimti i$

metiniy statistikos ataskaity, kompiuterizuoty duomeny baziy ir registry.

Leidinyje naudojamos savokos:

Sergantys asmenys (arba ligotumas) — savivaldybés gyventojy, kuriems registruota tam
tikra liga mety eigoje, ir vidutinio metinio gyventojy skaiiaus santykis.

Naujai uZregistruoti susirgimai — savivaldybés gyventojams per metus naujai iSaiskinty
ligos atvejuy (Umiy ligy ir pirma karta gyvenime nustatyty létiniy ligy) ir vidutinio metinio gyventoju
skaiCiaus santykis.

IS viso uZregistruota susirgimy — savivaldybés gyventojams per metus registruoty ligos

atvejy ir vidutinio metinio gyventojy skaiciaus santykis.

DEMOGRAFINE IR SOCIOEKONOMINE SITUACIJA



Demografija
Statistikos departamento duomenimis, jau daugeli mety gyventoju skaiCius rajone,

kaip ir visoje Salyje, mazéja: per praéjusius metus sumazéjo 821 asmeniu ir 2011 m. pradzioje
Pakruojo rajone gyveno 25 740 gyventoju, i§ ju 12 275 (47,7 proc.) sudaré vyrai ir 13 465 (52,3
proc.) moterys. Miesto teritorijoje (Pakruojis, Linkuva) gyventoju buvo 7 123 (27,7 proc.), kaimo
vietovése — 18 617 (72,3 proc.) gyventoju.

Demografiskai Pakruojo rajonas, kaip ir visa Lietuva, yra senéjantis. Vidutinis rajono
gyventoju amzius 2011 mety pradZioje sudaré 39,7 mety (vyry — 37 m., motery — 42,2 m.).
Pakruojo rajone 2010 m. 22,1 proc. gyventoju buvo 60 mety ir vyresni. I§laikomo amziaus Zzmoniy
koeficientas rodo, kad Simtui 15-59 mety amziaus gyventojy tenka 37 asmenys, turintys 60 mety ir
daugiau, bei 26 vaikai nuo 0-14 m.

Demografinis senatvés koeficientas kasmet didéja, tévy karta keicia kur kas mazesné

vaiky karta (1 pav.).
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1 pav. Pakruojo rajono gyventoju demografinis senatvés koeficientas
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Pakruojo rajone daugiau zmoniy mirSta nei gimsta. Natdiralus gyventojuy prieaugis
(skirtumas tarp gyvu gimusiy ir mirusiyjy skaiciaus) per pastaruosius metus didéjo, taciau vis dar
iSlieka neigiamas. Rajono 1000-¢iui gyventoju teko 9,4 gyvy gimusiyjy ir 14,3 mirusiyjy (2009 m.
— 15,3). Natarali kaita, tenkanti 1000-¢iui Pakruojo rajono gyventojy, sudaré¢ -4,9 (2009 m. —-6) (2
pav.).



Lietuvos
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2 pav. Natiiralus gyventoju prieaugis Lietuvoje, Siauliy apskrityje, Pakruojo ir Joniskio
rajonuose 2010 m. )
Saltinis: Statistikos departamentas

Mazas gimstamumas ir didelis mirtingumas néra vieninteliai veiksniai, lemiantys
gyventoju skaiiaus maz¢jima. Prie gyventoju mazéjimo prisideda ir migracija. Tarptautiné
migracija 2010 metais sudaré 47 proc. IS Pakruojo rajono i uzsienio valstybes iSvyko 523 asmenys.
Bendras i$vykusiy asmeny skai¢ius buvo 1 112, atvykusiy beveik tris kartus maziau — 418.
Migracijos neto 2010 m. buvo didZiausias nuo 2006 m. ir, palyginti su 2009 m., iSaugo beveik du su

puse karto (3 pav.).
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3 pav. Pakruojo rajono gyventojy migracija, pokyciai 2006 m. — 2010 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas



Nedarbo lygis

Socialiné ir ekonominé padétis daro jtaka zmoniy sveikatai, formuoja ju gyvenimo
biida. Vykstant ekonominiams svyravimams ir krizéms, didé¢ja nedarbas, smunka pragyvenimo
lygis, daugéja stresiniy situacijy. Socialiniai ir ekonominiai veiksniai daro jtaka asmeninei ir
visuomeninei sveikatai. Nedarbas, kaip socialinés rizikos veiksnys, yra vienas i$ svarbiausiy.

Siauliy teritorinés darbo birzos Pakruojo skyriaus duomenimis, 2010 m. buvo
iregistruoti 2 164 bedarbiai (2009 m. — 2479). Registruoty bedarbiy ir darbingo amziaus gyventoju
santykis sudaré 11,9 proc. (2009 m. — 8,6 proc.). Vidutinis metinis nedarbo lygis sudaré 13 proc.
(2009 m. — 13,74 proc.).

Rajone 2010 m. buvo uzregistruota 280 darbo neturin¢iy jauny zmoniy iki 25 mety
amziaus ir 586 asmenys, vyresni kaip 50 mety. Vidutinis metinis jaunimo iki 25 m. nedarbo lygis
sudaré 1,68 proc. (2009 m. — 2,35 proc.). Motery, neturéjusiy darbo, buvo daugiau (1 188 asmenys),
nei vyry (976 asmenys).

Nelaimingi atsitikimai darbe

Nelaimingy atsitikimy darbe 2010 metais jvyko 9 (2009 m. — 8), visi i$ ju yra lengvi. Sunkiy
ir mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe uzfiksuota nebuvo. Didzioji dalis (66,7 proc.) nelaimingy

atsitikimy jvyko moteriskos lyties atstovéms (vyrams — 33,3 proc.).

MIRTINGUMAS

Pakruojo rajone 2010 m. miré 373 gyventojai (14,3 tukstanciui gyv.) (2009 m. — 409).
Lyginant su 2009 m., mirtingumas nezymiai sumazéjo. 2010 m. didziausia dalj (60,1 proc.) visy
mirties priezasCiy sudaré kraujotakos sistemos ligos (856,6 Simtui tikstanc¢iy gyv.), 18,5 proc. —
piktybiniai navikai (263,9 Simtui tikstan¢iy gyVv.), 8,6 proc. — iSorinés priezastys (4 pav.). Ketvirtoje

vietoje — mirtingumas nuo virskinimo sistemos ligy (4 proc. visy mirties atveju).



M Kraujotakos sistemos ligos M Piktybiniai navikai
m Virskinimo sistemos ligos M ISorinés mirties prieZastys
B Kvépavimo sistemos ligos B Infekcinés ligos

m Kitos prieZastys

4 pav. Pakruojo rajono gyventojy mirties priezas¢iy struktira 2010 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Pakruojo rajone mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis, tenkantis 100 000

gyventojy, sieké 856,6 atvejus. Tai yra maziau nei Joniskio rajone, taciau virsija Salies ir apskrities

vidurkius (5 pav.).
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5 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvos Respublikoje, Siauliy apsk.,

Joniskio bei Pakruojo rajonuose 2010 m., tenkantis 100 000 gyventoju.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras



APIBENDRINIMAS

e Gyventoju skaiCius Pakruojo rajone sistemingai mazéja dél didelio mirtingumo, mazo
gimstamumo ir migracijos.

e Demografinis senatvés koeficientas kasmet didéja.
e Atvykusiy i rajona gyventoju 2010 m. buvo maziau nei iSvykusiy.

e Pagrindinés rajono gyventojy mirtingumo priezastys 2010 m. buvo kraujotakos sistemos
ligos ir piktybiniai navikai.

SVEIKATOS BUKLE

Kraujotakos sistemos ligos

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, asmeny, serganéiy
kraujotakos sistemos ligomis, skai¢ius kasmet didéja (6 pav.). Pakruojo rajone uzregistruota 4 940
asmeny, serganciy kraujotakos sistemos ligomis, sergamumo rodiklis sieké 188,9 tiikstanCiui gyv.
Vyry sergamumas kraujotakos sistemos ligomis buvo mazesnis (143,33 tukstanciui Vyr.) nei motery
(230,43 tukstan¢iui mot.). DaZniausiai gyventojai sirgo hipertenzinémis ligomis (139,3 tukstanc¢iui

gyVv.), iSemine Sirdies liga (64,1 tikstanciui gyv.), insultu (5,5 tukstanc¢iui gyv.).
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6 pav. Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis, atvejy skaiciaus 1000 gyv., pokyciai 2006-2010 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Piktybiniai navikai
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Vilniaus universiteto Onkologijos instituto duomenimis, sergamumas piktybiniais
navikais 2010 m. sieké 248,57 Simtui tukstan¢iy gyv. (7 pav.). Didesnis sergamumas piktybiniais
navikais uzregistruotas 2009 metais, jis sieké 306,15 Simtui tukstanciy gyv. Vyry sergamumas
piktybiniais navikai Siek tiek sumazgjo ir sieké 145,32 Simtui tukstanciy gyv. (2009 m. —197,88
Simtui tikstanéiy gyv.), motery — 103,25 Simtui tikstanciy gyv. (2009 m. — 108,27 Simtui tiikstanciy
gyv.). Daugiausiai 2010 m. buvo uzregistruota plauciy, trachéjos ir bronchuy (49,71 Simtui
tukstan¢iy gyv.), prieSinés liaukos (26,77 Simtui tukstan¢iy gyv.), kraties (19,12 Simtui tikstanciy
gyv.) piktybiniy naviky. Vyrams dazniausiai buvo diagnozuoti plauciy, trachéjos ir bronchy (80,21
Simtui tukstanciy vyry), priesinés liaukos (56,15 Simtui tikstan¢iy vyru). Moterys dazniausiai sirgo
kraties ir odos piktybiniais navikais (36,54 Simtui tikstané¢iy motery), kiauSidziy (21,93 Simtui

tikstan¢iy motery) piktybiniais navikais.
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7 pav. Sergamumo piktybiniais navikais 100 000 gyv. pokyc¢iai 2005-2010 m.

Saltinis: Vilniaus universiteto Onkologijos institutas

Pakruojo rajone 2010 m. buvo uzregistruoti 65 asmenys, kuriems diagnozuoti piktybiniai
navikai (2,49 tikstanciui gyv.), i§ ju 21 nustatyta I-1l susirgimo stadija, ir 11 — IV stadijos, 33 asmenims

stadija nenurodyta.
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Traumos ir apsinuodijimai

Pakruojo rajone beveik deSimtadalis mir¢iy jvyksta dél traumy. Tai treia pagal
daznuma mirties priezastis. Nuo nelaimingy atsitikimy ir traumy daugiausiai ziiva jauni ir darbingo
amziaus gyventojai. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2010 m. buvo
uzregistruoti 1 884 asmenys, patyr¢ traumas (72,1 tikstanciui gyv.). Rajone 2010 m. buvo
uzregistruota 412 vaiky (0—17 mety) (1000 vaiky — 75,9), kuriems diagnozuota bent viena trauma ir
1 472 suaugusieji (1000 suaugusiyjy — 71).

2010 m. uzregistruoti 492 ligoniai, gydyti stacionare nuo traumy ir apsinuodijimy
(18,81 tukstanciui gyv.). Transporto ivykiai sudaré 6,9 proc., tyCiniai susizalojimai 1,6 proc.,
pasikésinimai — 6,3 proc. (Lietuvos vidurkis 3,9 proc.) visy traumy priezaséiy (8 pav.). Beveik

penktadaliui traumy priezastys (17,5 proc.) nenurodytos.
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m Medicininés komplikacijos

8 pav. Traumy priezasciy struktiira 2010 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Kvépavimo sistemos ligos

Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis, 2010 m. uzregistruoti 4869 sergantys
asmenys, kuriems ambulatorinése ar stacionariose sveikatos prieziiiros jstaigose buvo diagnozuota
bent viena kvépavimo sistemos liga (1000 gyventojy teko 186,2 sirge asmenys (2009 m. —
184,4/1000gyv.). Vaikai ypa¢ daznai sirgo kvépavimo sistemos ligomis — 1000 vaiky teko 380,6
sirgusieji, 1000 suaugusiyju — 136,5. IS kvépavimo sistemos ligy daugiausia uzregistruota iminiy
virSutiniy kvépavimo taky infekeijy ir gripo
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Infekciniy ligy ir tuberkuliozés ligoninés duomenimis, sergamumo aktyvia
tuberkulioze situacija Lietuvoje geré¢ja — kasmet vis maziau uZzregistruojama naujy tuberkuliozés
atveju. Pakruojo rajone sergamumas aktyvia tuberkulioze turi tendencija didéti (9 pav.).

Aktyvios tuberkuliozés (be recidyvuy) atvejuy skaicius per 20062010 m. laikotarpi
didéja, mirtingumas kur kas sumazéjo, palyginti (115 tikstanciui gyv.) atveju.

Tuberkuliozé
su 2009 m. Rajone 2010 m. 100 000 gyventoju teko 87,95 aktyvios tuberkuliozés

atvejai (2009 m. — 67,2) (9 pav.).
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9 pav. Sergamumo tuberkulioze bei mirtingumo nuo jos 100 000 gyv. poky¢iai 2006—-2010 m.

Infekcinés ir parazitinés ligos

UzkreCiamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis, sergamumas Umiomis virSutiniy
kvépavimo taky infekcijomis iSlieka didziausias i§ visy infekciniy ir parazitiniy liguy — 2010 m.
sergamumo rodiklis sieké 115 tikstan¢iui gyventoju. Palyginus su 2009 m. matyti, kad 2010 m. jis
sumazéjo 4 proc. Sergamumas bakterinémis Zarnyno infekcijomis 2010 m. padid¢jo iki 152,96
atvejy 100 000 gyventoju (2009 m. — 126,94 Simtui tukstanciy gyv.). Sergamumo salmoneliozémis
rodiklis 100000 gyv. sumazéjo ir sieké 30,6 atvejus (2009 m. — 41,07), Laimo liga — 91,78 (2009
m. — 104,54/100000 gyv.). Sergamumas erkiniu virusiniu encefalitu nekito — 20,84, sergamumas
virusiniu hepatitu padidéjo iki 11,47 (2009 m. — 3,73).
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Lytiskai plintancios ligos

Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis, Lietuvoje 2010 m. sergamumo sifiliu
rodiklis padidéjo, gonoréja sumazéjo. Pakruojo rajone 100 000 gyv. naujy susirgimy sifiliu 2010 m.
uZregistruota 15,3, 2009 m. — 14,9. 2010 m. naujy sergamumo gonoréja, AIDS ir ZIV atvejy 2010
m. uZregistruota nebuvo. ZIV nesiotojai mety pabaigoje sudaré 7,77 atvejus 100 000 gyventoju
(2009 m. — 10,24 simtui tukstanciy gyv.).

VAIKU SVEIKATOS BUKLE

Kvépavimo sistemos ligos yra dazniausia vaiky sergamumo priezastis. Vaiky nuo 0—
17 m. amziaus, sergan¢iy tminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir gripu, 2010 metais
uzregistruota 303,6 tukstanciui gyv. (2009 m. — 290,3 tikstan¢iui gyv.). Kasmet daugéja vaikuy,
sergan¢iy astma ir létinémis apatiniy kvépavimo taky ligomis. Pakruojo rajone 1000 gyventojy
uzregistruoti 18,9 vaikai nuo 0—-17 mety amziaus, sergantys létinémis apatiniy kvépavimo taky
ligomis (2009 m. — 17,6 tikstan¢iui gyv.). Vaiky, serganéiy astma ir astminémis buiklémis, 2010
metais uzfiksuota 18,7 tikstanciui gyv., 2009 m. — 17,3 takstanciui gyv. Sergamumas astma didéja
nezymiai, palyginti su Joniskio rajonu (10 pav.). Naujy susirgimy astma ir astminémis buklémis

atvejy uzregistruota 1,8 tiikstan¢iui gyventoju.
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis, ambulatorinése sveikatos
priezitros jstaigose 2010 m. uzregistruoti 4 440 apsilanke vaikai (81,84 proc. visyu 0-17 mety
amziaus vaiky, 2009 metais — 81,69 proc.). Vaikams daugiausia uzregistruota regé¢jimo sutrikimy —
14,6 proc. apsilankiusiyju, nenormali laikysena — 6,9 proc., skoliozé — 0,8 proc., deformuojancios
dorsopatijos — 1,2 proc. (11 pav.). Daugiausia (19,7 proc.) regéjimo sutrikimy uzregistruota 15-17
mety, 16,1 proc. — 7-14 mety ir 6,2 proc. 0—6 mety amziaus vaikams. Daugiausia nenormalios
laikysenos (9,4 proc.), deformuojanciy dorsopatiju (2,1 proc.) uzregistruota 7-14 mety amziaus

grupéje, skoliozés (1,3 proc.) 15-17 mety vaikams.
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——o—Regejimo sutrikimai —l—Skoliozé Nenormali laikysena

11 pav. 0-17 m. vaiky, serganciy kai kuriomis ligomis ir sutrikimais, poky¢iai 2006-2010 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lyginant su Joniskio rajonu, vaiky, Sergan¢iy deformuojanciomis dorsopatijomis,
skaiCius zenkliai mazéja. Pakruojo rajone 2010 m. deformuojanc¢iomis dorsopatijomis serganciy
vaiky 0-17 m. uzregistruota maziau (14,12 tikstanciui gyv.), lyginant su 2009 (17,1 tikstanciui
gyv.). Didziausias vaiky, sergan¢iy deformuojanciomis dorsopatijomis, skaicius uzfiksuotas 2005

m. — 20,53 tukstanciui gyv. (12 pav.).
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12pav.Vaiky (0-17 m.), serganciy deformuojanc¢iomis dorsopatijomis Pakruojo ir JoniSkio
rajonuose, skaiciaus poky¢iai 2006-2010 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vaiky akiy ligy skaicius tendencingai didéja visoje Lietuvoje. Joniskio rajone Siy
sutrikimy yra daugiausiai, lyginant su Lietuvos vidurkiu ir Pakruojo rajonu. Pakruojo rajone 2010
m. 1000 gyventoju 0-17 m. vaiky, serganciy akiy ligomis, uzregistruota 142,7 (2009 m. — 106,5
takstanc¢iui gyv.) (13 pav.).
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13pav. Vaiky (0—17 m.), serganciy akiy ligomis Lietuvoje, Pakruojo ir Joniskio rajonuose,
skaiciaus pokyc¢iai 2006-2010 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Pakruojo rajone 2010 m. 1000-¢iui gyv. vaiky (0-17 m.), sergan¢iu cukriniu diabetu,
skaicius sumazéjo (0,8 tikstanéiui gyv.), palyginti su 2009 m. (1,05 tukstanciui gyv.) (14 pav.).
Lyginant su Lietuvos vidurkiu ir gretimu Joniskio rajonu matyti, kad vaiky sergamumas cukriniu

diabetu yra maZiausias.
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14 pav. Vaiky (0-17 m.), serganciy cukriniu diabetu Lietuvoje, Joniskio ir Pakruojo
rajonuose, skaiciaus poky¢iai 2006—-2010 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vaiky ir paaugliy traumatizmas yra labai svarbi visuomenés sveikatos problema

Lietuvoje. Pakruojo rajone, palyginti su Joniskio rajonu, vaiky, patyrusiy traumas, yra kur kas

maziau. Pakruojo rajone vaiky, patirian¢iy traumas, skai¢ius 2010 m. pakito nezymiai (75,9

takstanciui gyv.), palyginti su 2009 m. (77,3 tukstan¢iui gyv.). Dazniausiai traumos susijusios Su

galvos suZzalojimais (10,4 tokstanciui gyv.) ir peciy lanko bei rankos luZimais (13,4 tikstanciui

gyv.) (15 pav.).
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15 pav. Vaiky (0-17 m.), kuriems uzregistruoti pe¢iy lanko ir rankos lizimai Joniskio ir
Pakruojo rajonuose, skaiciaus poky¢iai 2006-2010 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras



17

ISVADOS:

1. Sergamumas Gminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir gripu 2010 m. didéjo,
daugiau diagnozuota létiniy apatiniy kvépavimo taky ligy bei astmos ir astminiy bukliy.
Serganciy deformuojan¢iomis dorsopatijomis nezymiai sumazéjo.

Regéjimo sistemos sutrikimy skai¢ius kasmet didéja.

Sergamumas cukriniu diabetu 2010 m. sumazéjo, palyginti su 2009 m.
Galvos suzalojimai, peciy lanko ir rankos ltizimai yra dazniausios vaiky patiriamos

abr w DN

traumos.

LAIKINAS NEDARBINGUMAS IR NEJGALUMAS

Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos duomenimis, Pakruojo rajone
uzregistruotas mazesnis laikino nedarbingumo atvejy skai¢ius (1984), palyginti su 2009 m. ( 2705).
Apmokeéty laikino nedarbingumo dieny skaicius 1 darbuotojui sudaré 5,31 (2009 m. — 6,9 dienas) (
16 pav.), Joniskio rajone — 5,87 dienos. Vidutiné vieno atvejo trukmé (apmokétos dienos) 2010 m.
sieké 16,33 dieny.
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16 pav. Apmokeéty laikino nedarbingumo dieny skaicius 1 darbuotojui
Pakruojo ir JoniSkio rajonuose 2010 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Neigalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos prie SADM duomenimis, 2010 m. is

1000-¢io suaugusiy rajono gyventoju 8,9 darbingo maziaus asmenims pirma karta nustatytas 0-55



proc. darbingumo lygis (184 darbingo amziaus asmenims) (2009 m. — 239 darbingo amziaus
asmenims). Joniskio rajone atitinkamai 1000-¢iui suaugusiujy teko 5 darbingo amziaus asmenys,
kuriems nustatytas toks nedarbingumo lygis (17 pav.). Dazniausiai 0-55 proc. nedarbingumo lygis
pirma karta nustatytas 45—55 mety amziaus asmenims (36,4 proc.), 25 proc. 55 mety — iKi pensinio

amziaus asmenims, 21,7 proc. 25-44 mety asmenims.
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17 pav. Darbingo amziaus asmeny, kuriems pirma karta buvo nustatytas nejgalumas,
skaicius pokyc¢iai 2006-2010 m.

Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba

Suaugusiems 0-55 proc. darbingumo lygis dazniausiai buvo nustatytas dél jungiamojo
audinio skeleto-raumeny sistemos ligy (26,6 pro.), piktybiniu naviky (17,4 proc.), kraujotakos
sistemos ligy (12,5 proc.), psichikos ir elgesio sutrikimy (12 proc.), traumy ir kity padariniy (9,8
proc.) (18 pav.).



M Infekcinés ir parazitinés ligos

W Navikai

M Psichikos ir elgesio sutrikimai

H Nervyligos

M Kraujotakos sistemos ligos

M Jungiamojo audinio ir skeleto-
raumeny sis. ligos

m Traumos ir kti padariniai

M Kitos

18 pav. Suaugusiyju, kuriems pirma karta nustatytas 0-55 proc. nedarbingumo lygis,
pasiskirstymas pagal ligas 2010 m.

Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba

Rajone 2010 metais nejgalumo lygis pirma karta nustatytas 19 vaiky nuo 0-17 mety
amziaus. IS ju 47,4 proc. lengvas nejgalumo lygis, 52,6 proc. — vidutinis, sunkus nejgalumo lygis
nebuvo nustatytas né vienam vaikui. Dazniausiai nejgalumas nustatytas 5-9 mety amziaus grup¢je —
42,1 proc., 04 mety — 31,6 proc., 15-17 mety — 26,3 proc. DazZniausia vaiky nejgalumo priezastis
buvo psichikos ir elgesio sutrikimai (47,4 proc.). Vaiky skaiCius, kuriems nustatytas nejgalumas,

sumazgjo, palyginti su 2009 m. (28 vaikai 0-17 m. amziaus) (19 pav.).
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19 pav. Vaiky (0 —17 m. amziaus), kuriems pirma karta buvo nustatytas nejgalumas,
Joniskio ir Pakruojo rajonuose skai¢ius pokyciai 2006—2010 m.

ISVADOS:

Saltinis: Neigalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba

1. Nedarbingumo atvejy skaicius 2010 m. sumazéjo.

2. 2010 metais uZregistruota maziau asmeny, kuriems nustatytas nejgalumas.

3. Psichikos ir elgesio sutrikimai — pagrindiné vaiky nejgalumo priezastis.

SVEIKATOS PRIEZIUROS SISTEMOS RAIDA

Sveikatos priezitiros iStekliai

Pakruojo rajone aktyvaus sveikatos personalo skaicius, iSskyrus odontologus, 2010 m. buvo

nezymiai mazesnis nei Joniskio rajone. Pakruojo rajone 2010 mety pabaigoje 10 000 gyventoju teko

13,2 aktyviy gydytoju (Joniskio r. 14,3 deSimciai tukstanciy gyv.), 2,72 odontology (Joniskio r. —

2,5 deSimciai tikstanciu gyv.), 67,99 specialisty, turinéiy aukS$taji ar aukstesnjji medicinos

iSsilavinima (Joniskio r. 79,97 deSim¢iai tikstanc¢iu gyv.). Praktikuojancio sveikatos personalo
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rodikliai, palyginti su 2009 m, isliko panasts — 10 000 gyventoju teko 11,7 praktikuojanciy
gydytoju (12,8 desim¢iai tikstanciy gyv.), 51,67 slaugytoju (2009 m. — 55,72 deSim¢iai tukstanciy
gyv.).

Stacionaro veikla

Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis, 2010 m. stacionaro veikla
Pakruojo rajone, palyginti su 2009 m., kito nezymiai: sumazéjo hospitalizacija ir lovy skaiius,
vidutiné guléjimo trukme Siek tiek iSaugo.

Stacionaro lovy skaicius, tenkantis 10 000 gyv., sumazéjo nuo 52,71 (2009 m.) iki
43,9 (2010 m.). Stacionaro lovy skaicius (be slaugos) 2010 m. 10 000 gyventojuy sumazéjo nuo 38,4
iki 29,14 tikstanc¢iui gyventoju.
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20 pav. Stacionaro lovy skai¢iaus Pakruojo ir JoniSkio rajonuose pokyciai 2006—2010 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Laboratoriniy tyrimy 2010 m. vienam stacionaro ligoniui teko Sie tiek daugiau (13,4) nei
2009 m. (12,1). Lyginant su Joniskio rajonu, matyti, kad laboratoriniy tyrimy atlikta dvigubai
daugiau. Rentgenologiniy tyrimy skaicius iSliko toks pat ir yra mazesnis nei JoniSkio rajone. Atlikty
funkcinés diagnostikos procediiry skaiGius yra panasus Pakruojo ir Joniskio rajonuose, Siauliy

apskrityje.

6 lentelé. Stacionaro ligoniy iStyrimo apimtis 2009-2010 m. (1-am stacionaro ligoniui)

Vietovés o ' o ' Funkcinés diagnostikos
o Laboratoriniy tyrimy Rentgenologiniy tyrimy
pavadinimas procediiry
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2009 2010 2009 2010 2009 2010
Siauliy apsk. 13,1 13,4 0,9 1,6 1,0 0,9
Joniskio . 5,6 7,5 0,6 0,7 0,8 0,9
Pakruojo r. 12,1 13,4 0,4 0,4 0,9 1,0

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant stacionaro ligoniy skaiCiy, galima matyti, kad stacionaro ligoniu neZymiai
mazéja. Stacionaro ligoniy skaiius, tenkantis 1000 gyventojy, sudaré 239,7 atvejus (2009 m. —
245,1 tikstandiui gyv.). Joniskio rajone (272,6 tiikstanciui gyv.) ir Siauliy apskrityje (262,2
tikstanciui gyv.) Sie rodikliai buvo didesni.

7 lentelé. Gyventojy, kuriems suteiktos stacionarinés paslaugos, skai¢ius 2008—2010 m.

Vietovés Stacionaro ligoniy skaicius Stacionaro ligoniy skaic¢ius 1000 gyv.
pavadinimas

2008 2009 2010 2008 2009 2010
Siauliy

90276 89767 87946 259,4 261,0 262,2
apskr.
Joniskio r. 7759 7870 7847 259,2 266,6 272,6
Pakruojorr. 6789 6565 6268 249,4 245,1 239,7

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Bendras mirusiyjy skai¢ius maz¢ja, mirusiyjy stacionare dalis taip pat mazéja (44 proc.),
palyginti su 2009 m. (46,5 proc.). Palyginus su apskrities vidurkiu ir kaimyninio Joniskio rajono

duomenimis, zenkliy skirtumy nenustatyta.

8 lentelé. Mirusieji pagal mirties vieta 2008—-2010 m.

Mirusiujy skaicius Mirusiyjy stacionare dalis

Vietovés : : ' %
dini IS viso IS jy stacionare
pavadinimas

2008 2009 2010 2008 2009 2010 2008 2009 2010

Siauliy 4635 4427 4478 2259 2118 2149 48,7 47,8 48,0
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apsk.

JoniSkio r. 433 406 423 188 216 187 43,4 53,2 44,2

Pakruojo r. 429 409 373 199 190 164 46,4 46,5 44,0

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Greitoji medicinos pagalba

Pakruojo rajone 2010 m. greitoji medicinos pagalba buvo suteikta 5106 kartus (2009 m. —
5021). Suteiktos pagalbos didziaja dali (66,2 %) sudaré timis susirgimai ir biklés (2009 m. — 74,6
%). Dél nelaimingy atsitikimy greitosios medicinos pagalbos iskvietimai sudaré 10,8 % (2009 m. —
11,8 %). Gimdyviy ir ligoniy pervezimams teko 22,8 %, pervezimai dél néstumo ir pogimdyminio
laikotarpio patologijos — 0,3 %.

Greitosios medicinos pagalbos darbo apimtys, palyginti su 2009 m., nezymiai iSaugo, taciau

labai atsilicka nuo Siauliy apskrities ir $alies vidurkiy (19 pav.).
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19 pav. Greitosios medicinos pagalbos suteikty paslaugy Lietuvos Respublikoje,
Siauliy apskrityje ir Pakruojo rajone skai¢iaus poky¢iai 2008-2010 m
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vaikams medicinos pagalba buvo suteikta 582 kartus. Tai sudaro 11,6 % visos
suteiktos pagalbos. IS ju 489 kartus suteikta medicinos pagalba 0-14 m. vaikams. Umiy susirgimy ir
bukliy dalis sudaro 49,9 %, nelaimingy atsitikimy — 14,1 %, pervezimy — 36 %. Vaikams nuo 15-17
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m. greitoji medicinos pagalba buvo suteikta 93 kartus. Umis susirgimai ir biiklés sudaré 38,7 %,

nelaimingi atsitikimai 36,6 %, pervezimai — 24,7 %.

APIBENDRINIMAS:
e Sveikatos prieziiiros iStekliai 2010 m. nezymiai sumazéjo.
e 2010 m. sumazéjo stacionaro lovy skaicius.
e Stacionaro ligoniy i§tyrimo apimtys beveik nekito.

e Greitosios medicinos pagalbos darbo apimtys iSaugo dél ligoniy pervezimy.

FIZINES APLINKOS VEIKSNIAI

Maudykly vandens stebésena

Programa ,,Rajono maudykly vandens kokybés jvertinimas“ vykdo Pakruojo rajono
savivaldybés administracija. Vandens tyrimus atliko Nacionalinés visuomenés sveikatos prieziiiros
laboratorijos Siauliy skyrius pagal sudaryta sutartj ir grafika. Maudykly vandens kokybés stebésena
buvo vykdoma Petrasiiiny, Zeimelio, Skalyno ir PaeZeriy tvenkiniuose. Maudymosi sezono metu
buvo paimta po 8 méginius i§ kiekvieno tvenkinio. Lietuvos higienos normos HN 92:2007

reikalavimus atitiko visi paimti méginiai.
Sachtiniai $uliniai

Siauliy visuomenés sveikatos centro Pakruojo skyrius tiria $achtiniy $uliniy vandens
kokybe dél nésciyjy ir iki 6 ménesiy amziaus kidikiy, kuriy maistui naudojamas Sachtinio Sulinio
vanduo. Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. liepos 7 d.
isakymu Nr. V-669 ,,Dél apsinuodijimy nitritais ir nitratais diagnostikos ir profilaktikos* (Zin.,
2011, Nr. 88-4214), Siauliy visuomenés sveikatos centro Pakruojo skyrius per 2010 m. istyré 82
Sachtinius Sulinius. Rezultatai buvo jvertinti pagal HN 24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos ir
kokybés reikalavimai® reikalavimus (Zin., 2003, Nr. 79-3606). Geriamojo vandens méginiu,

kuriuose zarniniy lazdeliy (E.coli) ir (ar) Zarniniy enterokoky skaicius virSijo ribini mikroorganizmy
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skaiCiy, per tam tikra laikotarpi nustatyta 24 Sachtiniuose Suliniuose. Geriamojo vandens meéginiy,
kuriuose cheminiy (toksiniy) medziagy koncentracija virSijo nustatytas ribines vertes, nustatyta 36

atvejai
REKOMENDACIJOS

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, miisy sveikata 50 proc. priklauso nuo
gyvensenos ir mitybos. Pagrindinés rajono gyventojy mirties priezastys ir vienos opiausiy socialiniy
ir ekonominiy bei sveikatos prieziliros problemy yra kraujotakos sistemos ligos (60,1 proc. visy
mirties atvejy) ir piktybiniai navikai (18,5 proc. visy mirties atvejy). Nepakankamas fizinis
aktyvumas, netinkama mityba, rukymas, piktnaudziavimas alkoholiu ir kiti nesveikos gyvensenos

veiksniai didina kraujotakos sistemos ligy bei piktybiniu naviky atsiradimo rizika.

e Sveikos gyvensenos skatinimas turéty biiti pagrindiné gyventoju sveikatos ugdymo ir
mokymo prioritetiné veiklos kryptis.

e Plétoti programas ir projektus, skatinanc¢ius gyventoju fizini aktyvuma, sveika mityba,
sveikos, saugios, be tabako diimy ir blaivios aplinkos kiirima.

e Skatinti Svietimo ir sveikatos sektoriy bendradarbiavima stiprinant sveikata mokyklose.
e Formuojant vaiky sveikatos stiprinimo politika, {vairios strategijos ir programos turi biiti
orientuotos { problemuy, susijusiy su Zmogaus sveikata kiekviename vystymosi etape,

sprendima — nuo gimdymo iki paauglystés.

e Organizuoti renginius, propaguojancius sveika gyvensena.

e Pleétoti veiksmy koordinavima ir bendradarbiavima su nevyriausybinémis organizacijomis
propaguojant fizini aktyvuma, sveika mityba, sveika, saugia, be tabako dimy ir blaivia
aplinka.
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