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PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2011 M. VEIKLOS PROGRAMOS PATVIRTINIMO

2011 m. lapkri¢io 24 d. Nr. T-349
Pakruojis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos istatymo (Zin., 1994, Nr. 63-1231; 1998,

Nr. 112-3099; 2004, Nr. 171-6309) 63 straipsnio 1 dalies 1 punktu, Pakruojo rajono savivaldybés taryba n
usprendzia

Patvirtinti Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2011 m. veiklos programa
(pridedama).

Sis sprendimas gali bati skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo
nustatyta tvarka.

Savivaldybés mero pavaduotojas,
pavaduojantis savivaldybés mera Romas Medzveckas



PATVIRTINTA
Pakruojo rajono savivaldybés tarybos
2011 m. lapkri¢io 24 d. sprendimu Nr. T-349

PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2011 METU VEIKLOS PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Visuomenés sveikatos biuro 2011 m. veiklos programa (toliau — Programa) parengta vadovaujantis
Pakruojo rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro nuostatais, patvirtintais Pakruojo rajono savivaldybés
tarybos 2008 m. birzelio 26 d. sprendimu Nr. T-219, Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos prieziiiros
2009-2013 mety strategija, patvirtinta Pakruojo rajono savivaldybés tarybos 2009 m. lapkricio 26 d. sprendimu Nr.
T-335, ir Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2009-2011 mety programa, patvirtinta
Pakruojo rajono savivaldybés tarybos 2009 m. geguzés 28 d. sprendimu Nr. T-153.

Il. PROGRAMOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

2. Tikslas — pagerinti Pakruojo rajono savivaldybés gyventoju gyvenimo kokybe, ilginti gyvenimo trukme,
mazinti sergamuma, mirtingumg ir neigaluma.

3. Uzdaviniai:

3.1. Vykdyti pirming visuomenés sveikatos prieziiirg Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokyklose.

3.2. Stiprinti Pakruojo rajono mokiniy sveikata, formuojant tinkama pozitir i savo sveikata ir ugdant sveikos
gyvensenos igiidzius.

3.3. Vykdyti infekciniy ir neinfekciniy ligy prevencija.

3.4. Atlikti Pakruojo rajono visuomenés sveikatos stebésena.

3.5. Stiprinti ir gerinti visuomenés sveikatos priezilira, gerinant visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugu
kokybe ir pleciant visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas Pakruojo rajono bendruomenéje.

111. PROGRAMOS JGYVENDINIMO PARTNERIAI

Pakruojo rajono savivaldybés administracija.

Pakruojo rajono savivaldybés administracijos Svietimo skyrius.
Pakruojo rajono savivaldybés asmens sveikatos prieziliros istaigos.
Pakruojo rajono ugdymo istaigos.

Pakruojo rajono senitinijos.

Pakruojo rajono bendruomenés.

Pakruojo rajono sporto centras.

Pakruojo rajono nevyriausybinés organizacijos.
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IV. PROGRAMOS DALYVIAI
12. Pakruojo rajono gyventojai.
V. PROGRAMOS FINANSAVIMO SALTINIAI

13. Pakruojo rajono savivaldybés biudzeto 1éSos.

14. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1€Sos.

15. Privalomojo sveikatos draudimo 1éSos.
16. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialiosios programos 1€3os.
17. Projektinés 1¢éSos.
18. Kiti $altiniai.



VI. VEIKLOS PRIEMONIU PLANAS

UZdavinys 1. Vykdyti pirming¢ visuomenés sveikatos prieziiira Pakruojo rajono
bendrojo lavinimo mokyklose.
Laukiami Bus atliekama mokiniy sveikatos stebésena, pagerés mokyklos bendromenés
rezultatai informuotumas apie mokiniy sveikatos biklg, bus vykdoma uzkreciamuyjy ligy
prevencija bendrojo lavinimo mokyklose; bus organizuojamos kokybiskesnés
sveikatos stiprinimo priemonés tévams, pedagogams, pagal atskirus mokykly
nusistatytus prioritetus.
Priemonés Laiko- Vertinimo kriterijai
tarpis
1.1. Atlikti mokiniy sveikatos stebésena. -1V Stebésenos duomenys.
ketv. Pasitikrinusiy profilaktiSkai vaiku
procentas.
1.2. Pateikti informacija apie mokiniy sveikata | Il ketv. | Parengtos ir pristatytos
ugdymo istaigy administracijai, tévams, klasiy informacijos skaicius. Suteikty
vadovams ir juos konsultuoti. individualiy konsultacijy skaicius
pedagogams.
1.3.  Teikti konsultacijas kiino  kultiiros | Ill ketv. | Suteiktu Kkonsultaciju skaicius.
mokytojams, kaip dirbti su skirtingomis fizinio Kino kulttiros pamoky jvertinimo
ugdymo grupémis ir kokios mokiniy galimybés rezultatai.
dalyvauti sporto varzybose.
1.4. Teikti rekomendacijas mokykly I-IV | Pateikty rekomendacijy skaicius.
administracijai dél saugios ir pritaikytos stiprinti ketv.
sveikata aplinkos kiirimo.
L.5. Teikti rekomendacijas mokykly | Il - IV | Pateikty rekomendacijy skaicius.
bendruomenéms, kaip pritaikyti mokyklos | ketv.
aplinka sveikatos stiprinimui.
1.6. Pateikti pasitilymus mokykly vadovams dél I-IV | Igyvendinusiy pasitilyma
vidaus tvarkos taisykliy papildymo, siekiant ketv mokykly vadovy skaicius.
vykdyti pedikuliozés profilaktika.
1.7. Pedikuliozés Zidiniy nustatymas. Po Ataskaity skaicius.
kiekvie-
ny
moks-
leiviy
atostogu
1.8. Organizuoti sveikatos stiprinimo priemones, -1V Organizuoty  akcijy, renginiy
skirtas tévams, pedagogams, pagal atskiry | Kketv. mokiniams, tévams, pedagogams
mokykly nustatytas prioritetines kryptis ir skaiCius.
poreikius.
UZdavinys | 2. Stiprinti Pakruojo rajono mokiniy sveikata, formuojant tinkama poZitrj |
savo sveikata, ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidZius.
Laukiami Bus demonstruojamos isigytos vaizdinés priemonés, skirtos mokykly visuomenés
rezultatai sveikatos prieziliros specialisty organizuojamiems uzsiémimams. Toliau

sistemingai bus suteikiama mokiniams Zziniy organizuojamy uzsiémimy metu
naudojant lankstinukus apie sveikata Zalojancius veiksnius. Vienos i§ sriciy:
psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija, fizinio aktyvumo, sveikos mitybos




skatinimas, traumatizmo prevencija. Mokiniai nuolat gilins Zinias i§ skirtingy
sveikatos temy ir jgytas Zinias pademonstruos per rengiamus konkursus.

Priemonés Laiko- Vertinimo Kriterijai
tarpis
2.1. Dalyvauti nacionaliniame projekte ,,Rupinkis | Il ketv. | Dalyviy skaicius.
savimi®
2.2. Dalyvauti nacionaliniame projekte ,,Blaivi | IV ketv. | Dalyviy skaicius.
klasé*
2.3. Parengti ir vykdyti testini projekta ,,Gyvenk | 1I-1V Dalyviy skaicius.
sveikai, mastyk blaiviai®. ketv.
2.4. Organizuoti praktinius uzsiémimus su | -1V Dalyviy skaicius.
pradiniy klasiy moksleiviais danty profilaktikos | ketv.
klausimais.
2.5. Organizuoti pieSiniy konkursa I-IV Kklasiy | IV ketv. | Dalyvavusiu mokykly skaiéius,
moksleiviams ,,Mano mégstamiausias maistas‘ mokiniy skaicius.
2.6. Organizuoti pieSiniy konkursa ,,JJudéjimas — | Il ir 1V | Dalyvavusiu mokykly skaiéius,
sveikata“. ketv. mokiniy skaicius
2.7. Parengti ir iSleisti informacing medziaga | IV ketv. | Parengtos informacinés
tévams »Kokia moksleivio kupriné?* medziagos skaiCius.
(lankstinukai). I3dalinty lankstinuky skaicius
2.8. Mokykly visuomenés sveikatos priezitiros -1V Suteikty konsultacijuy skaicius
specialisty teikiamos konsultacijos moksleiviams ketv.
psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos
klausimais.
2.9. Organizuoti plakato ktirimo konkursa ,,AS | IV ketv. | Dalyviy skai¢ius
galiu atsispirti“  Pakruojo rajono moksleiviy
psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos
tema.
2.10. Kino masés analizé, sveikos mitybos | IV ketv. | Dalyviu skai¢ius, rekomendacijy
rekomendacijos (moksleiviams nuo 17 mety skaicius.
amziaus).
2.11. Organizuoti sveikos mitybos tema | Il ketv. | Organizuoty susitikimy skaicius,
susitikimus su mokyklos bendruomenés atstovais dalyviy skaicius.
(tévais, mokiniais, pedagogais, aptarnaujanciu
personalu)
2.12. Konkursas ,,Sveikuoliy sveikuoliai“ rajono | IV ketv. | Dalyviu skai¢ius
ikimokyklinése ir mokyklinése ugdymo istaigose.
2.13. Parengti informacine medziaga (skrajutes) | II-IV | Parengtos informacijos
tévams sveikos mitybos tema. ketv. (skrajuciy) skaicius.
2.14. Organizuoti uzsiémimus pradiniy klasiy | -1l Organizuoty uzsiémimy skai¢ius,
mokiniams apie akiy priezilira. ketv. dalyviy skaicius.




2.12. Atlikti traumy tyrimg Pakruojo rajono

Tyrimo rezultatai

mokyklose. ketv.
2.13. Kupriniy svérimo akcija H-111 Pasverty  kupriniy  skaicius,
ketv. | pateikty rekomendacijy skaicius.
2.14. Per vasaros atostogas organizuoti sporto
renginji ,Kai masy Sirdys plaka iSvien“ | Il ketv. | Dalyviy skaiius.
(moksleiviy uzimtumas)
2.15. Moksleiviy vasaros stovyklos | Il ketv. | Dalyviu skaiéius.
»Draugaukime** organizavimas.
2.16. Sportinis renginys moksleiviams | IV ketv. | Dalyviy skaicius.
»Draugaukim ir bendradarbiaukim®,
2.17. Parengti informacinés medziagos apie saugu II-11l | Parengtos informacijos pakety
elgesi buityje, mokykloje, gatvéje paketa ir | Ketv. skaiCius.
pateikti mokykloms, tévams, mokiniams.
II-IV | Surengty seminary skaicius,
2.18. Organizuoti pirmosios pagalbos ir saugaus | ketv. | dalyvavusiy mokiniy skaicius.
elgesio praktinius seminarus mokiniams.
2.19. Rekomendacijos dél mobiliyju telefony | Il ketv. | Rekomendacijy skaicius.

naudojimo mokyklose.

UzZdavinys | 3. Vykdyti infekciniy ir neinfekciniy ligy prevencija.

Laukiami Bus teikiamos kokybiskos visuomenés sveikatos priezitiros paslaugos Pakruojo

rezultatai rajono gyventojams, didés gyventojy informuotumas sveikatos srityje, bus

priartintos visuomenés sveikatos priezitiros paslaugos prie Pakruojo rajono
gyventojy, organizuojant susitikimus/diskusijas bendruomenése.
Priemonés Laiko- Vertinimo Kriterijai
tarpis

3.1. Organizuoti rajono gyventojams susitikimus I-IV | Organizuoty seminary skaicius,

sveikos  gyvensenos, mitybos  temomis | ketv. | dalyviy skaiCius

bendruomenése.

3.2. Minint Tarptautinés serganciyjy véziu diena | |ketv. | Straipsniy skaiCius

parengti  straipsni apie  onkologiniy ligy

prevencija.

3.3. Organizuoti tuberkuliozés profilaktikos ir | Il ketv. | Dalyviy skaiCius.

kontrole mokyklose.

3.4. Organizuoti Judéjimo sveikatos labui dienos | [1I-IV | Parengty staripsniy skaicius.

»Diena be automobilio® minéjima ketv. Vesty seminary, skaityty paskaity
skaiCius, organizuoty  akcijuy,
dalyviy jose skaicius.

3.7. Organizuoti gyventojams skirta akcija su | IlI-IV | Parengty straipsniy skaicius.

zingsniamadiais ,,Judéti sveika®. ketv. Vesty seminary, skaityty paskaity
skaiCius, organizuoty akcijy,

dalyviy jose skaicius.




3.8. Parengti straipsni apie fizinio aktyvumo | IlI-IV | Parengtu straipsniy skaiCius.

nauda ir iSspausdinti Pakruojo rajono laikrastyje ketv. Vesty seminary, skaityty paskaity
skaiCius,  organizuoty akcijuy,
dalyviy jose skaicius.

3.9. Organizuoti seminara, paskaitas | IlI-1V | Parengty straipsniy skaiCius.

bendruomenei apie Siaurietisko éjimo nauda. ketv. Vesty seminary, skaityty paskaity
skaiCius,  organizuoty akcijuy,
dalyviy jose skaicius.

3.10. Organizuoti Pasaulinés dienos be tabako H-1v Suteikty konsultaciju skaicius.

mingjima — paskelbti konsultacijos diena, ketv. Informaciniy pranesimu skaicius.

norintiems mesti rikyti.

3.11. Organizuoti akcija ,,Kiino masés sudéties -1V | Akciju skai¢ius, dalyviy skaicius.

analizavimas®. ketv.

3.12. Bendruomenése teikti konsultacijas apie | IlI-IV | Konsultacijy skaicius.

sveika mityba. ketv.

3.13. Paskelbti straipsni rajoninéje spaudoje | IlI-IV | Straipsniy skaiCius.

sveikos mitybos tema. ketv.

3.14. Straipsnis spaudoje ir internete gripo II-1V | Straipsniy skaicius.

prevencijos tema. ketv.

3.15. Pasaulinés regéjimo dienos minéjimas: IV ketv. | Seminary  skaifius,  dalyviy

organizuoti paskaitas, praktinius seminarus akiy skaiCius.

higienos tema.

3.16. Paskaitos bendruomenéms apie alkoholio ir -1V Paskaity skaicius, dalyviy

rikymo Zala ketv. | skaiCius.

UZzdavinys | 4. Vykdyti Pakruojo rajono visuomenés sveikatos stebésenos programa.
Laukiami Bus sistemingai kaupiami visuomenes sveikatos stebésenos duomenys pagal
rezultatai savivaldybés tarybos patvirtinta programa. Visuomenei ir sveikatos politikos
formuotojams bus pateikta informacija apie Pakruojo rajono gyventoju sveikata.
Atlikus tyrimus bus zinomi mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos jpro¢iai.
Priemonés Laiko- Vertinimo Kriterijai
tarpis
4. 1. Kaupti bendruomenés sveikatos buklés ir jos -1V Surinkty stebésenos programoje
kitimo duomenis, vertinti ir analizuoti ju ketv. numatyty duomeny dalis.
poky¢ius.
4.2. Atlikti mokyklinio amziaus vaiky -1V | Tyrime dalyvavusiy mokiniy
gyvensenos ir sveikatos tyrima. ketv. skaiCius ir tyrimo rezultatai.
4.3. Parengti metines ataskaitas apie Pakruojo -1V Pateikiamy ataskaity skaiCius.
rajono gyventojy sveikatos buklg ir rizikos ketv.

veiksnius, turin€ius jtakos sveikatai.

UZdavinys | S. Stiprinti ir gerinti visuomenés sveikatos prieZiiira, gerinant visuomenés
sveikatos priezZiiiros paslaugy kokybe ir ple¢iant visuomenés sveikatos
prieziiiros paslaugas Pakruojo rajono bendruomenéje.

Laukiami Bus iSpléstas teikiamy visuomenés sveikatos paslaugy spektras, gyventojai galés




rezultatai gauti reikalinga informacija i§
individualiy konsultaciju metu, taip gerés gyventoju informuotumas jvairiomis
sveikatos temomis. Visuomené bus informuota apie mokykly visuomenés
sveikatos specialisty vykdoma veikla ir teikiamas paslaugas.

Visuomenés sveikatos biuro darbuotoju

Priemonés Laiko- Vertinimo Kriterijai
tarpis

5.1. Sistemingai atnaujinti informacini Pakruojo -1V Atnaujinimy skaicius.

rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro ketv.

internetini puslapi.

5.2. Gerinti rajono gyventojy informuotuma apie I-IV | Parengtos ir paskelbtos

sveikatos labui organizuojamus renginius ketv. informacijos skaicius.

skelbiant informacija spaudoje.

5.3. Mokykly visuomenés sveikatos priezidros | IV ketv. | Vadovuy, vertinanciy labai gerai ir

paslaugy teikimo ugdymo istaigose efektyvumo gerai specialisty darba, skaicius.

vertinimas pagal mokykly vadovy anketing

apklausa (atsiliepimus)

5.4. Vesti privalomuosius higienos igudziu, -1V Dalyviy skaicius. Gautos 1&3os.

pirmosios pagalbos, alkoholio ir narkotiky Zalos ketv.

zmogaus sveikatai kursus gyventojams.




