
 

 

 
 

PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBĖS TARYBA 

 

SPRENDIMAS 

DĖL PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO  

2010 M. VEIKLOS ATASKAITOS PATVIRTINIMO 

 

2011 m. spalio 27  d. Nr. T-314 

Pakruojis 

 

 

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo (Ţin., 1994, Nr. 55-1049; 

2008, Nr. 113-4290; 2011, Nr. 52-2504) 16 straipsnio 2 dalies 19 punktu, Lietuvos Respublikos 

sveikatos prieţiūros įstaigų įstatymo (Ţin., 1996, Nr. 6-1572; 1998, Nr. 109-2995) 28 straipsnio I 

dalies 3 punktu, Pakruojo rajono savivaldybės taryba n u s p r e n d ţ i a : 

Patvirtinti Pakruojo rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2010 m. veiklos 

ataskaitą (pridedama).  

Šis sprendimas gali būti skundţiamas Lietuvos Respublikos administracinių bylų teisenos 

įstatymo nustatyta tvarka. 

 

 

 

Meras                    Saulius Gegieckas 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                             PATVIRTINTA 

                                                                                             Pakruojo rajono savivaldybės tarybos 

                                                                                             2011 m. spalio 27 d. sprendimu Nr. T-314  

            

PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 

 2010 M. VEIKLOS ATASKAITA 

 

 Pakruojo rajono savivaldybėje visuomenės sveikatos prieţiūra vykdoma vadovaujantis 2009 

m.  lapkričio 2 d. Pakruojo rajono savivaldybės tarybos sprendimu Nr. T- 335 „Dėl Pakruojo rajono 

savivaldybės visuomenės sveikatos prieţiūros 2009–2013 metų strategijos patvirtinimo“. 

 

 

Biudţetiniai metai 2010 m. 

Darbuotojų ir pareigybių skaičius 14 darbuotojų,  

patvirtintų ir uţimtų etatų skaičius –10 

Gauta asignavimų: litai 

1) savivaldybės biudţeto lėšos 46400 

2) specialiųjų programų lėšos 19786 

3) Lietuvos Respublikos SAM 9700 

4) PSDF lėšos 107100 

5) paramos lėšos (2 proc. pajamų 

mokesčio) 

281 

 

 Pakruojo rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2010 m. veiklos programos 

tikslas – gerinti savivaldybės gyventojų sveikatą, teikiant kokybiškas visuomenės sveikatos 

prieţiūros paslaugas. Biuro veiklos pobūdis – nespecializuotų visuomenės sveikatos prieţiūros 

paslaugų organizavimas ir teikimas rajono gyventojams. 

 Uždaviniai:  

1. Stiprinti visuomenės sveikatą savivaldybės bendruomenėje. 

2. Stiprinti vaikų ir jaunimo sveikatą. 

3. Vykdyti savivaldybės visuomenės sveikatos stebėseną (monitoringą). 

4. Vykdyti uţkrečiamųjų ligų profilaktiką rajone. 

5. Vykdyti neinfekcinių ligų ir traumų profilaktiką ir kontrolę savivaldybėje. 

6. Bendradarbiauti su socialiniais partneriais. 

 
1. Visuomenės sveikatos stiprinimas savivaldybės bendruomenėje  

 Atlikta veikla (atliktos veiklos ataskaita pateikiama išskiriant atskiras veiklos kryptis pagal 

sutarties 2 priedą):  

1.1 Privalomieji mokymai pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro  

2008 m. sausio 28 d. įsakymą Nr. V-69: 

 Higienos įgūdţių mokymai: mokymų skaičius – 88, dalyvių skaičius – 756 . 

 Pirmosios pagalbos mokymai: mokymų skaičius – 54, dalyvių skaičius – 381. 

 Alkoholio ir narkotikų ţala ţmogaus sveikatai: mokymų skaičius – 22, dalyvių skaičius – 

34. 

1.2 Paskaitos – praktinių įgūdţių mokymai:  

- 2010-02-09 praktiniai mokymai mokant suteikti pirmąją pagalbą Priešgaisrinės tarnybos 

darbuotojams (dalyvių skaičius – 5). 

-  2010-02-10 paskaita apie pirmosios pagalbos teikimą priešgaisrinės tarnybos darbuotojams 

(dalyvių skaičius – 5);  

- 2010-02-11 praktiniai uţsiėmimai mokant suteikti pirmąją pagalbą Priešgaisrinės tarnybos 

darbuotojams (dalyvių skaičius – 4); 



 

- 2010-05-12 cukriniu diabetu sergančiųjų savarankiškų gyvenimo įgūdţių mokymo 

stovykla,,Gera cukrinio diabeto kontrolė – komplikacijų prevencija“ (1); 

- 2010-12-03 praktiniai mokymai mokant suteikti pirmąją pagalbą ūkininkams; 

 - 2010-12 nuo 4 iki 12 d. praktiniai jogos mokymai (lekt. E. Valskis) (11);  

1.3. Paskaitos: 

 2010-03-05 paskaita ,,Rytų medicina“ (prof. bioenergetikas A. Riautas) Pakruojo             

bendruomenei (7).                   

1.4. Seminaras  

 2010-05-26 seminaras  „Šiaurietiškas ėjimas su lazdomis“ 

1.5. Konsultacijos:  

Linkuvos stacionarių paslaugų centrui apie pirmos pagalbos rinkinio komplektavimą (1);  

Balsių kaimo gyventojams paskaita apie vandens telkinių prieţiūrą, supaţindinant juos su 

,,Lietuvos higienos normos HN 43:2005 ,,Šuliniai ir versmės: įrengimo ir prieţiūros saugos 

sveikatai reikalavimai“(1)  

 1.6. Dalyvavimas renginiuose: 

,,Palangos ruoniai“ Palangoje (1); 

Pakruojo miesto šventėje (šiaurietiško ėjimo propagavimas) (5) 

1.7. Lankstinukai: 

,,Šiaurietiškas ėjimas – kas tai?“ (100) 

2. Alkoholio vartojimo prevencija: 

2.1 Pranešimai: 

- 2010-09-16 ,,Alkoholio ţala nėščioms moterims“ (dalyvių 10); 

- 2010-09-30 ,,Alkoholio ţala ţmogaus sveikatai“ (dalyvių 7); 

2.2 Paskaitos: 

- 2010-05-06 paskaita „Alkoholio ţala visuomenei“ (dalyviai – Pakruojo rajono gyventojai; 

dalyvių skaičius 10). 

2.3 Akcija:  

- 2010-08-28 akcija, skirta alkoholio vartojimo prevencijai, vyko per Pakruojo miesto šventę. 

3. Tabako vartojimo prevencija: 

3.1 Konsultacijos: 

-  2010 m.  individualios konsultacijos biure norintiems mesti rūkyti (konsultacijų skaičius – 

30). 

3.2 Paskaitos: 

- 2010-02-11 biuro specialistės paskaita rajono gyventojams apie rūkymo ţalą (dalyvių 

skaičius – 3); 

- 2010-10-28 paskaita apie rūkymo ţalą maitinimo įmonių darbuotojams (dalyvių skaičius – 

7). 

4. Sveikos mitybos skatinimas: 

4.1. Straipsniai:         

- 2010-04-30   straipsnis rajoninėje spaudoje „Pasaulis be vandens – pasaulis be gyvybės“. 

4.2. Dalyvavimas bendruomenių renginiuose: 

-  2010-12-04 Pakruojo bitininkų draugijos „Dobilas“ renginyje skaitytas pranešimas 

,,Sveikuoliški patiekalai su bičių produktais“  

-   2010-08-28 sveikos mitybos propagavimas per Pakruojo miesto šventę; 

4.3. Dalyvavimas konferencijose: 

-  2010-10-14 konferencija „Maisto sauga ir kokybė“ (Vilnius). 

 

2. Vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimas 

 
1. Visuomenės sveikatos prieţiūros specialistų, dirbančių bendrojo lavinimo mokyklose, 

veiklos organizavimas ir koordinavimas: 

1.1. Susirinkimai: 



 

- 2010-01-22 mokyklų visuomenės sveikatos specialistės (11); 

- 2010-03-02 mokyklų visuomenės sveikatos specialistės (12); 

- 2010-08-27 mokyklų visuomenės sveikatos specialistės (11); 

- 2010-12-28 mokyklų visuomenės sveikatos specialistės (11) 

1.2. Konsultacijos:  

-  mokyklų visuomenės sveikatos  specialistėms (81); 

- pedagogams (20); 

- mokyklų soc. darbuotojams (2); 

- ikimokyklinių įstaigų darbuotojams (3); 

- Pakruojo rajono švietimo skyriaus specialistėms (6); 

- Šiaulių apskrities VPK Pakruojo RPK VTS PP specialistėms (1); 

- moksleivių tėvams (8); 

- Pamūšio parapijinių vaikų globos namų soc. darbuotojams (1). 

1.3.  Atmintinės: 

- 2010-02-02 ugdymo knygelės ,,Jaunas ţmogus ir energetiniai gėrimai“ (20 vnt.);  

- 2010-02-02 prevencinis filmas „Pasaka ne pasaka“ (80 vnt.) (pagaminti kitų leidėjų); 

-  atmintinė „Trumpai apie gimdymą“ (30 vnt.) (pagaminti kitų leidėjų); 

-  2010-11-18 atmintinė „Paskutinis pakelis“ (160 vnt.). 

 

1.4. Pranešimai:  

- 2010-01-22  „2009 m. veiklos rezultatai“; 

-  2010-03-02 „Metinių planų aptarimas 2010 metams“; 

- 2010-04-20 „Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai bendrojo lavinimo   mokyklose“;  

- 2010-04-23 ,,Mokyklinė kuprinė, kokia ji?“ (pranešimas Švietimo skyriui; dalyvių skaičius 

50); 

-2010-04-23 ,,Traumos Pakruojo rajono mokyklose“ (pranešimas Švietimo skyriui; dalyvių  

skaičius 50);     

-  2010-04-22 ,,Pradinuko mokyklinė kuprinė“ (ikimokyklinio ugdymo įstaigos ,,Ąţuoliukas“ 

auklėtojoms; dalyvių skaičius – 5);   

- 2010-05-17 pranešimas apie projekto „Gyvenk sveikai, mąstyk blaiviai“ vykdymą 

mokyklose; 

- 2010-08-27 „HN 22:2003 „Mokykliniai vadovėliai“, HN 41:2003 „Mokyklinės  prekės“; 

- 2010-08-27 ,,Dėl mokinių maitinimo organizavimo bendrojo lavinimo mokyklose. HN 

21:2010 „Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“. 

1.5. Projektas: 

- projektas Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokyklose „Gyvenk sveikai, mąstyk   

blaiviai“. 

1.6. Stendai:       

- 2010 m. sausio mėn. – „Informacija apie gripą“; 

- 2010 m. rugpjūčio mėn. – „Mokyklų visuomenės sveikatos specialistės pasiruošę naujiems 

mokslo metams“;  

- 2010 m. rugsėjo mėn. – ,,Rekomenduojama paros maisto davinio sudėtis“; 

- 2010 m. spalio mėn. – ,, Jei tavo artimas ţmogus nusiţudė“.    

1.7. Dalyvavimas konferencijose, seminaruose:   

- 2010-05-20 ,,Mityba ir maisto sauga“ (mokyklų visuomenės sveikatos specialistės) (12);                     

- 2010-08-26  Kėdainiuose „Moksleivių maitinimas“  (2); 

- 2010-09-17,,Naujos tendencijos narkomanijos prevencijos ir narkotikų kontrolės srityje“ 

(Vilnius) (1); 

- 2010-11-24 ,,Vaikų lytinis ugdymas“ (3).  

1.8. Kursai: 

-  2010-10-08 ,,Šiuolaikinė vaikų ir jaunimo sveikatos samprata“ (1); 

- 2010-10-15 ,,Vaikų ir jaunimo psichinės sveikatos prieţiūra ir jos organizavimas“ (2). 

http://litlex/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1?Id=84891&Zd=Bendrojo%2Blavinimo%2Bmokyklos%2B%2BHigienos%2Bnorma%2BHN%3A%2B21&BF=4#18z#18z
http://litlex/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1?Id=84891&Zd=Bendrojo%2Blavinimo%2Bmokyklos%2B%2BHigienos%2Bnorma%2BHN%3A%2B21&BF=4#19z#19z


 

1.9. Renginiai : 

- 2010-10-01  vaikų piešinių konkurso „Mitybos piramidė“ organizavimas; 

- 2010-08-26 dalyvavimas Pakruojo miesto šventėje (dalintos skrajutės apie sveiką mitybą, 

rūkymą) (biuro direktorė, 1 biuro specialistė, 4 mokyklų visuomenės sveikatos specialistės); 

- 2010-11-28 biuro specialistė dalyvavo renginyje „Bendraukim ir bendradarbiaukim“, kuris 

vyko Pakruojo sporto centre (140). 

2. Vaikų ir jaunimo sveikatinimo priemonių organizavimas ir įgyvendinimas. 

2.1. Projektai:     

- „Blaivi klasė“ (nuo 2010-10-01 iki 2010-04-07);  

-  „Rūpinkis savimi“ (nuo 2010-04-12 iki 2010-06-31); 

-  „Gyvenk sveikai, mąstyk blaiviai“ (nuo 2010-04-28 iki 2010-12-31). 

2.2. Konkursai: 

- nuo 2010-10-01 iki 2010-11-01 piešinių konkurso ,,Mitybos piramidė“ organizavimas ir 

vykdymas; 

- nuo 2010-10-15 iki 2010-12-10  rašinio  konkurso „Aš galiu atsispirti...“ organizavimas ir 

vykdymas. 

2.3 Paskaitos:                          

- 2010-10-16 „Narkotikų ţala ţmogaus sveikatai“ (Pakruojo Balsių pagrindinėje mokykloje) 

(1 biuro specialistė, 15 dalyvių); 

- 2010-11-12 „Narkotinių medţiagų ţala jaunimui“ (Šukionių pagrindinėje mokykloje) (1 

biuro specialistė, 35 dalyviai); 

-  2010-06-29 „Rūkymo ţala“ (Pakruojo rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure) 

(biuro specialistė, dalyvių skaičius 20). 

  - 2010-08-28 ,,Galvok apie sveikatą, o ne apie narkotikus“ („Teobusas“ Pakruojo dvare), 15 

dalyvių; 

 - 2010-10-29 ,,Narkotikų ţala sveikatai“ (5 asmenims, įtrauktiems į Pataisų inspekcijos 

įskaitą) 

2.4. Diskusijos:   

- 2010-10-19 „ Narkotikų ţala sveikatai“ (Šukionių pagrindinėje mokykloje su mokytojais) (1 

biuro specialistė); 

- 2010-12-10 „Alkoholio ţala sveikatai“ (,,Ţemynos“ pagrindinėje mokykloje per tėvų 

susirinkimo) (1 biuro specialistė). 

2.5. Akcijos: 

- 2010-06-14 kraujo spaudimo, ūgio, svorio matavimas vasaros stovyklos dalyviams 

(„Ţemynos“ pagrindinėje mokykloje) (20); 

- 2010-04-05  kuprinių svorio matavimas  pradinių ir 5–6 klasių moksleiviams Pakruojo 

rajono mokyklose (583); 

- 2010-05-31 ,,Gėlė vietoj cigaretės“ (moksleiviai Pakruojo rajone išdalino apie 560 

popierinių gėlių-atmintinių, kuriose raginama mesti rūkyti); 

- 2010-11-18 ,,Paskutinis pakelis“ (moksleiviai Pakruojo rajone išdalino apie 300 atmintinių, 

klijuojamų ant cigarečių pakelio). 

2.6. Jaunimo sąskrydis Rozalime 2010-07-31. Pirmosios pagalbos komandinės  rungtys (150 

dalyvių). 

 

1.2 Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena (monitoringas) 
1.2.1. Sveikatos stebėsenos vykdymas savivaldybėje pagal rajono tarybos patvirtintą 

Stebėsenos programą. Stebėtos 7 rodiklių grupės:  

 demografinė situacija: stebėti 8 pagrindiniai rodikliai, surinkti 8; 

                                                  stebėti 7 papildomi rodikliai, surinkti 5; 

 socialinė ekonominė būklė: stebėtas 1 pagrindinis rodiklis, surinktas 1; 

                                                          stebėta 17 papildomų rodiklių, surinkta 0; 

 sveikatos būklė: stebėti 57 pagrindiniai rodikliai, surinkta 50; 



 

                                           stebėti 259 papildomi rodikliai, surinkti 77; 

 sveikatos prieţiūros ištekliai: stebėti 4 pagrindiniai rodikliai, surinkti 4; 

                                                             stebėta 20 papildomų rodiklių, surinkti 4; 

 sveikatos prieţiūros veiklos rodikliai: stebėta 10 papildomų rodiklių, surinkta – 10. 

 

1.2.2. Paruošta demografinė Pakruojo rajono apţvalga. 

1.2. 3.Tyrimai: 

1.2.3.1. atliktas bendrasis sveikos gyvensenos  tyrimas pagal stebėsenos programą (1018 

respondentai). 

1.2. 3.2. Dalyvauta atliekant: 

-  2010-10-11 mėn. Higienos instituto tyrimus: 

,,Mokinių mitybos tyrimas“ (161 respondentas);      

,,Mokinių saugus vykimas į mokyklą“ (130 respondentų); 

- 2010-04-05 mėn.  Kauno medicinos universiteto tyrimą ,,Moksleivių mityba“ (43 

respondentai).  

1.3. Užkrečiamųjų ligų profilaktika savivaldybėje 
1. Uţkrečiamųjų ligų profilaktikos vykdymas. 

1.1. Išspausdinta straipsnių: 

- 2010-05-18 straipsnis „Krašto ţiniose“ „Degintos ţvakutės uţ mirusius nuo AIDS“. 

1.2. Dalyvavimas konferencijoje: 

- 2010-04-29 ,,Buvo vakar, bet aktualu ir šiandien“ (tuberkuliozės plitimo prevencijai) (5);   

- 2010-06-08 ,,Uţkrečiamų ligų profilaktika: VSB bendradarbiavimo perspektyvos“ (1); 

- 2010-09-16 ,,Imunitetas ir imuniteto svarba infekcijoms valdyti“ (1). 

1.3. Akcija: 

- 2010-05-16 ,,Mirusiųjų nuo AIDS paminėjimas“ (ţvakučių deginimas Rozalimo parapijos 

baţnyčioje). 

1.4. Lankstinukai: 

- 2010-11-24 ,,Gripas.  Kaip apsaugoti save ir kitus“ (20). 

    

1.4. Neinfekcinių ligų ir traumų profilaktika ir kontrolė savivaldybėje 

 
1. Aplinkos veiksnių (fizinės, socialinės, ekonominės) poveikio sveikatai analizavimas ir 

vertinimas bei dalyvavimas planuojant ir įgyvendinant poveikio maţinimo priemones: 

 1.1. Susitikimai:   

- 2010-01-14 su Invalidų draugijos pirmininkės pavaduotoja N. Merkeliene dėl 

bendradarbiavimo; 

-   2010-01-22 su prof. bioenergetiku A. Riautu dėl bendradarbiavimo. 

1.2. Pasitarimas: 

- 2010-06-07 ,,Dėl pasirengimo maudymosi sezonui“. 

1.3. Dalyvavimas konferencijoje: 

- 2010-11-05 ,,Traumų ir kitų mirties prieţasčių prevencijos aktualijos Lietuvoje ir pasaulyje“ 

(1). 

2. Sveikos gyvensenos veiksnių planavimas ir įgyvendinimas: 

2.1. Seminarai: 

,, Kvėpavimas, vanduo ir garsas“ (Tarptautinio gyvenimo meno fondas, lekt. E. Valskis) (53);  

2.2. Dalyvavimas konferencijose:  

- 2010-02-05 ,, Europa be gimdos kaklelio vėţio‘‘ (4); 

-  2010-03-26 ,,Sveikata ir ilgaamţiškumas“ (1); 

- 2010-10-14 ,,Urbanizacija – nauji iššūkiai ţmogaus sveikatai“ (1); 

2.4. Paskaitos, pokalbiai, diskusijos bendruomenėse: 

- 2010-02-09 paskaita ,,Cholesterolis ir sveikata“ invalidų draugijos nariams (17);      

- 2010-04-08 paskaita ,,Kaip taisyklingai lašinti akių lašus“ (2) kaimo gyventojams; 



 

- 2010-04-15 paskaita ,,Kaip taisyklingai lašinti akių lašus“ (8) kaimo gyventojams; 

- 2010-12-14 paskaita ,,Širdies ir kraujagyslių ligos“ Balsių bendruomenėje (13). 

2.5. Konsultacijos: 

 - 2010-10-28 Pakruojo gyventojams apie geriamojo vandens kokybę ir poveikį ţmogaus 

sveikatai (2). 

2.6. Lankstinukai: 

- 2010-04-13 ,,Krūties vėţio prevencinės programos“ (gauta iš Teritorinės ligonių kasos; 120 

vnt.); 

- 2010-04-13 ,,Širdies ir kraujagyslių ligų prevencija“ (gauta iš Teritorinės ligonių kasos; 20 

vnt.); 

- 2010-04-13 ,,Gimdos kaklelio vėţiniai susirgimai“ (gauta iš Teritorinės ligonių kasos; 25 

vnt.) 

- 2010-02-02 atmintinė „Kaip apsisaugoti nuo gimdos kaklelio vėţio?“ (30 vnt.) (pagaminti   

kitų leidėjų); 

- 2010-02-02 atmintinė „Ką daryti, norint apsisaugoti nuo gimdos kaklelio vėţio“ (10 vnt.) 

(pagaminti kitų leidėjų); 

- 2010-02-02 atmintinė „Ką daryti, norint apsaugoti dukrą nuo gimdos kaklelio vėţio “ (40 

vnt.) (pagaminti kitų leidėjų); 

- 2010-02-02 atmintinė „Gimdos kaklelio vėţys“ (22 vnt.) (pagaminti kitų leidėjų); 

- 2010-02-02 atmintinė „Krutų patikra“ (15 vnt.) (pagaminti kitų leidėjų); 

-  atmintinė „Trumpai apie gimdymą“ (30 vnt.) (pagaminti kitų leidėjų). 

2.7. Akcijos: 

- 2010-02-09 cholesterolio kiekio kraujyje matavimas invalidų draugijos nariams (17)                                                                         

- 2010-12-14 Arterinio kraujo spaudimo matavimas Balsių bendruomenės nariams (13). 

  

 

1.7. Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais 
 

Veiklos aprašymas: 

1. Ţinių apie sveiką gyvenseną ir sveikatą skleidimas. 

1.1. Interneto svetainė. Internetinio skyrelio atnaujinimas: 

-  vasario mėn. paskelbti privalomų mokymo kursų  įkainiai; 

-   geguţės mėn. paskelbta apie ,,Šiaurietiškas ėjimas – puiki sveikatos stiprinimo priemonė“; 

-  rugpjūčio mėn. paskelbta informacija apie vaikų sveikatos paţymėjimus;    

- rugsėjo mėn. paskelbta informacija apie naujai atgimusį ir po metų pertraukos startuojantį          

Nacionalinį konkursą „Blaivi klasė“; 

-  spalio mėn. paskelbti piešinių konkurso ,, Mitybos piramidė“ rezultatai; 

-  paskelbtas mokyklinių kuprinių svoris Pakruojo rajono ugdymo įstaigose 2010 metais; 

-  geguţės–birţelio mėn. paskelbta apie vykdytą projektą ,,Rūpinkis savimi“ Pakruojo rajono 

mokyklose 2010 metais. 

-  birţelio mėn. paskelbta apie vykdytą akciją ,,Gėlė vietoj cigaretės“. 

1.2. Straipsniai: 

- 2010-02-02   straipsnis rajoninėje spaudoje  ,,Visi mes turime vėţinių ląstelių“; 

- 2010-02-22  „Sveikatos biuras rekomenduoja“; 

- 2010-04-06  „Balandţio 7-oji – Pasaulinė sveikatos diena“; 

- 2010-04-30   straipsnis rajoninėje spaudoje „Pasaulis be vandens – pasaulis be gyvybės“; 

- 2010-05-10 „Šiaurietiškas ėjimas – puiki sveikatos stiprinimo priemonė“; 

- 2010-05- 13 straipsnis rajoninėje spaudoje  „Švieskime viltimi gyventi“; 

- 2010-07-13  „Vasaros karščių keliama grėsmė ţmogaus sveikatai“; 

- 2010-07-13 ,, Rekomendacijos, kaip elgtis prie vandens“; 

- 2010-08-04 ,,Tėveliai, jau pats laikas pasirūpinti sveikatos paţymėjimu“; 

- 2010-09-13 ,, Rugsėjis skelbiamas kovos su vėjaraupiais mėnesiu“; 

http://www.pakruojis.lt/node/744
http://www.pakruojis.lt/files/doc/vsb/kuprines_2010.pdf
http://www.pakruojis.lt/node/762


 

- 2010-09-15 ,,Kviečiame į sveikatos mokyklą“; 

- 2010-09-22 ,,Pakruojo rajono gyventojai laukiami sveikatos mokykloje“; 

- 2010-09-22 ,,Lietuvos sveikuolių sąjunga“; 

- 2010-09-29 ,,Po metų pertraukos startuoja naujai atgimęs Nacionalinis   konkursas ,,Blaivi 

klasė“; 

- 2010-09-24 ,,Kad širdis nepavargtų“; 

- 2010-10-23 ,,Jei neţinai, suţinok. O tai, ką ţinai, papasakok kitiems“; 

- 2010-10-26 ,,Ką reikia ţinoti apie cholerą“; 

- 2010-10-26 ,,Kvėpavimas, vanduo ir garsas“; 

- 2010-11-30 ,,Mes galime nesirgti, gyventi be stresų“; 

- 2010-12-01 ,,Kvėpavimo meno kursai“; 

- 2010-12-07 ,,Nesušalkim“. 

1.3. Posėdţiai: 

- 2010-02-09  su Pakruojo rajono savivaldybės tarybos Švietimo, kultūros ir sporto komiteto 

nariais dėl bendradarbiavimo; 

- 2010-02-11 su Pakruojo rajono savivaldybės tarybos Kaimo reikalų ir aplinkos apsaugos 

komitetu dėl bendradarbiavimo; 

- 2010-02-11 su Pakruojo rajono savivaldybės tarybos Ekonomikos ir finansų komitetu dėl 

finansavimo; 

- 2010-04-12 su Prevencinio darbo grupe; 

- 2010-06-03  su Prevencinio darbo grupe; 

- 2010-11-29 su Pakruojo savivaldybės ekstremaliųjų  situacijų komisija. 

 

1.5. Visuomenės programų savivaldybėje įgyvendinimas 

 
1.5.1. Pakruojo rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2010 metų planas patvirtintas 

Pakruojo rajono savivaldybės tarybos 2010-04-29 sprendimu T-122. 

1.5.2. Dalyvavimas konferencijose: 

 - 2010-03-20 Kaišiadoryse ,,Gyventojų sveikatos problemos savivaldybėse ir jų sprendimo 

būdai“ (3); 

- 2010-11-18 Pasvalyje ,,Visuomenės sveikatos prieţiūra savivaldybėse“ (1). 

  1.5.3. 2010-12-02 ESC Civilinės saugos stalo pratybos savivaldybėje (1); 

Pakruojo rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2010 m. veiklos programa 

įgyvendinta kartu su šiais partneriais: 

- Pakruojo rajono savivaldybės administracija; 

- Pakruojo rajono savivaldybės tarybos Sveikatos apsaugos ir socialinių reikalų komitetu; 

- Pakruojo rajono savivaldybės Bendruomenės sveikatos taryba; 

- Pakruojo rajono savivaldybės administracijos Švietimo skyriumi;  

- Pakruojo PSPC;  

- Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokyklomis;  

- Pakruojo rajono savivaldybės administracijos Vaikų teisių apsaugos skyriumi;  

- Pakruojo rajono policijos komisariatu;  

- Pakruojo psichikos sveikatos centru;  

- Pakruojo rajono bendruomenėmis; 

- Pakruojo kultūros centru; 

- Pakruojo  rajono nevyriausybinėmis organizacijomis. 

 

_____________________________________________________________________ 

 

 


