.

PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA
SPRENDIMAS

DEL VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS PAKRUOJO RAJONO
SAVIVALDYBEJE 2010 M. ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2011 m. spalio 27 d. Nr. T-313
Pakruojis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo (Zin., 1994, Nr. 55-1049;
2008, Nr. 113-4290; 2011, Nr. 52-2504) 16 straipsnio 2 dalies 19 punktu, Lietuvos Respublikos
sveikatos prieZiiros jstaigy istatymo (Zin., 1996, Nr. 6-1572; 1998, Nr. 109-2995) 28 straipsnio 1
dalies 7 punktu ir Pakruojo rajono savivaldybés 2009 m. geguzés 28 d. sprendimu Nr. T-153
patvirtintos Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2009-2011 mety
programos 22 punktu, Pakruojo rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

Patvirtinti Visuomenés sveikatos stebésenos Pakruojo rajono savivaldybéje 2010 mety
ataskaita (pridedama).

Sis sprendimas gali biiti skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniu byly teisenos
istatymo nustatyta tvarka.

Meras Saulius Gegieckas



PATVIRTINTA
Pakruojo rajono savivaldybés tarybos
2011 m. spalio 27 d. sprendimu Nr. T-313

VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBEJE
2010 METU ATASKAITA

Pakruojo rajono savivaldybéje visuomenés sveikatos stebésena vykdoma
vadovaujantis 2009 m. geguzés 28 d. Pakruojo rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T-153
D¢l Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2009-2011 mety programos
patvirtinimo* patvirtinta Pakruojo rajono savivaldybés visuomengs sveikatos stebésenos 2009-2011
mety programa. Stebésena vykdoma savivaldybés teritorijoje, siekiant gauti iSsamia informacija
apie gyventoju sveikatos bukle, kuria vadovaujantis biity galima planuoti ir jgyvendinti vietines
visuomenes sveikatos prevencijos priemones.

DEMOGRAFINE SITUACIJA

Salyje demografing ir socialing situacija atspindi Sie rodikliai: gyventojy skaiéius, ju
pasiskirstymas kaimo ir miesto vietovése, ju amzius, lytis, vidutiné tikétina gyvenimo trukmé,
gimstamumas, mirtingumas, santuoky, iStuoky skaicius, nedarbo lygis, socialinés rizikos Seimuy
skaicius, nusikalstamy veiky skaicius.

Pakruojo rajone, kaip ir visoje Lietuvoje, vyksta demografiniy procesuy permainos
nepalankia linkme. Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenimis,
gyventoju skaiius maz¢ja. Per pastaruosius deSimt mety Pakruojo rajone gyventojuy skaicius
sumazéjo 2 967 asmenimis (1 lentelé).

2001 m.
29528
2002 m.
29316
2003 m.
29179
2004 m.
28960
2005 m.
28677
2006 m.
28314
2007 m.
27883
2008 m.
27432
2009 m.
27008

1 lentelé. Gyventojy skaicius 2001-2010 mety pradzioje
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Saltinis: Statistikos departamentas

Kaimo ir miesto gyventoju santykis Pakruojo rajone 2006-2010 m. nekito, didesné
dalis gyventojuy gyveno kaimo vietovése (1 pav.)
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1 pav. Miesto ir kaimo vietovése gyvenanciy Pakruojo rajono gyventojy
pasiskirstymo dinamika 2006—2010 m.

Saltinis: Statistikos departamentas

Kiekvienam Salies administraciniam vienetui yra svarbiis gyventoju sudéties,
gyventoju pasiskirstymo pagal amziy rodikliai. Visa tai gali atspindéti tam tikros teritorijos
gyventoju socialing-ekonoming buklg: darbuotojy skaicius, natiiralus gyventoju prieaugis, socialines
1Smokas gaunanc¢iy zmoniy skai¢ius (pensinio amziaus gyventojai, neigaliis gyventojai ir kt.)

Demografiskai Pakruojo rajonas, kaip ir visa Lietuva, yra sengjantis: 2010 m.
pradzioje 19,9 proc. gyventoju buvo pensinio amziaus (Lietuvoje — 18,8 proc.), 0—15 mety amziaus
gyventojai sudaré 17,7 proc. (Lietuvoje — 16,2 proc.), darbingo amziaus gyventojy rajone buvo 62,4
proc. (Lietuvoje — 65 proc.). Siuo metu tévy karta keidia kur kas mazesné vaiky karta. 2009 m.
simtui 15-59 mety amziaus gyventojy atiteko 27 vaikai 0-14 mety ir 36 SeSiasdeSimties mety ir
vyresni gyventojai. Demografinis senatvés koeficientas kasmet didéja (2 pav.).
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2 pav. Demografinis senatvés koeficientas Pakruojo rajone (mety pradzioje).
Saltinis: Statistikos departamentas
Seima sudaro kiekvienos tautos, visuomenés istorinés ir kasdienés gyvensenos
pagrinda. Seima yra seniausia ir pastoviausia zmoniy socialinio ir asmeninio gyvenimo forma.
Pastaruosius ketverius metus didéjes santuoky skaic¢ius 2009 m. labai sumazéjo. IStuoky skaicius
tolygiai mazéja (3 pav.).
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3 pav. Santuoky ir istuoky dinamika Pakruojo rajone 2006—-2009 m.
Saltinis: Statistikos departamentas

Natiiralus gyventoju prieaugis (skirtumas tarp gyvu gimusiy ir mirusiyjy skaiciaus)
Pakruojo rajone nezymiai didéja nuo 2008 m., taciau vis dar i$licka neigiamas. Praéjusiais 2009 m.
1000-¢iui gyventoju teko 9,3 gyvu gimusiyju ir 15,3 mirusiyju. Natirali kaita, tenkanti 1000-¢iui
Pakruojo rajono gyventojy, sudaré -6 (4 pav.).
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4 pav. Natiiralaus gyventojy prieaugio dinamika Lietuvoje
ir Pakruojo rajone 2005-2009 m.
Saltinis: Statistikos departamentas

MIRTINGUMAS

Mirusiy kaidikiy skaicius, tenkantis 1000-¢iui gyventoju, Pakruojo rajone 2009 m., palyginti
su 2008 m., isaugo daugiau nei du kartus, Lietuvoje nekito (5 pav.).
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5 pav. Kidikiy iki 1 mety amzZiaus mirtingumo dinamika Lietuvoje
ir Pakruojo rajone 2006-2009 m.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Nerima kelia didelis rajono gyventoju mirtingumas. 2009 m. miré 409 gyventojai
(15,3/1000 gyv.). 2009 m., palyginti su 2008 m., mirtingumas neZymiai sumaz¢jo. 2009 m. 61 proc.
visy mirties priezasCiy sudaré kraujotakos sistemos ligos, 18 proc. — piktybiniai navikai, 6 proc. —
iSorinés priezastys (6 pav.). Ketvirtoje vietoje isitvirtino kvépavimo sistemos ligos (3 proc. visy
mirties atveju).



m Kraujotakos sistemos ligos m Piktybiniai navikai

m I1Sorinés mirties prieZzastys m Kvépavimo sistemos ligos

® Infekcinés ligos m Kitos prieZastys

6 pav. Pakruojo rajono gyventojy mirties priezasciy struktiira 2009 m.

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

SERGAMUMAS

Gyventoju sergamumo struktiira pagal pagrindines ligy klases skiriasi nuo mirtingumo
struktiiros. Vertinant Pakruojo rajono gyventojy sveikatos biiklg bei sveikatos politikos efektyvuma,
aktualts iSlieka gyventoju bendrojo sergamumo pokyciai. 2009 m. bendrojo sergamumo struktiira
Pakruojo rajone, palyginti su 2008 m., isliko nepakitusi. Lietuvos sveikatos informacijos centro
duomenimis, 2009 metais daugiausia Pakruojo rajono gyventoju sirgo kraujotakos sistemos ligomis
(305,41/1 000 gyv.) ir kvépavimo sistemos ligomis (255,82/1 000 gyv.).

Kraujotakos sistemos ligos yra aktuali sveikatos ir socialiné problema. Palyginus su
kitomis ligy grupémis, matyti, kad kraujotakos sistemos ligos yra didZiausia mirtingumo,
nedarbingumo bei ekonominiy nuostoliu priezastis. Bendrasis sergamumas kraujotakos sistemos
ligomis Pakruojo rajone nuo 2001 m. iaugo daugiau nei du kartus ir 2009 m. sudaré¢ 305,41 atvejus
1000-¢iui gyv. (7 pav.).
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7 pav. Bendrojo sergamumo kraujotakos sistemos ligomis skaiciaus dinamika 2001—
2009 m. (atvejy skaicius 1000-ciui gyventojy) Pakruojo rajone.
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Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Rajone daugéja asmeny, serganciy iSemine Sirdies liga. Vyry, serganciy Sirdies veiklos
nepakankamumu, skaic¢ius 1000-¢iui gyventojy nuo 2001 m. iki 2009 m. iSaugo du kartus ir
pra¢jusiais metais sudaré 51,83 atveju. Motery, serganciy Sirdies veiklos nepakankamumu, skaicius
taip pat padvigubéjo ir 1000-¢iui gyventoju 2009 m. buvo 69,28 (2001 m. — 34,34/1000).

Sergantys kvépavimo sistemos ligomis 2009 m. uzémé antraja vieta bendrojo
sergamumo struktiroje. Bendrasis sergamumas kvépavimo sistemos ligomis 1000-¢iui gyventoju
buvo 255,82 atvejy, t. y. daugiau nei 2008 m. (245,19/1000 gyv.), taciau maziau nei 2007 m.
(328,48/1000 gyv.).

Labai iSauges 2008 m. asmeny, Serganciy jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny
sistemos ligomis, skaicius, tenkantis 1000-¢iui gyventojuy, pragjusiais 2009 m. nezymiai sumazéjo
(8 pav.). Motery, serganciy Siomis ligomis, skaicius, tenkantis 1000-¢iui gyventojy, 2009 m. sudaré
135,14 atvejy, serganciy Siomis ligomis vyry uzregistruota kur kas maziau (109,69/1000 gyv.).
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8 pav. Pakruojo rajono gyventojy bendrojo sergamumo jungiamojo audinio ir skeleto-
raumeny Sistemos ligomis skaiciaus dinamika 2005-2009 m. (atvejy skaicius 1000-ciui gyventojy).

Ketvirta vieta bendrojo sergamumo struktiiroje Pakruojo rajone uzima akiy ligos.
2009 m. bendrasis sergamumas akiy ligomis 1000-¢iui gyv. sudaré 103,16 atvejy. Moterys dazniau
nei vyrai serga akiy ligomis. Vyry, serganciy akiy ligomis, skai¢ius 1000-Ciui gyventojuy sudaré
72,21 atvejy, motery — 88,38 atveju 1000 gyventoju. Vaiky sergamumas akiy ligomis amZiaus
grupéje iki 17 mety per pastaruosius devynerius metus iSaugo tris kartus (9 pav.).
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9 pav. Vaiky (0-17 m. amziaus), serganciy akiy ligomis Pakruojo rajone skaiciaus
dinamika 2001-2009 m. (atvejai 1000-ciui gyventojy).
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Penktoje vietoje yra sergamumas urogenitalinés sistemos ligomis. Bendrasis
sergamumas Siomis ligomis nezymiai sumazéjo, palyginti su 2008 m., ir sudaré 82,1 atveju 1000-
¢iui gyventoju (2008 m. — 92,47/1000 gyv.).

Tarp Pakruojo rajono gyventoju sparciai didéja bendrasis sergamumas nervy sistemos
ligomis. Bendrasis sergamumas Siomis ligomis 1000-¢iui gyventoju iSaugo nuo 51,73 atveju 2001
m. iki 79,04 atvejy 1000-¢iui gyv. 2009 m. (10 pav.). Motery, sergan¢iy nervy sistemos ligomis,
skaiCius 1000 gyv. pra¢jusiais metais sudaré 82,89 atvejus. Vyrai Siomis ligomis serga reciau. 2009
m. vyry sergamumas (59,59/1000 gyv.) nervy sistemos ligomis sumazéjo, palyginti su 2008 m.
(61,59/1000 gyv.).
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10 pav. Bendrojo sergamumo nervy sistemos ligomis skaiciaus dinamika 2001-2009
m. (atvejy skaicius 1000-ciui gyventojy) Pakruojo rajone.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Bendrasis sergamumas vir§kinimo sistemos ligomis nezymiai padidéjo, palyginti su 2008
m., ir sudaré 68,7 atvejus 1000-¢iui gyventojy (2008 — 64,84/1000gyv.), taciau buvo mazesnis uz
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2001 m. (69,03/1000 gyv.) ir 2002 m. (72,18/1000 gyv.). Didelio augimo bendrojo sergamumo
vir§kinimo sistemos ligomis nuo 2001 m. iki 2009 m. nepastebéta.

Per devynerius metus (nuo 2001 m. iki 2009 m.) bendrasis sergamumas endokrininés
sistemos ligomis iSaugo keturis kartus. 2001 m. 1000-¢iui rajono gyventojuy bendrasis sergamumas
Siomis ligomis sudaré 14,17 atvejy, 2009 m. — 58,13 atvejuy 1000 gyv. Ypatinga démesi reikéty
skirti vaiky sergamumui endokrininés sistemos ligomis. Endokrininés sistemos ligomis serganciu
vaiky iki 17 m. amziaus skai¢ius 1000 gyv. 2009 m. buvo uzfiksuota 59,77 atvejy, 2008 m. — 32,56
atveju 1000 gyv., 2001 m. — 12,07 atvejy 1000 gyventoju. IS visu endokrininés sistemos ligu
dazniausias yra cukrinis diabetas. Pakruojo rajone serganciy cukriniu diabetu skaic¢ius 1000
gyventojy iSaugo nuo 4,89 atvejo iki 15,64 atvejy 2009 m. IS ju vaiky iki 17 m. amziaus bendrasis
sergamumas cukriniu diabetu pakilo nuo 0,39 atvejy 1000 gyv. 2001 m. iki 1,05 atvejuy 1000 gyv.
2009 m.

Per devynerius metus bendrasis sergamumas piktybiniais navikais 1000-¢iui
gyventoju iSaugo nuo 5,81 atveju 2001 m. iki 14,26 atveju 1000-¢iui gyv. 2009 m. Vyrai
dazniausiai serga plauciy, priesinés liaukos ir skrandzio véziu. Bendrasis sergamumas prieSinés
liaukos piktybiniais navikais 1000-¢iui vyry per devynerius metus (nuo 2001 m. iki 2009 m.)
iSaugo beveik dvylika karty. 2001 m. vyry bendrasis sergamumas $iomis ligomis buvo 0,5 atveju
1000 vyry, 2009 m. — 5,88 atvejuy 1000-¢iui vyry (11 pav.). Daugiausiai serganciy prieSinés liaukos
piktybiniais navikais yra tarp vyresniy nei 65 m. amziaus vyry (42,48/1000 vyr.). Serganciy
priesinés liaukos piktybiniais navikais 45-64 m. amziaus vyry skaicius, tenkantis 1000 vyry, 2008
m. buvo 3,51 atvejy, 2009 m. — 6,03 atveju 1000 vyru.
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11 pav. Bendrojo sergamumo priesinés liaukos piktybiniais navikais skaiciaus
dinamika 2001-2009 m. (atvejy skaicius 1000-ciui vyry) Pakruojo rajone.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

IS motery ligy bendrojo sergamumo piktybiniais navikais struktiiroje vyrauja kraties
piktybiniai navikai. Bendrasis sergamumas krities piktybiniais navikais 2001 m. sudaré¢ 1,88 atveju
1000 motery. Auksciausias buvo 2004 m. — 4,11 atveju 1000 motery ir 2007 m. — 4 atvejai 1000
motery (12 pav.).
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12 pav. Bendrojo sergamumo kriities piktybiniais navikais skaiciaus dinamika 2001—
2009 m. (atvejy skaicius 1000-ciui motery) Pakruojo rajone.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras




