PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

. SPRENDIMAS
DEL PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIUROS FUNKCIJU [GYVENDINIMO ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2011 m. kovo 24 d. Nr. T-87
Pakruojis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymu (Zin., 1994, Nr. 55-1049;
2008, Nr. 113-4290) ir Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2008 m. birzelio 18 d. nutarimu Nr. 606
»Dé€l Savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos priezitros funkciju igyvendinimo ataskaitos
teikimo tvarkos ir ataskaitos formos patvirtinimo® (Zin., 2008, Nr. 73-2834), Pakruojo rajono
savivaldybés taryba nusprendzia:

1. Patvirtinti Pakruojo rajono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos priezitiros funkciju
igyvendinimo ataskaita (pridedama).

2. Sis sprendimas gali biiti skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
istatymo nustatyta tvarka.

Meras Saulius Gegieckas
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|. SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
FUNKCIJU IGYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA

Pakruojo rajono savivaldybés vykdomu visuomenés sveikatos priezitros funkcijy
1gyvendinimo 2010 m. ataskaitoje pateikiami teisés aktai, reglamentuojantys visuomenés sveikatos
priezitra savivaldybéje, trumpai aptariami tiek vidiniai, tiek iSoriniai veiksniai, turéjg itakos
visuomenés sveikatos prieziiiros veiklai.

Pateikiama statistiniy 20062010 m. duomenuy apie demografing situacija Pakruojo
rajono savivaldybéje, gyventojy sveikata analizé. Aptariamos vykdomos Pakruojo rajone
prevencinés programos ir pateikiami jy rezultatai.

2010 m. Pakruojo rajono savivaldybés demografiniai, gyventoju sveikatos rodikliai
lyginami su 2006 m. rodikliais.

Aprasomas visuomeniniy organizacijy, savivaldybés administracijos struktiiriniy
padaliniy indélis igyvendinant visuomenés sveikatos priezitros veikla Pakruojo rajono
savivaldybéje.

Pateikiama informacija apie praé¢jusiais metais rajone vykdyta vaiky ir jaunimo
sveikatos priezitros veikla, mokiniy skaiiy savivaldyb¢je, mokykly visuomenés sveikatos
prieziliros specialisty skaiciy.

Aptariami savivaldybés, Lietuvos Respublikos valstybés biudZeto asignavimai,
Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1€Sos, skirtos visuomenés sveikatos prieziiirai igyvendinti
savivaldybéje, ju panaudojimas §iai veiklai.

Atsizvelgiant { Lietuvos Respublikos jstatymus, Lietuvos Respublikos Vyriausybés
nutarimus ir savivaldybés tarybos sprendimus visuomenés sveikatos priezitros klausimais,
pateikiamos artimiausio laikotarpio savivaldybés vykdomos visuomenés sveikatos prieziiiros veiklos

prioritetinés kryptys.



IL. TEISES AKTAI, REGLAMENTUOJANTYS SAVIVALDYBES VYKDYTAS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS

Pakruojo rajono savivaldybés tarybos priimty 2010 m. teisés akty ir jy pakeitimy sgrasas

Eil.
nr.

Dok. data | Dok. Nr. Antrasté

Dél Pakruojo rajono Zmoniy su negalia socialinés integracijos
2010 mety programos patvirtinimo

1. | 2010-02-18 T-48

T-51 Dél Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
teikiamy mokamuy paslauguy kainy patvirtinimo

2. | 2010-02-18

III. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
VEIKLAI JTAKOS TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

1. Svarbiausi iSoriniai ir vidiniai veiksniai, kurie ataskaitiniais biudzetiniais metais
turéjo itakos savivaldybés vykdytai visuomenés sveikatos priezitiros veiklai.

Vidiniai veiksniai

Savivaldybéje néra etatinio savivaldybés gydytojo, todél Pakruojo rajone visuomenés
sveikatos stiprinimo veikla buvo nepakankamai koordinuojama. Taliau §i darba padé¢jo dirbti
Savivaldybés taryba ir administracija, Svietimo, Socialinés paramos skyriai, Bendruomenés
sveikatos taryba, visuomeninés organizacijos, asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros istaigos.

Rajone nepakanka kvalifikuoty visuomenés sveikatos specialisty.

Isoriniai veiksniai

Savivaldybé negauna léSy valstybinéms sveikatos programoms finansuoti.

Keleta mety neger¢janti socialiné ekonominé rajono situacija lemia tai, didé¢ja
gyventojuy sergamumas, ypac psichikos ligomis, yra socialiniy netolygumy augimo priezastis.

Nestabilus sveikatos prieziiros finansavimas (PSDF 1¢Somis finansuojamy veiklos
rusiy apmokéjimo pasikeitimai, neaiskios Gyventoju visuomenés sveikatos rémimo specialiosios ir

Aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos finansavimo perspektyvos).

IV. BENDRUOMENES SVEIKATOS BUKLES ANALIZE

Salyje demografing ir socialing situacija atspindi $ie rodikliai: gyventojy skaicius, jy

pasiskirstymas kaimo ir miesto vietovése, ju amzius, lytis, vidutiné tikétina gyvenimo trukme,


http://www.pakruojis.lt/files/taryba/2010/TS2010021848.pdf
http://www.pakruojis.lt/files/taryba/2010/TS2010021848.pdf
http://www.pakruojis.lt/files/taryba/2010/TS2010021851.pdf
http://www.pakruojis.lt/files/taryba/2010/TS2010021851.pdf

gimstamumas, mirtingumas, santuokuy, iStuoku skaicius, nedarbo lygis, socialinés rizikos Seimu

skaicius, nusikalstamy veiky skaicius.

Pakruojo rajone, kaip ir visoje Lietuvoje, demografiniy procesy permainos vyksta
nepalankia linkme. Remiantis Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
duomenimis (nuo 2001 m. iki 2009 m.; dar nepateikti visi 2010 mety duomenys), galima pastebéti,

kad gyventojuy skaicius mazéja. Per pastaruosius deSimt mety Pakruojo rajone gyventoju skaicius

sumazéjo 2 967 asmenimis (1 lentele). 2001 m.

29528
2002 m.
29316
2003 m.
29179
2004 m.
28960
2005 m.
28677
2006 m.
28314
2007 m.
27883
2008 m.
27432

2009 m.
27008
2010 m.
26561

1 lentelé. Gyventojy skaicius 2001-2010 mety pradzioje

Saltinis: Statistikos departamentas

Kaimo ir miesto gyventojy santykis Pakruojo rajone 2006—2010 m. laikotarpiu nekito,
didesné dalis gyventoju gyveno kaimo vietovése, miesto vietovése — mazesné dalis (Linkuva,

Pakruojis) (1 pav.)
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1 pav. Miesto ir kaimo vietovése gyvenanc¢iy Pakruojo rajono gyventoju

pasiskirstymo dinamika 2006-2010 m.

Saltinis: Statistikos departamentas

Kiekvienam S$alies administraciniam vienetui svarbus rodiklis — gyventoju sudétis,
gyventoju pasiskirstymas pagal amziy. Visa tai gali atspindéti tam tikros teritorijos gyventoju
socialing-ekonoming biikle: dirbanciyjy skaicius, natiiralus gyventojy prieaugis, socialines iSmokas

gaunanc¢iy zmoniy skai¢ius (pensinio amziaus gyventojai, neigalis gyventojai ir kt.)

Demografiskai Pakruojo rajonas, kaip ir visa Lietuva, yra senéjantis: 2010 m. pradzioje
19,9 proc. gyventoju buvo pensinio amziaus (Lietuvoje — 18,8 proc.), 0—15 mety amziaus gyventojai
sudar¢ 17,7 proc. (Lietuvoje — 16,2 proc.), darbingo amziaus gyventoju rajone buvo 62,4 proc.
(Lietuvoje — 65 proc.). Siuo metu tévy karta kei¢ia kur kas mazesné vaiky karta. 2009 m. §imtui 15—
59 mety amziaus gyventojy atiteko 27 vaikai nuo 0 iki 14 mety ir 36 SeSiasdeSimties mety ir vyresni

gyventojai. Demografinis senatvés koeficientas kasmet didéja (2 pav.).
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2 pav. Demografinis senatvés koeficientas Pakruojo rajone (mety pradzioje).
Saltinis: Statistikos departamentas
Seima sudaro kiekvienos tautos, visuomenés istorinés ir kasdienés gyvensenos
pagrinda. Seima yra seniausia ir pastoviausia Zmoniy socialinio ir asmeninio gyvenimo forma.
Pastaruosius ketverius metus didé€jes santuoky skaic¢ius 2009 m. stipriai sumazéjo. IStuoky skaicius

tolygiai mazéja (3 pav.).

2,5

1000-¢iui gyventojy tenka

o B N W & U N
=
‘
=
w

2005 2006 2007 2008 2009

=4=Santuokos =l=IStuokos

3 pav. Santuoky ir iStuoky dinamika Pakruojo rajone 2006-2009 m.
Saltinis: Statistikos departamentas

Natiiralus gyventoju prieaugis (gimusiyjy ir mirusiyjy skaiciaus skirtumas) Pakruojo
rajone nezymiai didéja nuo 2008 m., taciau vis dar iSlieka neigiamas. 2009 m. 1000-¢iui gyventoju
teko 9,3 gyvy gimusiyjy ir 15,3 mirusiyjy. Natiirali kaita, tenkanti 1000-Ciui Pakruojo rajono
gyventoju, sudaré -6 (4 pav.).
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4 pav. Natiiralaus gyventojy prieaugio dinamika Lietuvoje,
ir Pakruojo rajone 2005—-2009 m.



Saltinis: Statistikos departamentas

Mirusiy kudikiy skaicius, tenkantis 1000-¢iui gimusiy, Pakruojo rajone 2009 m., palyginti su
2008 m., iSaugo daugiau nei du kartus (Lietuvoje nekito) (5 pav.).
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5 pav. Kidikiy iki 1 mety amziaus mirtingumo dinamika Lietuvoje
ir Pakruojo rajone 2006-2009 m.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras
Nerima kelia didelis rajono gyventojy mirtingumas. 2009 m. miré 409 gyventojai (15,3
tikstanciui gyv.). 2009 m., jeigu lygintume su 2008 m., mirtingumas nezymiai sumazéjo. 2009 m. 61
proc. visu mirties prieZas¢iy sudaré kraujotakos sistemos ligos, 18 proc. — piktybiniai navikai, 6
proc. — iSorinés priezastys (6 pav.). Ketvirtoje vietoje isitvirtino kvépavimo sistemos ligos (3 proc.
visy mirties atvejuy).
6 pav. Pakruojo rajono gyventoju mirties priezas¢iy strukttira 2009 m.

m Kraujotakos sistemos ligos m Piktybiniai navikai

m I1Sorinés mirties prieZzastys m Kvépavimo sistemos ligos

® Infekcinés ligos m Kitos prieZastys




Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Gyventoju sergamumo struktiira pagal pagrindines ligy klases skiriasi nuo mirtingumo
struktiiros. Vertinant Pakruojo rajono gyventojy sveikatos biikle bei sveikatos politikos efektyvuma,
aktualiis iSlieka gyventoju bendrojo sergamumo pokyciai. 2009 m. bendrojo sergamumo struktiira
Pakruojo rajone, jei lygintume su 2008 m., i§liko nepakitusi. Lietuvos sveikatos informacijos centro
duomenimis, 2009 metais daugiausia Pakruojo rajono gyventoju sirgo kraujotakos sistemos ligomis
(305,41 tukstanciui gyv.) ir kvépavimo sistemos ligomis (255,82 tiikstanciui gyv.).

Kraujotakos sistemos ligos yra aktuali sveikatos ir socialine problema. Palyginus su
kitomis ligy grupémis, kraujotakos sistemos ligos yra didziausia mirtingumo, nedarbingumo bei
ekonominiy nuostoliy priezastis. Bendrasis sergamumas kraujotakos sistemos ligomis Pakruojo

rajone nuo 2001 m. iSaugo daugiau nei du kartus ir 2009 m sudaré 305,41 atvejus 1000-¢iui gyv. (7
pav.).
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7 pav. Bendro sergamumo kraujotakos sistemos ligomis skaiCiaus dinamika 2001-
2009 m. (atveju skaicius 1000-¢iui gyventojy) Pakruojo rajone.

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Rajone daugéja asmeny, serganciy iSemine Sirdies liga. Vyry, sergan¢iy Sirdies veiklos
nepakankamumu, skaicius 1000-Ciui gyventojy nuo 2001 m. iki 2009 m. iSaugo du kartus ir
praéjusiais metais sudaré 51,83 atveju. Motery, serganciy Sirdies veiklos nepakankamumu, skai¢ius
taip pat padvigubgjo ir 1000-Ciui gyventoju 2009 m. buvo 69,28 (2001 m . — 34,34 tukstanciui gyv.).

Sergantieji kvépavimo sistemos ligomis 2009 m. uzémé antraja vieta bendrojo

sergamumo strukttroje. Bendrasis sergamumas kvépavimo sistemos ligomis 1000-Ciui gyventoju



buvo 255,82 atveju, t. y. daugiau nei 2008 m. (245,19 tukstanciui gyv.), ta¢iau maziau nei 2007 m. —
328,48 tukstanciui gyv.

Labai iSauges 2008 m. asmeny, serganéiyjy jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny
sistemos ligomis, skai¢ius, tenkantis 1000-¢iui gyventoju, praé¢jusiais 2009 m. neZymiai sumazéjo (8
pav.). Motery, serganciy Siomis ligomis, skaiCius, tenkantis 1000-Ciui gyventoju, 2009 m. sudaré

135,14 atvejus. Serganciy Siomis ligomis vyry uzregistruota kur kas maziau (109,69 tukstanciui

gyv.).
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8 pav. Bendro Pakruojo rajono gyventojuy sergamumo jungiamojo audinio ir skeleto-
raumeny sistemos ligomis skaiciaus dinamika 2005-2009 m. (atvejy skaicius 1000-¢iui gyventojy).

Ketvirta vieta bendrojo sergamumo strukttiroje Pakruojo rajone uzima akiy ligos. 2009
m. bendrasis sergamumas akiy ligomis 1000-¢iui gyv. sudar¢ 103,16 atvejus. Moterys dazniau nei
vyrai serga akiy ligomis. Vyry, serganciy akiy ligomis, skaicius 1000-¢iui gyv. sudar¢ 72,21 atvejus,
motery 88,38 atvejo 1000 gyv. Vaiky sergamumas akiy ligomis amZiaus grup¢je iki 17 mety per

pastaruosius devynerius metus iSaugo tris kartus (pav.9).
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9 pav. 0-17 m. amziaus vaiky, serganciy akiy ligomis Pakruojo rajone skaiciaus dinamika
2001-2009 m. (atvejai 1000-¢iui gyventojuy).
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Penktoje vietoje yra sergamumas urogenitalinés sistemos ligomis. Bendrasis
sergamumas Siomis ligomis nezymiai sumazéj, jei lygintume su su 2008 m., ir sudar¢ 82,1 atvejus

1000-¢iui gyventoju (2008 m. — 92,47 tiikstanciui gyv.).

Sspar¢iai  didéja bendrasis sergamumas nervy sistemos ligomis. Bendrasis
sergamumas Siomis ligomis 1000-Ciui gyventojy iSaugo nuo 51,73 atvejy 2001 m. iki 79,04
tikstanciui gyv. 2009 m. (10 pav.). Motery, sergan¢iy nervy sistemos ligomis, skai¢ius 1000 gyv.
praéjusiais metais sudaré 82,89 atvejus. Vyrai Siomis ligomis serga reciau. 2009 m. vyru

sergamumas (59,59 tiikkstan¢iui gyv.) nervy sistemos ligomis sumazéjo (61,59 tikstanciui gyv.).
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10 pav. Bendrojo sergamumo nervy sistemos ligomis skai¢iaus dinamika 2001-2009
m. (atvejy skaicius 1000-Ciui gyventoju) Pakruojo rajone.

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Bendrasis sergamumas vir§kinimo sistemos ligomis nezymiai padidéjo lyginant su 2008 m.
ir sudaré 68,7 atvejus 1000-Ciui gyventoju (2008 — 64,84 tiikstanciui gyv.), taciau buvo mazesnis uz
2001 m. (69,03 tukstanciui gyv.) ir 2002 m. (72,18 tikstanciui gyv.). Bendrojo sergamumo

virskinimo sistemos ligomis didelio augimo nuo 2001 m. iki 2009 m. nepastebéta.

Per devynerius metus (nuo 2001 m. iki 2009 m.) bendrasis sergamumas endokrininés
sistemos ligomis iSaugo keturis kartus. 2001 m. 1000-¢iui rajono gyventojuy bendrasis sergamumas
Siomis ligomis sudar¢ 14,17 atvejy, 2009 m. — 58,13 tukstanciui gyv. Ypatinga démesi reikéty skirti
vaiky endokrininés sistemos ligoms. Vaiky iki 17 m. amziaus, serganc¢iy endokrininés sistemos
ligomis, skaicius 1000 gyv. 2009 m. buvo 59,77 atvejai, 2008 m. — 32,56 tikstan¢iui gyv., 2001 m. —
12,07 tikstanc¢iui gyventojy. IS visy endokrininés sistemos ligy dazniausias yra cukrinis diabetas.
Pakruojo rajone serganciy cukriniu diabetu skaicius 1000 gyventojy iSaugo nuo 4,89 atvejo iki 15,64
atveju 2009 m. IS juy vaiky iki 17 m. amziaus bendrasis sergamumas cukriniu diabetu pakilo, nuo

0,39 tukstanciui gyv. 2001 m. iki 1,05 tukstanc¢iui gyv. 2009 m.

Per devynerius metus bendrasis sergamumas piktybiniais navikais 1000-¢iui
gyventojy iSaugo nuo 5,81 atveju 2001 m. iki 14,26 atvejy 1000-Ciui gyv. 2009 m. Vyrai dazniausiai
serga plauciy, prieSinés liaukos ir skrandZio véZiu. Bendrasis sergamumas prieSinés liaukos
piktybiniais navikais 1000-¢iui vyry per devynerius metus (nuo 2001 m. iki 2009 m.) iSaugo beveik
dvylika karty. 2001 m. vyry bendrasis sergamumas Siomis ligomis buvo 0,5 takstanciui vyr., 2009
m. 5,88 tikstanciui vyr. (11 pav.). Daugiausiai serganciy priesinés liaukos piktybiniais navikais yra
vyresniy nei 65 m. amZiaus vyry grupéje — 42,48 tukstanciui vyr. Serganciy prieSinés liaukos
piktybiniais navikai 45-64 m. amziaus vyry grupéje skaicius, tenkantis 1000 vyr., 2008 m. buvo 3,51
atvejai, 2009 m. — 6,03 tiikstanciui vyr.
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11 pav. Bendrojo sergamumo prieSinés liaukos piktybiniais navikais skaiciaus
dinamika 2001-2009 m. (atveju skai¢ius 1000-¢iui vyry) Pakruojo rajone.

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Motery grupéje bendrojo sergamumo piktybiniais navikais struktiiroje vyrauja krities
piktybiniai navikai. Bendrasis sergamumas kriities piktybiniais navikais 2001 m. sudaré 1,88
tukstanéiui mot., auksc¢iausias buvo 2004 m. — 4,11 tukstanciui mot. ir 2007 m. — 4 tikstan¢iui mot.

(12 pav.).
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12 pav. Bendrojo sergamumo kriities piktybiniais navikais skai¢iaus dinamika 2001—
2009 m. (atvejy skaicius 1000-¢iui motery) Pakruojo rajone.

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras



V. VYKDYTOS VALSTYBINES VISUOMENES SVEIKATOS

PROGRAMOS IR STRATEGIJOS

2010 m. Pakruojo rajono savivaldybéje buvo vykdomos penkios prevencinés
programos. Visas jas finansavo Siauliy teritoriné ligoniy kasa i§ Privalomojo sveikatos draudimo
fondo:

- Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy programa;

- Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programa;

- Atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio programa;

- PrieSinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programa;

- Vaiky danty dengimo silantinémis medziagomis programa.

Visas anksCiau iSvardintas programas Pakruojo rajone vykdé VS Pakruojo rajono pirminés

sveikatos prieziliros centras.

Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir

prevencijos priemoniy programa
Sios priemonés taikomos vieng karta per metus 40-55 m. vyrams ir 50-65 m.
moterims. Pakruojo rajone 2010 m. prie penkiy sveikatos prieziiiros istaigy, vykdziusiy Sias
prevencines programas, yra prisiraSe 6248 gyventojai (2009 m. — 6260). Si skai¢iy sudaro vyrai,
sulaukg 4045 m., ir moterys, kuriy amzius svyruoja nuo 50 iki 65 m. I§ visy prisiraSiusiyjy buvo
istirta 210 (3,4 %) (2009 m. — 262). Gaila, taiau §i prevenciné programa Pakruojo rajone vykdoma

vis dar vangokai.

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programa

Dazniausiai tikrinamos moterys nuo 25 iki 60 m., o pasitikrinti kvie¢iama kas trejus
metus. 2010 m. prie Pakruojo rajono savivaldybés sveikatos prieziiiros istaigy buvo prisirasiusios
5781 moterys 25-60 mety amziaus (2009 m. — 5843). IS visy prisiraSiusiyju informavimo paslauga
buvo suteikta 1106 moterims (2009 m. — 1248). I§ ju 575 (9,9 %) moterims buvo paimtas citologinis
tepinélis dél gimdos kaklelio piktybiniy naviky (2009 m. — 712).

Atrankinés mamografinés patikros dél kruties véZio programa

2010 m. prie asmens sveikatos priezitiros istaigy Pakruojo rajone yra prisirasiusios
2471 moterys, sulaukusios 50-69 m. (2009 m. — 2456). Sios programos priemongés taikomos viena

karta per dvejus metus. Viena programos priemoniy — pokalbiai su moterimis apie kriities piktybiniy



naviky profilaktikos priemones ir patarimai, kaip stiprinti ir iSsaugoti sveikata, taip pat moterys
siunCiamos atlikti mamografini tyrima. 2010 metais 247 (10 %) moterims buvo suteiktos

informavimo ir siuntimo atlikti mamografija paslaugos (2009 m. — 415)

PrieSinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos programa

2010 m. prie Pakruojo rajono savivaldybés sveikatos priezitiros istaigy buvo prisirasg 6248
vyrai, kuriy amzius buvo 50-75 m. (2009 m. — 6260). I8 ju 570 (9,1 %) buvo suteikta informavimo ir
PSA nustatymo paslaugos (2009 m. — 614).

Vaiky danty dengimo silantinémis medZziagomis programa

2010 m. Pakruojo rajono sveikatos prieziliros istaigose silantais buvo padengti 6-14 m.
vaiky kriiminiai dantys. IS viso rajone gyvena 2298 vaikai nuo 6 iki 14 m. (2009 m. — 2293). IS ju
silantais buvo padengti 552 (24,02 %) vaiky kriminiai dantys (2009 m. — 369).

VL. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMU IR STRATEGIJU,
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PRIEMONIU IGYVENDINIMAS

1. 2010 m Pakruojo rajono savivaldybéje nebuvo i§ savivaldybés 1éSu (iSskyrus
savivaldybés tarybos skirtas 1éSas specialiajai programai remti) vykdomos visuomenés sveikatos
programos, strategijos ir projektai.

2. Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemoniy

1gyvendinimo ataskaita:

1. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS 2010 METU LESOS

Eil. nr.| Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios Surinkta
programos 1ésy Saltiniai lesy Lt
1 |Privalomojo sveikatos draudimo fondo lé€Sos 15890,00
2 |Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios 31000,00

programos lésos

3 [Savivaldybés biudzeto 1éSos 11000,00

LéSy likutis ataskaitiniy biudZetiniy mety pradzioje 0,00

IS viso 1éSy| 57890,00




2. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS 2010 METU IGYVENDINIMO PRIEMONES

Eil. |Programos pavadinimas| Vykdytojas | Gauta léSy Panaudota pagal 1éSy Saltinius Lt
nr. Lt
Sveikatos | Aplinkos ([Savivaldybés
draudimo | apsaugos |biudzetas
1 Valstybine VieSoji istaiga 14700 14700
tuberkuliozés Pakruojo
profilaktikos ir ligoniné,
kontrolés programa | vieSoji istaiga
Pakruojo r.
PSPC
2 Gimdos kaklelio ir | Vie$oji istaiga 6000 6000
kiau$idziy vézio Pakruojo
profilaktika ligoniné
3 Danty éduonies Viesoji istaiga 1000 1000
profilaktikos programa | Pakruojo r.
PSPC
4 | Kraujotakos sistemos | VieSoji istaiga 20690 8890 11800
ligu prevencija Pakruojo r.
PSPC
5 Cukrinio diabeto VieSoji istaiga 4500 4500
prevencijos ir ligos Pakruojo r.
kontrolés programa PSPC
6 Programa ,,Gyvenk Pakruojo r. 9000 9000
sveikai, mastyk savivaldybés
blaiviai‘ visuomenés
sveikatos
biuras
7 |Programa ,,ISgelbékime| VieSoji istaiga 2000 2000
gyvybe ir mokékime Pakruojorr.
suteikti pirmaja PSPC
pagalba‘
IS viso 57890 15890 31000 11000




VIL. BENDRUOMENES, NEVALSTYBINIU ORGANIZACIJU, UKIO SUBJEKTU,
SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS STRUKTURINIU PADALINIU DALYVAVIMAS
VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA

1. Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais. Ziniy apie sveika gyvenseng ir
sveikata skleidimas

1.1. Interneto svetainé, svetainés skyrelio atnaujinimas:

- vasario mén. — privalomy mokymo kursy ikainiai;

- geguzés mén. — ,,Siaurietiskas ¢jimas — puiki sveikatos stiprinimo priemoné®;

- rugpjiicio mén. paskelbta informacija apie vaiky sveikatos pazyméjimus;

- rugséjo mén. — informacija apie naujai atgimusi ir po mety pertraukos startuojanti
Nacionalinj konkursa ,,Blaivi klasé*;

- spalio mén. — piesiniy konkurso ,,Mitybos piramidé‘ rezultatai,

- mokykliniy kupriniy svoris Pakruojo rajono ugdymo istaigose 2010 metais‘

- geguzés-birzelio mén. — informacija apie vykdyta projekta ,, Rupinkis savimi®
Pakruojo rajono mokyklose 2010 metais.

- birzelio mén. — informacija apie vykdyta akcija ,, Gélé vietoj cigaretés*

1.2 Straipsniai:

- 2010-02-02 straipsnis rajoninéje spaudoje ,,Visi mes turime véziniy lasteliy®;

- 2010-02-22 ,,Sveikatos biuras rekomenduoja®;

- 2010-04-06 ,,Balandzio 7-0ji — Pasauliné sveikatos diena®;

- 2010-04-30 straipsnis rajoninéje spaudoje ,,Pasaulis be vandens — pasaulis be
gyvybes®;

- 2010-05-10 ,,Siaurietiskas ¢jimas — puiki sveikatos stiprinimo priemoné*;

- 2010-05- 13 straipsnis rajoninéje spaudoje ,,Svieskime viltimi gyventi*;

- 2010-07-13 ,,Vasaros karsc¢iy keliama grésmé zmogaus sveikatai‘;

- 2010-07-13 ,,Rekomendacijos, kaip elgtis prie vandens*;

- 2010-08- 04 ,,Téveliai, jau pats laikas pasiripinti sveikatos pazyméjimu®;

- 2010-09-13 ,,Rugséjis skelbiamas kovos su véjaraupiais ménesiu®;

- 2010-09-15 ,,Kvie¢iame i sveikatos mokykla“;

- 2010-09-22 ,,Pakruojo rajono gyventojai laukiami sveikatos mokykloje*;

- 2010-09-22 ,,Lietuvos sveikuoliy sajunga®;

- 2010-09-29 ,,Po mety pertraukos startuoja naujai atgimgs Nacionalinis konkursas
,,Blaivi klasé*;

- 2010- 09-24 ,,Kad Sirdis nepavargty*;

- 2010-10-23 ,,Jei nezinai, suzinok. O tai, ka zinai, papasakok kitiems;

- 2010-10-26 ,,K3q reikia zinoti apie cholera®;

- 2010-10-26 ,,Kvépavimas, vanduo ir garsas®;

- 2010-11-30 ,,Mes galime nesirgti, gyventi be streso®;

- 2010-12-01 ,,Kvépavimo meno kursai‘;

- 2010-12-07 ,,Nesusalkim*

1.3. Posédziai:

- 2010- 02-09 su Svietimo ir sporto komiteto nariais dél bendradarbiavimo;

- 2010-02-11 su Pakruojo rajono savivaldybés tarybos Kaimo reikaly ir aplinkos
saugos komitetu d¢l bendradarbiavimo;

- 2010-02-11 su Pakruojo rajono savivaldybés tarybos Ekonomikos ir finansy komitetu
dél finansavimo;

- 2010-04-12 su Prevencinio darbo grupe;

- 2010-06-03 su Prevencinio darbo grupe;

- 2010-11-29 su Pakruojo savivaldybés Ekstremaliyjy situacijy komisija.


http://www.pakruojis.lt/node/744
http://www.pakruojis.lt/files/doc/vsb/kuprines_2010.pdf
http://www.pakruojis.lt/node/762

VIIL VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIUROS [GYVENDINIMAS

1. Sveikatos priezitira mokyklose.

INFORMACIJA APIE MOKYKLAS IR MOKINIU SKAICIU

Savivaldybés

sprendimas dél etaty | UZ sveikatos prieZitiros | Mokykly skai&ius Mokiniy skaiius
ivedimo mokyklose paslaugy
teikima atsakinga (-0S)

Skirta | institucija (-0s) ar istaiga Steigéja ity Steigéja ity

Data, nr. etaty (-09) savival- steigéju savival- steigéju
dybé dybé

2009-04-28 | 5,25 Pakruojo rajono 11 1 3434 384
Nr. T-116; savivaldybés visuomenés
2009-04-28 sveikatos biuras
Nr. T-117

SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOSE VYKDANTYS SPECIALISTAI
(gyvenamosiose vietovése, turin¢iose 3 000 ir daugiau gyventoju)

Specialisty pasiskirstymas Specialisty i$silavinimas
Specia- pagal uzimama etata (specialybe)
Specialisty list
etaty skaicius N t Lir iki pagal | visuo- slaugy-
SKAICIUS 1 dau- | 0,5-1 pried | menés . kita
. 0,5 . tojos
giau a sveikatos
1* 2* 3* 4* 5* 6* 7 8 9
4,25 6 2 4 0 0 5 1
SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOSE VYKDANTYS SPECIALISTAI
(gyvenamosiose vietovése, turinciose maziau kaip 3 000 gyventojuy)
Specialisty pasiskirstymas Specialisty i$silavinimas
Specia- pagal uzimama etata (specialybe)
Specialisty list
etaty skaicius lj t Lir iki pagal | visuo- slaugy-
SKAICIUS -\ gau- | 0,5-1 pried | menés . kita
. 0,5 . tojos
giau a sveikatos
1* 2* 3* 4* 5* 6* 7 8 9
1 3 1 2 1 2




*Nurodyti atskirai gyvenamosiose vietovése, turiniose 3 000 ir daugiau gyventojy, ir
gyvenamosiose Vietovése, turinéiose maziau kaip 3 000 gyventojy.

SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOSE FINANSAVIMAS

Panaudota 1éSy

Skirta 1&3y (litais) Savival- . Panaudoty 1é8y paskirstymas (litais)
dvbés (litais)
y
Priva- Savi- | SIPArC™ | priya. savival- medika
lomojo val- gota. lomojo dbee | 4200 Mo- | oo |kitai
sveikatos | dybes | SKirti sveikatos | o> uzmokes- | kes- veikla
. X 1&8y . biu- . .. (tvars- .
draudimo | biu- el draudimo dretas | ST ¢iams liavai) [
fondas dzetas | (1t8IS) fondas
107100 63300 | 63300 107100 63300 | 130100 40300 | O 0

SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOSE VEIKLOS RODIKLIAI

Uzre.gl.stmota Apsﬂanl?yfnq Paswkustymas Sveikatinimo veikla
mokiniy pagal priezasti
apsilankymy pas

i ieZii N rgani- rengini
il rjong. | POl onsul kv R s
specialistus rajono | noaihg | tacijos programy | . . yvavusiy
mokyklose giniy mokiniy
2990 493 929 461 15 490 9222

2. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo istaigose vykdoma vaiky sveikatos prieZiiira.
3. Kita vykdyta vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros veikla.
3.1. Visuomenés sveikatos priezitiros specialisty, dirbanc¢iy bendrojo lavinimo mokyklose, veiklos
organizavimas ir koordinavimas.
3.1.1. Susirinkimai:
- 2010-01-22 mokykly visuomengs sveikatos specialistés (9);
-2010-03-02 mokykly visuomenés sveikatos specialistés (9);
- 2010-08-27 mokykly visuomenés sveikatos specialistés (9);
- 2010-12-28 mokykly visuomengs sveikatos specialistés (9)
3.1.2 Konsultacijos:
- mokykluy visuomengs sveikatos specialistéms ( 81 );
- pedagogams ( 20 );
- mokykly soc. darbuotojams — 2;
- ikimokykliniy istaigy darbuotojams — 3;
- Pakruojo rajono Svietimo skyriaus specialistéms (6);
- Siauliy apskrities VPK Pakruojo RPK VTS PP specialistems (1);
- moksleiviy tévams (8);



- PamiiSio parapijiniy vaiky globos namy soc. darbuotojams (1).
3.1.3 Atmintinés:
- 2010-02-02 ugdymo knygelés ,,Jaunas Zzmogus ir energetiniai gérimai* — 20 vnt.;
- 2010-02-02 prevencinis filmas ,,Pasaka ne pasaka“ — 80 vnt. (pagaminti kity leidéjuy);
- atminting ,,Trumpai apie gimdyma* — 30 vnt. (pagaminti kity leidéjy);
- 2010-11-18 atmintiné ,,Paskutinis pakelis* — 160 vnt.
3.1.4. PraneSimai:
- 2010-01-22 ,,2009 m. veiklos rezultatai*;
- 2010-03-02 ,,Metiniy plany aptarimas 2010 metams*;
- 2010-04-20 ,,Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai bendrojo lavinimo mokyklose®;
- 2010-04-23 ,,Mokykliné kupriné, kokia ji? (pranesimas Svietimo skyriui (dalyviy skai¢ius — 50);
- 2010-04-23 ,, Traumos Pakruojo rajono mokyklose (prane§imas Svietimo skyriui (dalyviy
skai¢ius — 50);
- 2010-04-22 ,, Pradinuko mokyklin¢ kupriné* (ikimokyklinio ugdymo istaigos ,,AZuoliukas‘
auklétojoms (5);
- 2010-05-17 pranesimas apie projekto ,,Gyvenk sveikai, mastyk blaiviai* vykdyma mokyklose;
- 2010-08-27 ,,HN 22:2003 ,,Mokykliniai vadovéliai, HN 41:2003 ,, Mokyklinés prekés*;

3

- 2010-08-27 ,,Dél mokiniy maitinimo organizavimo bendrojo lavinimo mokyklose. HN 21:2010
,,Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘

3.1.5 Projektas:
- projektas Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokyklose ,,Gyvenk sveikai, mastyk blaiviai‘.
3.1.6. Stendai:
- 2010 m. sausio mén. — ,,Informacija apie gripa“;
- 2010 m rugpjicio mén. — ,,Mokykly visuomenés sveikatos specialistés pasiruos¢ naujiems mokslo
metams*;
- 2010m. rugséjo meén. — ,,Rekomenduojama paros maisto davinio sudétis*;
- 2010 m. spalio mén. —,, Jei tavo artimas zmogus nusizudé®.
3.1.7. Dalyvavimas konferencijose, seminaruose:
- 2010-05-20 ,,Mityba ir maisto sauga“ mokykly visuomenés sveikatos specialistés (12);
- 2010 -08-26 ,,Moksleiviy maitinimas® ( 2 );
- 2010-09-17,,Naujos tendencijos narkomanijos prevencijos ir narkotiky kontrolés srityje* (1);
- 2010-11-24 ,,Vaiky lytinis ugdymas* (3).
3.1.8. Kursai:
- 2010-10-08 ,,Siuolaikiné vaiky ir jaunimo sveikatos samprata“ (1);
- 2010-10-15 ,,Vaiky ir jaunimo psichinés sveikatos priezilira ir jos organizavimas (2).
3.1.9. Renginiai:
- 2010-10-01 vaiky piesiniy konkurso ,,Mitybos piramidé* organizavimas;
- 2010-08-26 dalyvavimas Pakruojo miesto Sventéje (dalintos skrajutés apie sveika mityba,
rukyma) (biuro direktoré, 1 biuro specialistés, 4 mokykly visuomenés sveikatos specialistes);
- 2010-11-28 biuro specialisté dalyvavo renginyje ,,Bendraukim ir bendradarbiaukim®, kuris vyko
Pakruojo sporto centre(140);
3.2. Vaiky ir jaunimo sveikatinimo priemoniy organizavimas ir jgyvendinimas.
3.2.1 Projektai:


http://litlex/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1?Id=84891&Zd=Bendrojo%2Blavinimo%2Bmokyklos%2B%2BHigienos%2Bnorma%2BHN%3A%2B21&BF=4#18z#18z
http://litlex/Litlex/LL.DLL?Tekstas=1?Id=84891&Zd=Bendrojo%2Blavinimo%2Bmokyklos%2B%2BHigienos%2Bnorma%2BHN%3A%2B21&BF=4#19z#19z

- ,,Blaivi klasé* (nuo 2010-10-01 iki 2010-04-07);

- ,,Riupinkis savimi* (nuo 2010-04-12 iki 2010-06-31);

- ,,Gyvenk sveikai, mastyk blaiviai“ (nuo 2010-04-28 iki 2010-12-31).

3.2.2 Konkursai:

- nuo 2010-10-01 iki 2010-11-01 pieSiniu konkurso ,,Mitybos piramidé* organizavimas ir
vykdymas;

- nuo 2010-10-15 iki 2010-12-10 rasinio konkurso ,,A$ galiu atsispirti...”“ organizavimas ir
vykdymas.

3.2.3 Paskaitos:

- 2010-10-16 ,,Narkotiky zala zmogaus sveikatai* Pakruojo Balsiy pagrindinéje mokykloje (1 biuro
specialiste, 15 dalyviy);

- 2010-11-12 , Narkotiniy medziagy Zala jaunimui“ Sukioniy pagrindinéje mokykloje (1 biuro
specialiste, 35 dalyviai);

- 2010-06-29 ,,Rukymo zala* Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure (ved¢ biuro
specialiste, dalyviy skaicius 20);

- 2010-08-28 ,,Galvok apie sveikata, o ne apie narkotikus* Teobuso atvykimas [ Pakruojo dvara per
Pakruojo Sventg;

- 2010-10-29 ,,Narkotiky zala sveikatai“ (5 asmenims, esantiems Pataisy inspekcijos iskaitoje).

3.2.4. Diskusijos:

- 2010-10-19 , Narkotiky Zala sveikatai“ Sukioniy pagrindinéje mokykloje su mokytojais (1 biuro
specialiste);

- 2010- 12- 10 ,,Alkoholio Zala sveikatai“ Pakruojo ,,Zemynos“ pagrindin¢je mokykloje tévy
susirinkimo metu (1 biuro specialisté);

3.2.5. Akcijos:

- 2010-06-14 kraujo spaudimo, @igio, svorio matavimas vasaros stovyklos dalyviams ,,Zemynos*
pagrindinéje mokykloje (20);

- 2010-04-05 kupriniy svorio matavimas pradiniy ir 5-6 klasiy moksleiviams Pakruojo rajono
mokyklose (583);

- 2010-05-31 ,,Gélé¢ vietoj cigaretés®. Moksleiviai Pakruojo rajone iSdalino apie 560 popieriniy géliy
— atmintiniy, kuriose raginama mesti rukyti.

- 2010-11-18 ,,Paskutinis pakelis® moksleiviai Pakruojo rajone iSdalino apie 300 klijuojamy ant
cigare¢iy pakelio atmintiniy.

3.2.6. Jaunimo saskrydis Rozalime 2010-07-31. Pirmosios pagalbos komandinés rungtys (150
dalyviy).

IX. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS
FINANSAVIMAS

Visuomenés sveikatos biurui 2010 m. buvo skirta 98,3 tiikst. Lt, panaudota 88,5 tiikst. Lt,
1§ ju sveikatos priezitirai mokyklose 49,4 tiikst. Lt.

Pakruojo rajono savivaldybés tarybos 2009 m. geguzés 28 d. sprendimu Nr. T-153
patvirtinta Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2009-2011 mety
programa.

Pakruojo rajono savivaldybés tarybos 2009 m. lapkri¢io 26 d. sprendimu Nr. T-335
patvirtinta Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros 2009-2013 mety
strategija.



Pakruojo rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro veikla Pakruojo rajono
savivaldybéje:

1. Sveikatos stiprinimas:
1.1 Mokymai:
e Higienos igtidziyu mokymai: seminary skaicius — 88, dalyviy skai¢ius — 756 .
e Pirmosios pagalbos mokymai: seminary skaicius — 54, dalyviy skaicius — 381.
e Alkoholio ir narkotiky zala Zmogaus sveikatai: seminary skaicius — 22, dalyviy
skai¢ius — 34.
1.2 Paskaitos — praktiniy jgidZziy mokymai:
- 2010-02-09 praktiniai uzsiémimai PrieSgaisrinés tarnybos darbuotojams mokant
suteikti pirmaja pagalba (dalyviy skaicius — 5).
- 2010-02-10 paskaita PrieSgaisrinés tarnybos darbuotojams apie pirmosios pagalbos
teikima (dalyviy skai¢ius — 5);
- 2010-02-11 praktiniai uzsiémimai PrieSgaisrinés tarnybos darbuotojams mokant
suteikti pirmaja pagalba (dalyviy skaicius — 4);
- 2010-05-12 ,,Gera cukrinio diabeto kontrol¢ — komplikacijuy prevencija“ (cukriniu
diabetu serganciyjy savarankisky gyvenimo igiidziy mokymo stovykla) (1);
- 2010-12-03 praktiniai uzsiémimai LZU tkininkams mokant suteikti pirmaja pagalba;
- 2010-12-04—12 d. praktiniai jogos uzsiémimai (lekt. E. Valskis) (11);
1.3. Paskaitos:
2010-03-05 ,,Ryty medicina“ (prof. bioenergetikas A. Riautas) (Pakruojo
bendruomenei) (7).
1.4. Seminaras
2010-05-26 ,,Siaurietiskas ¢jimas su lazdomis*.
1.5. Konsultacijos:
Linkuvos stacionariy paslaugy centrui apie pirmos pagalbos rinkinio komplektavima (1);
Balsiy kaimo gyventojams ,,Apie Lietuvos higienos normos HN 43:2005 ,,Suliniai ir
versmes: {rengimo ir priezitiros saugos sveikatai reikalavimus* (1);
1.6. Dalyvavimas renginiuose:
,,Palangos ruoniai“ Palangoje (1);
,,Pakruojo miesto Sventé* SiaurietiSko ¢jimo propagavimas (5);
1.7. Lankstinukai:
,.Siaurietiskas ¢jimas — kas tai?* (100);
1.8. Gyventoju alkoholio vartojimo prevencija:
1.8.1. PraneSimai:
- 2010-09-16 ,,Alkoholio zala nés¢ioms moterims* (dalyviy 10);
- 2010-09-30 ,,Alkoholio zala zmogaus sveikatai* (dalyviy 7);
1.8.2. Paskaitos:
- 2010-05-06 paskaita ,,Alkoholio Zala visuomenei” Pakruojo rajono gyventojai
(dalyviy skaicius 10);
1.8.3. Akcija:
- 2010-08-28 akcija, skirta alkoholio vartojimo prevencijai, vyko Pakruojo miesto
Sventés metu.

1.9. Gyventojy tabako vartojimo prevencija
1.9.1. Konsultacijos:
- 2010 m. individualios konsultacijos biure norintiems mesti rikyti (30
konsultaciju).
1.9.2. Paskaitos:
- 2010-02-11 biuro specialistés paskaita rajono gyventojams apie rikymo Zala
(dalyviy skaicius — 3);



- 2010-10-28 paskaita apie rikymo Zalag maitinimo imoniy darbuotojams (dalyviy
skaiius — 7);

2. Sveikos mitybos skatinimas
2.1. Straipsniai:

- 2010-04-30 straipsnis rajoninéje spaudoje ,,Pasaulis be vandens — pasaulis be gyvybés®;
2.2. Dalyvavimas bendruomeniy renginiuose:

- 2010-12-04 ,,Sveikuoliski patiekalai su bi¢iy produktais* (dalyvavimas Pakruojo
bitininky draugijos ,,Dobilas® renginyje;

- 2010-08-28 sveikos mitybos propagavimas per Pakruojo miesto Sventg;
2.3. Dalyvavimas konferencijose:

- 2010-10-14 ,,Maisto sauga ir kokybé* Vilniuje;

3. Uzkreciamy ligy profilaktika savivaldybéje:
3.1. UzZkre¢iamy ligy profilaktikos vykdymas:
3.1.1. I$spausdinta straipsniy:
- 2010-05-18 straipsnis ,,Krasto ziniose* ,,Degintos zZvakutés uz mirusius nuo AIDS*.
3.1.2. Dalyvavimas konferencijoje:
- 2010-04-29 ,,Buvo vakar, bet aktualu ir Siandien* tuberkuliozés plitimo prevencijai (5);
- 2010-06-08 ,,Uzkreciamy ligy profilaktika: VSB bendradarbiavimo perspektyvos® (1);
- 2010-09-16 ,,Imunitetas ir imuniteto svarba infekcijoms valdyti (1)
3.1.3. Akcija:
- 2010-05-16 ,Mirusiyju nuo AID‘S paminéjimas™ zvakuciy deginimas Rozalimo
parapijos baznycioje.
3.1.4. Lankstinukai:
- 2010-11-24 ,,Gripas. Kaip apsaugoti save ir kitus* (20).

4. Neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika ir kontrolé savivaldybéje:
4.1. Aplinkos veiksniy (fizinés, socialinés, ekonominés) poveikio sveikatai analizavimas ir
vertinimas bei dalyvavimas planuojant ir ijgyvendinant poveikio mazinimo priemones.
4.1.1. Susitikimai:
- 2010-01-14 su Invalidy draugijos pirmininkés pavaduotoja N. Merkeliene dél
bendradarbiavimo;
- 2010-01-22 su prof. bioenergetiku A. Riautu dél bendradarbiavimo
4.1.2. Pasitarimas:
- 2010-06-07 ,,Dél pasirengimo maudymosi sezonui‘
4.1.3. Dalyvavimas konferencijoje
- 2010-11-05 ,,Traumy ir kity mirties priezasCiy prevencijos aktualijos Lietuvoje ir
pasaulyje® (1).
4.1.4. Sveikos gyvensenos veiksniy planavimas ir {gyvendinimas
4.1.5. Seminarai:
,, Kvépavimas, vanduo ir garsas* Tarptautinio gyvenimo meno fondas (lekt. E. Valskis
(53);
4.1.6. Dalyvavimas konferencijose:
- 2010-02-05 ,,Europa be gimdos kaklelio vézio* (4);
- 2010-03-26 ,,Sveikata ir ilgaamziskumas* (1);
- 2010-10-14 ,,Urbanizacija — nauji isstikiai zmogaus sveikatai“ (1);
4.1.7. Paskaitos, pokalbiai, diskusijos bendruomenése:
- 2010-02-09 paskaita ,,Cholesterolis ir sveikata® invalidy draugijos nariams(17)
- 2010-04-08 ,,Kaip taisyklingai lasinti akiy lasus (2) kaimo gyventojams;
- 2010-04-15 ,,Kaip taisyklingai lasinti akiy lasus* (8) kaimo gyventojams;



- 2010-12-14 , Sirdies ir kraujagysliy ligos“ Balsiy bendruomengje (13);
4.1.8. Konsultacijos:
- 2010-10-28 Pakruojo gyventojams apie geriamojo vandens kokybg ir poveiki zmogaus
sveikatai (2);
4.1.9. Lankstinukai:
- 2010-04-13 ,,Kruties vézio prevencinés programos® (gauta i§ TLK 120 vnt.);
- 2010-04-13 ,,Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija“ (gauta i§ TLK 20 vnt.);
- 2010-04-13 ,,Gimdos kaklelio véziniai susirgimai“ (gauta i§ TLK 25 vnt.);
-2010-02-02 atmintiné ,,Kaip apsisaugoti nuo gimdos kaklelio vézio?* — 30 vnt. (pagaminti
kity leidéju);
- 2010-02-02 atmintiné ,,Ka daryti, norint apsisaugoti nuo gimdos kaklelio vézio “ — 10
vnt. (pagaminti kity leidéjy),
- 2010-02-02 atmintiné ,,Ka daryti, norint apsisaugoti dukra nuo gimdos kaklelio vézio “ —
40 vnt. (pagaminti kity leidéjy),
- 2010-02-02 atmintiné ,,Gimdos kaklelio vézys* — 22 vnt. (pagaminti kity leidéju);
- 2010-02-02 atmintiné ,, Kruty patikra® — 15 vnt. (pagaminti kity leidéjy);
- atmintiné ,, Trumpai apie gimdyma“ — 30 vnt. (pagaminti kity leidejy).
4.1.10. Akcijos:
- 2010-02-09 cholesterolio kiekio kraujyje matavimas invalidy draugijos nariams (17).
- 2010-12-14 ASK matavimas Balsiy bendruomenés nariams (13).

X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBES VYKDOMOS VISUOMENES

SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PRIORITETINES KRYPTYS
Atsizvelgiant | aktualiausias visuomenés sveikatos problemas, 2011 m. Pakruojo rajone

pasirinktos 5 pagrindinés prioritetines kryptys:
1. Vaiky ir jaunimo sveikata.
2. Létiniy neinfekciniy ligy bei traumy profilaktika.
3. Sveikatos mokymo gebé¢jimy didinimas.
4. Privalomasis ir savanoriskasis sveikatos mokymas.

5. Sveikesnés gyvensenos skatinimas.



XI. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS

PROGRAMOS PRIEMONIU VYKDYMAS

Vykdyty Vertinimo
savivaldybés kriteriju
Eil. | Savivaldybés visuomenés visuomeneés skaiCius Skirta 1éSy, | Panaudota
nr. | sveikatos programy sritys sveikatos olanuot | jvykdyt litais 1€y, litais
programy
skaigius a 4
1 2 3 4 5 6 7
1. | Neinfekciniy ligy ir traumy 5 5 5 33190 33190
profilaktika ir kontrolé
2. | Uzkreciamyjy ligy 1 1 1 14700 14700
profilaktika ir kontrolé
3. | Alkoholio, tabako ir kity 1 1 1 9000 9000
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencija
4 | Burnos ertmés organy ligy 1 1 1 1000 1000
profilaktikos
IS viso 1éSy 57890 57890




