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PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS )
DEL PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2010
METU VEIKLOS PROGRAMOS PATVIRTINIMO

2010 m. balandzio 29 d. Nr. T-122
Pakruojis

Vadovaudamasi  Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo (Zin., 1994,
Nr. 63-1231; 1998, Nr. 112-3099) 63 straipsnio 1 punktu, Pakruojo rajono savivaldybés taryba
nusprendzia:

Patvirtinti Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2010 mety veiklos
programa (pridedama).

Meras Saulius Gegieckas



PATVIRTINTA
Pakruojo rajono savivaldybés traybos
2010 m. balandzio 29 d. sprendimu Nr. T-122

PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2010 METU VEIKLOS PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Programoje iskeltas siekiamas tikslas, uzdaviniai, ju igyvendinimo priemongs,
1gyvendinimo partneriai, vertinimo kriterijai ir laukiami rezultatai.

2. Visuomenés sveikatos biuro 2010 m. veiklos programa (toliau — Programa) parengta
vadovaujantis:

2.1. Pasaulio sveikatos organizacijos dokumentu ,Sveikata visiems XXI a.“, Europos
Sajungos visuomeneés sveikatos programa, Lietuvos sveikatos programa 1997-2010 m.;

2.2. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieZidiros jstatymu (Zin., 2002, Nr. 56-
2225), Lietuvos nacionaline visuomenés sveikatos priezitiros 2006-2013 mety strategija ir jos
igyvendinimo priemoniy 2006-2008 mety planu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2001 m. liepos 27 d. nutarimu Nr. 941, ,,Dél sietuvos nacionalinés visuomenés sveikatos priezitiros
2006 — 2013 mety strategijos ir jos igyvendinimo priemoniy 2004 -2008 mety plano patvirtinimo*
(Zin.,2001, Nr.66 — 2418; 2006, Nr. 70 — 2574), Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2007 m.
lapkri¢io 13 d. nutarimu Nr. 1228 ,Dél Valstybinés visuomenés sveikatos prieziiiros plétros
savivaldybése 2007-2010 mety programos patvirtinimo* in., 2007, Nr. 122 — 5007), Lietuvos
Respublikos vietos savivaldos istatymo (Zin., 1994, Nr. 55-1049; 2008, Nr. 113-4290) 6 straipsnio
18 punktu, Lietuvos Respublikos sveikatos prieziiiros jstaigy istatymu (Zin., 1996, Nr. 66-1572;
1998, Nr. 109-2995), Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu (Zin., 1994, Nr. 63-1231;
1998, Nr. 112-3099), Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo)
istatymu (Zin., 2002, Nr. 72-3022; 2008, Nr. 113-4290);

2.3. Valstybés tabako kontrolés programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés
1998 m. liepos 30 d. nutarimu Nr. 954 (Zin., 1998, Nr. 69-2010), Valstybine maisto ir mitybos
strategija ir Valstybinés maisto ir mitybos strategijos igyvendinimo priemoniy 2003-2010 mety
planu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. spalio 23 d. nutarimu Nr. 1325 (Zin.,
2003, Nr. 101-4556), Valstybes alkoholio kontrolés programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 1999 m. vasario 25 d. nutarimu Nr. 212 (Zin., 1999, Nr. 21-603) ir Pakruojo rajono
savivaldybés tarybos 2009 m. lapkri¢io 26 d. sprendimu Nr. T- 335, patvirtinta Pakruojo rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos prieziiros 2009-2013 mety strategija, Pakruojo rajono
savivaldybés tarybos 2008 m. vasario 28 d. sprendimu Nr. T-58 patvirtintu Visuomenes sveikatos
rémimo specialiosios programos priemoniy planu, Kitais teisés aktais.

Il. SITUACIJOS ANALIZE

3. Visuomenés sveikatos stebésena Pakruojo rajono savivaldybéje vykdoma pagal
savivaldybés tarybos patvirtinta 2009—2012 mety Stebésenos programa.

4. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2009 m. atliko Pakruojo rajono
savivaldybés 2005-2008 mety stebésenos rodikliy analizg, buvo atskleistos vyraujancios
visuomenes sveikatos problemos Pakruojo rajone. Gyventoju sveikatos bukle atspindi sergamumo ir
mirtingumo rodikliai. Sias neigiamas tendencijas lemiantys veiksniai yra nesveikos ir net sveikatai
zalingos elgsenos paplitimas bei nepalanki sveiko gyvenimo biido nuostatoms ir vertybéms
formuotis aplinka. Programoje nustatyti visuomenés sveikatos prieziliros prioritetai ir numatytos
sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo priemongs.

Pakruojo rajono savivaldybéje 2008 metais globojamy ir slaugomy senyvo amziaus, neigaliy



asmeny ir vaiky su negalia skaicius sudaré¢ 11,3 proc. ir, lyginant su 2007 metais, padaugéjo 209
asmenimis. Dazniausia mir¢iy priezastis iSlicka kraujotakos sistemos ligos: 2008 m. — 896,4
100 000 gyventoju. Mir¢iy nuo piktybiniy naviky rodiklis tendencingai auga ir yra artimas Salies
vidurkiui: Pakruojo rajono savivaldybé¢je 238, Salyje — 235 atvejai 100 000 gyventoju. Mirusiy nuo
infekciniy ligy Pakruojo rajono savivaldybéje sumazéjo 2,3 karto. Sis rodiklis yra kur kas maZesnis
uz Lietuvos vidurki. Vis aktualesné tampa traumy problema ir kitos iSorin€s mirties priezastys.
2008 m. Pakruojo rajone uzregistruoti 169, Lietuvoje — 142,5 atveju 100 000 gyventojy. Gana
sudétinga sergamumo tuberkulioze epidemiologiné situacija rajone. Nors per paskutiniuosius
ketverius metus naujy susirgimo atveju sumaz¢jo 50 proc., sergamumas Sia liga yra didziausias, jei
palygintume su Salies rodikliais. Pastaruoju deSimtmeciu sparciai auga sergamumas endokrininés
sistemos ligomis: 2001 m. — 14,17, 2008 m. — 51,40 atveju 1000 gyventojy ir pastaruoju
desimtmeciu $is rodiklis sparciai auga. Pastaraisiais metais Pakruojo rajono savivaldybéje, lyginant
su 2001 m., sergamumas cukriniu diabetu iSaugo 1,6 karto 1000 gyventojy. Epidemiologiniais
tyrimais jrodyta, kad motery sergamumas cukriniu diabetu didesnis negu vyry ir daugiausiai Sia liga
serga vyresnio amziaus zmongs. Sergamumas nervy sistemos ligomis iSaugo 1,6 karto, lyginant su
2001 metais. Pastaraisiais metais Pakruojo rajono savivaldybéje auga sergamumas psichikos
ligomis ir jis didesnis uz Salies vidurkj.

5. Atlikus moksleiviy 2009 mety profilaktiniy patikrinimy duomeny analizg pagal mokykly
visuomenés sveikatos specialis¢iy pateiktas sveikatos pazyméjimy formas Nr. 027-1/a buvo
nustatyta, kad Pakruojo rajone mazgja visiskai sveiky vaiky. 2009 metais netaisyklinga laikysena
turi 21,66 %, daugiausiai 7, 9, 10, 11 klasése. Daugéja mokiniy su padidéjusia ar sumazéjusia kiino
mase (15,33 %). Didelé problema yra moksleiviy regos sistemos sutrikimai (6,85%), trumparegysté
(14,19 %), toliaregysté (0,8 %), astigmatizmas (0,97 %). Virskinamojo trakto ligomis serganciyju
2009 metais néra daug, ta¢iau daugéja serganciy nervy sistemos ligomis.

Siekiant turéti i§samig informacija apie vaiky gyvensenos iprocius ir paplitima, biitinas
mokyklinio amziaus vaiku gyvensenos tyrimas. Sis tyrimas padés jvertinti mokyklinio amZiaus
vaiky mitybos, fizinio aktyvumo ypatumus, zalingy iprociy, lemianciy dideli vaiky sergamuma
Pakruojo rajone, paplitima.

6. Pakruojo rajono suaugusiyju ir vaiky sveikatos buklé negeréja. Lietuvos ir pasaulio
mokslininkai teigia, kad siekiant maZinti suagusiyjy sergamuma ir mirtinguma nuo kraujo apytakos
sistemos, onkologiniy ligy, traumy ir apsinuodijimy, vaiky skai¢iy, turinCiy regos, laikysenos
sutrikimy, virSkinamojo trakto, antsvorio probelmy, galima tik viena i§ veiksmingy prevencijos
kryp¢iy, tai yra — pagrindiniy, koreguojamy rizikos veiksniy, tokiy kaip rtikymas, nesaikingas
alkoholio vartojimas, netinkama mityba, mazas fizinis aktyvumas, poilsio ir darbo rezimo
nesilaikymas, nesaugus elgesys gatve¢je ir buityje, mazinimas.

7. Remiantis 2005-2008 mety stebésenos rodikliy analize, mokiniy sveikatos duomenimis,
Pakruojo rajone prevencing veikla turi biiti vykdoma siekiant sumazinti rizikos veiksniy paplitima ir
SvieCiant visuomeng dél rizikos veiksniy itakos ligy atsiradimui ir ju koregavimo galimybiy.
Prioritetas turi buti skiriamas vaiky ir jaunimo sveikos gyvensenos mokymui ir sveikatos
stiprinimui.

I1l. PROGRAMOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

8. Tikslas: pagerinti Pakruojo rajono savivaldybés gyventoju gyvenimo kokybg, ilginti
gyvenimo trukme¢, mazinti sergamuma, mirtinguma ir nejgaluma, ypa¢ daug démesio skirti
dazniausioms mirties priezastimis: Sirdies bei kraujagysliy ligoms, onkologiniams, létiniams plauciy
susirgimams, nelaimingiems atsitikimams ir traumoms, psichikos sveikatos sutrikimams, vaiky ir
jaunimo sveikos gyvensenos mokymui ir sveikatos stiprinimui.

9. Uzdaviniai:

9.1. Vykdyti pirming visuomenés sveikatos prieziira Pakruojo rajono bendrojo lavinimo

mokyklose.

9.2. Stiprinti Pakruojo rajono mokiniy sveikata, formuojant teisinga poziiiri i savo sveikata ir



ugdant sveikos gyvensenos igiidzius.

9.3.

Didinti Pakruojo rajono gyventoju informuotuma apie infekciniy ir neinfekciniu ligu

pagrindinius rizikos veiksnius ir ju galima korekcija.

9.4.

Vykdyti Pakruojo rajono visuomenés sveikatos stebésena.

9.5.Stiprinti ir gerinti visuomenés sveikatos priezilira, gerinant visuomenés sveikatos
priezitros paslaugu kokybe ir pleCiant visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas Pakruojo rajono
bendruomenéje.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.
20.
21.
22.
23.
24,

25.
26.
27.

28.
29.
30.

31.
32.

33.
34.

IV. PROGRAMOS IGYVENDINIMO PARTNERIAI

Pakruojo rajono savivaldybés administracija.

Pakruojo rajono $vietimo skyrius.

Pakruojo rajono savivaldybés asmens sveikatos prieziiiros istaigos.
Pakruojo rajono ugdymo istaigos.

Pakruojo rajono seniiinijos.

Pakruojo rajono bendruomenés.

Pakruojo rajono sporto centras.

Pakruojo rajono nevyriausybinés organizacijos.

V. PROGRAMOS DALYVIAI
Pakruojo rajono gyventojai.
VI. PROGRAMOS FINANSAVIMO SALTINIAI

Pakruojo rajono savivaldybés biudzeto 1€Sos.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1€Sos.

Privalomojo sveikatos draudimo 1éSos.

Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialiosios programos lésos.
Projektinés 1¢3os.

Kiti Saltiniai.

VIl. PROGRAMOS VERTINIMO KRITERIJAI

Suaugusiy gyventoju sveikatos biiklés pokyciai.

Mokyklinio amziaus vaiky sveikatos biiklés poky¢iai.

Suteikty pirminés visuomenés sveikatos prieziiiros paslauguy skaicius Pakruojo rajono
bendrojo lavinimo ugdymo istaigoms.

Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokykly bendruomenés pasitenkinimas teikiamomis
paslaugomis.

Suteikty visuomenés sveikatos priezitros paslaugu skaiCius suaugusiems Pakruojo
rajono gyventojams.

Pakruojo rajono gyventoju pasitenkinimas visuomeneés sveikatos prieziiiros paslaugomis.
Pakruojo rajono gyventojy informuotumo lygis.

Atlikty visuomenés sveikatos tyrimy skaicius.

ViIl. LAUKIAMI REZULTATAI

Padidés gyventoju informuotumas sveikatos klausimais.
Pakruojo rajono gyventojai teigiamai vertins Visuomenés sveikatos biuro paslaugas.



35. Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokykly bendruomenés teigiamai ivertins teikiamas
visuomengs sveikatos priezitiros paslaugas.
36. Pagerés Pakruojo rajono savivaldybés Visuomenes sveikatos biuro paslauguy kokybé.

37. Padaugés teikiamy visuomenés sveikatos prieziiros paslaugy Pakruojo rajono
gyventojams.
IX. VEIKLOS PRIEMONIU PLANAS
Uzdavinys | 1. Vykdyti pirming visuomenés sveikatos prieZiiira Pakruojo rajono bendrojo lavinimo
mokyklose.
Laukiami | Bus atlickama mokiniy sveikatos stebésena, pagerés mokyklos bendruomenés
rezultatai | informuotumas apie mokiniy sveikatos biiklg, bus vykdoma uzkreciamyju ligy prevencija
bendrojo lavinimo mokyklose, organizuojamos kokybiSkesnés sveikatos stiprinimo
priemonés tévams, pedagogams pagal atskirus mokykly nusistatytus prioritetus.
Priemonés Laiko- Vertinimo Kriterijai
tarpis
1.1. Atlikti mokiniy sveikatos stebésena. -1V Stebésenos  duomenys.  Profilaktiskai
ketv. | pasitikrinusiy vaiky procentas.
1.2. Pateikti informacija apie mokiniy sveikata | Il ketv. | Parengtos ir pristatytos informacijos
ugdymo jstaigy administracijai, tévams ir klasiy skaiCius. Pedagogams suteikty individualiy
vadovams ir juos konsultuoti. konsultaciju skaiéius.
1.3.  Teikti  konsultacijas ktino  kultdros | Il ketv. | Suteikty konsultacijy skai¢ius. Kino
mokytojams, kad galéty dirbti su skirtingomis kulttiros pamoky jvertinimo rezultatai.
fizinio ugdymo grupémis ir zinoty apie mokiniy
galimybes dalyvauti sporto varzybose.
1.4. Teikti rekomendacijas mokykluy -1V Pateikty rekomendacijy skaicius.
administracijai  dél saugios ir sveikatos ketv.
stiprinimui pritaikytos aplinkos kiirimo.
1.5. Rekomendaciju  teikimas mokyklu | 1I-IV | Pateikty rekomendaciju skaicius.
bendruomenéms ,,Mokyklos aplinkos pritaikymas ketv.
sveikatos stiprinimui‘.
1.6. Pateikti pasitilymus mokykly vadovams dél | |l ketv.
vidaus tvarkos taisykliu papildymo, siekiant Igyvendinusiy pasiiilyma mokykly vadovy
vykdyti pedikuliozés profilaktika. skaicius.
1.7. Organizuoti sveikatos stiprinimo priemones, I-IV | Organizuoty akcijy, renginiy mokiniams,
skirtas tévams, pedagogams, pagal atskiry | ketv. tévams, pedagogams skaicius.
mokykluy nustatytas prioritetines kryptis ir
poreikius.
UZdavinys | 2. Stiprinti Pakruojo rajono mokiniy sveikata, formuojant tinkama poziurj | savo
sveikatg ir ugdant sveikos gyvensenos jgiidZius.
Laukiami | Bus demonstruojamos isigytos vaizdinés priemonés, skirtos mokykly visuomenés sveikatos
rezultatai | priezitiros specialisty organizuojamiems renginiams ar seminarams. Toliau, per
organizuojamus renginius ar seminarus, dalijant lankstinukus, bus sistemingai suteikta
mokiniams ziniy apie sveikata zalojanCius veiksnius (ypa¢ psichoaktyviu medZiagy
vartojima, fizinio aktyvumo nebuvima, sveikos mitybos nesilaikyma, traumas). Mokiniai
nuolat gilins zinias skirtingomis sveikatos temomis ir savo zinias pademonstruos
rengiamuose konkursuose.
Priemonés Laiko- Vertinimo Kriterijai
tarpis




2.1. Organizuoti pradiniy klasiy moksleiviy | -1V Organizuoty pratyby skaiéius. Apmokyty

pratybas danty profilaktikos klausimais. ketv. vaiky  procentas.  Vaiky, teigiamai
ivertinusiy pratybas, procentas.

2.2. Organizuoti piesiniy konkursa I-IV klasiy | -1V Dalyvavusiu mokykly skaicius, zilirovy

moksleiviams danty éduonies prevencijos tema. ketv. skai¢ius, mokiniy skaicius.

2.3. Paskelbti straipsni ,,Auksinéje varpoje ir | -1V Parengty straipsniy skaicius.

savivaldybés interneto  puslapyje éduonies | ketv.

prevencijos tema.

Psichoaktyviy ~ medziagy  vartojimo, ZIV | IV ketv.

prevencija Parengtos informacinés medziagos

2.4. Parengti ir isleisti informacing medziaga skaicius.

tévams (skrajutés, lankstinukai). Isdalinty skrajuciy, lankstinuky skaicius.

2.5. Mokyklos visuomenés sveikatos prieziiiros -1V Suteikty konsultacijy skaicius

specialisty teikiamos konsultacijos mokiniams ketv.

psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos

klausimais.

2.6. Organizuoti raSiniy konkursa, skirta | IV ketv. | Dalyviy skaiCius

Tarptautinei nerikymo dienai minéti, Pakruojo

rajono moksleiviy ir ju tévy psichoaktyviuy

medziagy vartojimo prevencijos tema.

2.7. Organizuoti moksleiviy ir specialisty | IV ketv. | Dalyviy skaiius, dalyviy atsiliepimai.

viktoring AIDS tema.

Sveikos mitybos propagavimas Il ketv.

2.8. Organizuoti  sveikos  mitybos tema Organizuoty susitikimy skaiCius, dalyviy

susitikimus su mokyklos bendruomenés atstovais skaiCius ir atsiliepimai.

(tévais, mokiniais, pedagogais, aptarnaujanciu

personalu)

2.9. Parengti informacing medziaga apie mitybos | Il ketv. | Parengtos informacijos skaicius,

organizavima ugdymo  jstaigose = mokykly informacijos gavéju atsiliepimai.

administracijai ir valgykly viréjams.

2.10. Parengti informacing medZiaga tévams | Il ketv. | Parengtos informacijos skaiéius.

sveikos mitybos tema.

Regéjimo profilaktika 1111

2.11. Organizuoti pamokas pradiniy klasiy | ketv. Organizuoty pamoky skaicius, dalyviy

mokiniams akiy priezitiros tema. skaicius.

Traumatizmo profilaktika

2.12. Atlikti traumy tyrima Pakruojo rajono -1l Tyrimo rezultatai

mokyklose. ketv.

Akcija ,,Moksleiviy nesiojamy kupriniy svorio

matavimas“

2.13. Parengti informacinés medziagos apie saugy II-111 | Parengtos informacijos skaiCius ir tipai.

elgesi buityje, mokykloje, gatvéje paketa ir ji | Kketv.

pateikti mokykloms, tévams, mokiniams.




2.14. Organizuoti saugaus elgesio ir pirmosios
pagalbos pratybas mokiniams.

IH-1v
ketv.

Surengty pratyby skaicius,
mokiniy skaicius, atsiliepimai.

dalyvavusiy

UZdavinys | 3. Didinti Pakruojo rajono gyventojy informuotumg apie infekciniy ir neinfekciniy
ligy pagrindinius rizikos veiksnius ir jy galimg korekcija.

Laukiami | Bus teikiamos kokybiskos visuomenés sveikatos paslaugos Pakruojo rajono gyventojams,

rezultatai | didés gyventoju informuotumas sveikatos srityje, bus priartintos Visuomenés sveikatos
paslaugos prie Pakruojo rajono gyventoju, organizuojant susitikimus/diskusijas
bendruomencése.

Priemonés Laiko- Vertinimo Kriterijai

tarpis
3.1. Organizuoti rajono gyventojams susitikimus -1V Organizuoty seminary skaicius, dalyviy

sveikos  gyvensenos  temomis  atskirose | ketv. skaicius
bendruomenése pagal poreikius.
3.2. Tarptautinés serganéiyjy véziu dienai | |ketv. | Straipsniy skai¢ius
parengti  straipsni apie onkologiniy ligy
prevencija.
3.3. Parengti ir paskelbti spaudoje straipsnius apie Parengty straipsniy skaicius.
tuberkuliozés profilaktika. Organizuoty paskaity skai¢ius, dalyviy
Organizuoti  paskaita  senitinijuy, mokykly | Il ketv. | skaiCius, dalyviy atsiliepimai.
Socialiniams darbuotojams tuberkuliozés
profilaktikos ir kontrolés tema.
3.4. Paskelbti straipsni, skirta Pasaulinei sveikatos | Il ketv. | Parengty straipsniy skaiius.
dienai minéti (balandzio 7 d.), Akcijos dalyviy skaiCius, praneséju
Pakruojo rajono laikrastyje ,,Auksiné varpa“. skaicius.
Paskaita ,,Cholesterolis ir sveikata“. Dalyviy skaicius ir atsiliepimai.
Akcija ,,Gliukozés, cholesterolio kiekio
matavimas kraujyje*.
3.5. Parengti straipsni, skirta  Tarptautinei | Il ketv. | Parengty straipsniy skaicius
gyvybés dienai minéti, ir publikuoti ji vietinéje
spaudoje.
3.6. Organizuoti Judéjimo sveikatos labui dienos | 1111l Parengty staripsniy skaiCius. Surengty
minéjima: ketv. seminary skaiCius, dalyviy skaicius,
Parengti straipsni Pakruojo rajono laikrastyje dalyviy atsiliepimai.
»Auksiné varpa‘“ apie fizinio aktyvumo nauda.
Surengti seminara bendruomenése apie
Siaurietisko éjimo nauda.
3.7. Organizuoti Pasaulinés dienos be tabako | Il ketv. | Suteikty konsultacijy skaicius.
minéjima:  paskelbti  konsultacijos  dieng Informaciniy pranesimy skaicius.
norintiems mesti rikyti.
3.8. Paskelbti spaudoje straipsni, skirta Pasaulinei | Il ketv. | Straipsniy skaiius.
kraujo donory dienai.
3.9. Organizuoti akcija Pasaulinés Sirdies dienai Il ketv. | Akcijos dalyviy skaiCius. Organizuoty
minéti: cholesterolio kiekio matavimas kraujyje, diskusiju  skaiCius, dalyviy skaicCius,

konsultavimas sveikos mitybos klausimais.
Bendruomenése organizuoti diskusijas apie
sveika mityba.

parengty straipsniy skaicius.
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Paskelbti  straipsni ,,Auksinéje  varpoje’
sveikos mitybos tema.
3.10. Organizuoti seminara bendruomenés -1V Seminary skaiCius, dalyviy skaicius,
nariams ,,Sveika gyvensena ir ilgaamziSkumas* ketv. dalyviy atsiliepimai.
3.11. Pasaulinés reg¢jimo dienos min¢jimas: IV ketv. | Seminary skaiCius, dalyviy skaiCius,
organizuoti praktinius seminarus, diskusijas apie dalyviy atsiliepimai.
akiy higiena.
3.12. Nerukymo dienos minéjimas: paskelbti IV ketv. | Parengty straipsniy skaicius.

straipsni ,,Auksinéje varpoje® ir Pakruojo rajono
savivaldybés interneto puslapyje apie rikymo
zala zmogaus sveikatai.

UzZdavinys | 4. Vykdyti Pakruojo rajono visuomenés sveikatos stebésenos programa.

Laukiami | Bus sistemingai kaupiami visuomenés sveikatos stebésenos duomenys pagal Savivaldybés

rezultatai | tarybos patvirtinta programa. Visuomenei ir sveikatos politikos formuotojams bus pateikta
informacija apie Pakruojo rajono gyventojuy sveikata. Atlikus tyrimus bus zZinomi mokyklinio
amziaus vaiky gyvensenos iprociai.

Priemonés Laiko- Vertinimo Kriterijai

tarpis

4. 1. Kaupti bendruomenés sveikatos buklés ir jos

kitimo duomenis, vertinti ir analizuoti ju -1V Surinkty stebésenos programoje numatyty

pokycius. ketv. | duomeny dalis.

4. 2. Stebéti ir analizuoti aplinkos veiksnius,

darancius jtaka sveikatai.

4. 3. Analizuoti socialinius bei ekonominius

veiksnius, veikianCius gyventoju sveikata.

4. 4. Bendradarbiauti atlickant biomedicininj -1V | Tyrime dalyvavusiy mokiniy skaiCius ir

tyrima ,,Lietuvos vaiky augimo stebésena“. ketv. | tyrimo rezultatai.

4.5. Atlikti mokyklinio amziaus vaiky -1V | Tyrime dalyvavusiy mokiniy skaicius ir

gyvensenos ir sveikatos tyrima. ketv. | tyrimo rezultatai.

4.6. Parengti metines ataskaitas apie Pakruojo I-IV | Laiku pateikiamy ataskaity skaicius.

rajono gyventoju sveikatos bukle ir rizikos ketv.

veiksnius, turinéius jtakos sveikatai.

UZdavinys | 5. Stiprinti ir gerinti visuomenés sveikatos prieZiiira gerinant visuomenés sveikatos
prieziuros paslaugy kokybe ir pleciant visuomenés sveikatos prieZitiros paslaugas
Pakruojo rajono bendruomenéje.

Laukiami | Bus iSpléstas visuomenés sveikatos paslaugu spektras, gyventojai galés gauti reikiamos

rezultatai | informacijos i§ Visuomenés sveikatos biuro darbuotojuy per individualias konsultacijas, taip
gerés gyventojy informuotumas ivairiomis sveikatos temomis. Ivertinus mokykly
visuomenés sveikatos specialisto darbo salygas, bus Zinomos juy gerinimo kryptys.
Visuomené bus informuota apie mokykly visuomenés sveikatos specialisty vykdoma veikla
ir teikiamas paslaugas.

Priemonés Laiko- Vertinimo Kriterijai

tarpis




5.1. Sistemingai atnaujinti informacinj Pakruojo

-1V

Atnaujinimy skaicius

rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro ketv.

interneto puslapi.

5.2. Didinti rajono gyventojy informuotuma apie I-IV | Parengtos ir paskelbtos informacijos
sveikatos patikrinimy nauda skelbiant informacija ketv. skaicius

spaudoje

5.3. Leisti mokyklos visuomenés sveikatos | IllI-IV | Publikacijy skaicius

specialisto darbo dienorasti apie vykdoma veikla | Ketv.

internete, siekiant pagristi specialisty profesijos

reikalinguma.

5.4. Mokyklu visuomenés sveikatos priezitiros | Il ketv. | Vadovuy, vertinanéiy specialisty darba labai
paslaugy teikimo ugdymo istaigose efektyvumo | IV ketv. | gerai ir gerai, skaiius.

vertinimas pagal mokykly vadovy anketing
apklausa (atsiliepimus)




