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            PATVIRTINTA 

            Pakruojo rajono savivaldybės traybos  

            2010 m. balandţio 29 d. sprendimu Nr. T-122 
 

 

PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO  

2010 METŲ VEIKLOS PROGRAMA 

 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Programoje iškeltas siekiamas tikslas, uţdaviniai, jų įgyvendinimo priemonės, 

įgyvendinimo partneriai, vertinimo kriterijai ir laukiami rezultatai.  

2. Visuomenės sveikatos biuro 2010 m. veiklos programa (toliau – Programa) parengta 

vadovaujantis: 

2.1. Pasaulio sveikatos organizacijos dokumentu „Sveikata visiems XXI a.“, Europos 

Sąjungos visuomenės sveikatos programa, Lietuvos sveikatos programa 1997–2010 m.; 

2.2. Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos prieţiūros įstatymu (Ţin., 2002, Nr. 56-

2225), Lietuvos nacionaline visuomenės sveikatos prieţiūros 2006–2013 metų strategija ir jos 

įgyvendinimo priemonių 2006–2008 metų planu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Vyriausybės 

2001 m. liepos 27 d. nutarimu Nr. 941, „Dėl sietuvos nacionalinės visuomenės sveikatos prieţiūros 

2006 – 2013 metų strategijos ir jos įgyvendinimo priemonių 2004 -2008 metų plano patvirtinimo“ 

(Ţin.,2001, Nr.66 – 2418; 2006, Nr. 70 – 2574), Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2007 m. 

lapkričio 13 d. nutarimu Nr. 1228 „Dėl Valstybinės visuomenės sveikatos prieţiūros plėtros 

savivaldybėse 2007–2010 metų programos patvirtinimo“ in., 2007, Nr. 122 – 5007), Lietuvos 

Respublikos vietos savivaldos įstatymo (Ţin., 1994, Nr. 55-1049; 2008, Nr. 113-4290) 6 straipsnio 

18 punktu, Lietuvos Respublikos sveikatos prieţiūros įstaigų įstatymu (Ţin., 1996, Nr. 66-1572; 

1998, Nr. 109-2995), Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymu (Ţin., 1994, Nr. 63-1231; 

1998, Nr. 112-3099), Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos stebėsenos (monitoringo) 

įstatymu (Ţin., 2002,  Nr. 72-3022; 2008, Nr. 113-4290); 

2.3. Valstybės tabako kontrolės programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybės 

1998 m. liepos 30 d. nutarimu Nr. 954 (Ţin., 1998, Nr. 69-2010), Valstybine maisto ir mitybos 

strategija ir Valstybinės maisto ir mitybos strategijos įgyvendinimo priemonių 2003–2010 metų 

planu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2003 m. spalio 23 d. nutarimu Nr. 1325 (Ţin., 

2003, Nr. 101-4556), Valstybės alkoholio kontrolės programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos 

Vyriausybės 1999 m. vasario 25 d. nutarimu Nr. 212 (Ţin., 1999, Nr. 21-603) ir Pakruojo rajono 

savivaldybės tarybos 2009 m. lapkričio 26 d. sprendimu Nr. T- 335, patvirtinta Pakruojo rajono 

savivaldybės visuomenės sveikatos prieţiūros 2009–2013 metų strategija, Pakruojo rajono 

savivaldybės tarybos 2008 m. vasario 28 d. sprendimu Nr. T-58 patvirtintu Visuomenės sveikatos 

rėmimo specialiosios programos priemonių planu, kitais teisės aktais. 

 

II. SITUACIJOS ANALIZĖ 

 

3. Visuomenės sveikatos stebėsena Pakruojo rajono savivaldybėje vykdoma pagal 

savivaldybės tarybos patvirtintą 2009–2012 metų Stebėsenos programą.  

4. Pakruojo rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras 2009 m. atliko Pakruojo rajono 

savivaldybės 2005–2008 metų stebėsenos rodiklių analizę, buvo atskleistos vyraujančios 

visuomenės sveikatos problemos Pakruojo rajone. Gyventojų sveikatos būklę atspindi sergamumo ir 

mirtingumo rodikliai. Šias neigiamas tendencijas lemiantys veiksniai yra nesveikos ir net sveikatai 

ţalingos elgsenos paplitimas bei nepalanki sveiko gyvenimo būdo nuostatoms ir vertybėms 

formuotis aplinka. Programoje nustatyti visuomenės sveikatos prieţiūros prioritetai ir numatytos 

sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo priemonės. 

Pakruojo rajono savivaldybėje 2008 metais globojamų ir slaugomų senyvo amţiaus, neįgalių 



  

asmenų ir vaikų su negalia skaičius sudarė 11,3 proc. ir, lyginant su 2007 metais, padaugėjo 209 

asmenimis. Daţniausia mirčių prieţastis išlieka kraujotakos sistemos ligos: 2008 m. – 896,4 

100 000 gyventojų. Mirčių nuo piktybinių navikų rodiklis tendencingai auga ir yra artimas šalies 

vidurkiui: Pakruojo rajono savivaldybėje 238, šalyje – 235 atvejai 100 000 gyventojų. Mirusių nuo 

infekcinių ligų Pakruojo rajono savivaldybėje sumaţėjo 2,3 karto. Šis rodiklis yra kur kas maţesnis 

uţ Lietuvos vidurkį. Vis aktualesnė tampa traumų problema ir kitos išorinės mirties prieţastys. 

2008 m. Pakruojo rajone uţregistruoti 169, Lietuvoje – 142,5 atvejų 100 000 gyventojų. Gana 

sudėtinga sergamumo tuberkulioze epidemiologinė situacija rajone. Nors per paskutiniuosius 

ketverius metus naujų susirgimo atvejų sumaţėjo 50 proc., sergamumas šia liga yra didţiausias, jei 

palygintume su šalies rodikliais. Pastaruoju dešimtmečiu sparčiai auga sergamumas endokrininės 

sistemos ligomis: 2001 m. – 14,17, 2008 m. – 51,40 atvejų 1000 gyventojų ir pastaruoju 

dešimtmečiu šis rodiklis sparčiai auga. Pastaraisiais metais Pakruojo rajono savivaldybėje, lyginant 

su 2001 m., sergamumas cukriniu diabetu  išaugo 1,6 karto 1000 gyventojų. Epidemiologiniais 

tyrimais įrodyta, kad moterų sergamumas cukriniu diabetu didesnis negu vyrų ir daugiausiai šia liga 

serga vyresnio amţiaus ţmonės. Sergamumas nervų sistemos ligomis išaugo 1,6 karto, lyginant su 

2001 metais. Pastaraisiais metais Pakruojo rajono savivaldybėje auga sergamumas psichikos 

ligomis ir jis  didesnis uţ šalies vidurkį.  

5. Atlikus moksleivių 2009 metų profilaktinių patikrinimų duomenų analizę pagal mokyklų 

visuomenės sveikatos specialisčių pateiktas sveikatos paţymėjimų formas Nr. 027-1/a buvo 

nustatyta, kad  Pakruojo rajone maţėja visiškai sveikų vaikų. 2009 metais netaisyklingą laikyseną 

turi 21,66 %, daugiausiai 7, 9, 10, 11 klasėse. Daugėja mokinių su padidėjusia ar sumaţėjusia kūno 

mase (15,33 %). Didelė problema yra moksleivių regos sistemos sutrikimai (6,85%), trumparegystė 

(14,19 %), toliaregystė  (0,8 %), astigmatizmas (0,97 %). Virškinamojo trakto ligomis sergančiųjų 

2009 metais nėra daug, tačiau daugėja sergančių nervų sistemos ligomis. 

 Siekiant turėti išsamią informaciją apie vaikų gyvensenos įpročius ir paplitimą, būtinas 

mokyklinio amţiaus vaikų gyvensenos tyrimas. Šis tyrimas padės įvertinti mokyklinio amţiaus 

vaikų mitybos, fizinio aktyvumo ypatumus, ţalingų įpročių, lemiančių didelį vaikų sergamumą 

Pakruojo rajone, paplitimą.  

6. Pakruojo  rajono suaugusiųjų ir vaikų sveikatos būklė negerėja. Lietuvos ir pasaulio 

mokslininkai teigia, kad siekiant maţinti suagusiųjų sergamumą ir mirtingumą nuo kraujo apytakos 

sistemos, onkologinių ligų, traumų ir apsinuodijimų, vaikų skaičių, turinčių regos, laikysenos 

sutrikimų, virškinamojo trakto, antsvorio probelmų, galima tik viena iš veiksmingų prevencijos 

krypčių, tai yra – pagrindinių, koreguojamų rizikos veiksnių, tokių kaip rūkymas, nesaikingas 

alkoholio vartojimas, netinkama mityba, maţas fizinis aktyvumas, poilsio ir darbo reţimo 

nesilaikymas, nesaugus elgesys gatvėje ir buityje, maţinimas.  

7. Remiantis 2005–2008 metų stebėsenos rodiklių analize, mokinių sveikatos duomenimis, 

Pakruojo rajone prevencinė veikla turi būti vykdoma siekiant sumaţinti rizikos veiksnių paplitimą ir 

šviečiant visuomenę dėl rizikos veiksnių įtakos ligų atsiradimui ir jų koregavimo galimybių. 

Prioritetas turi būti skiriamas vaikų ir jaunimo sveikos gyvensenos mokymui ir sveikatos 

stiprinimui. 

 

III. PROGRAMOS TIKSLAI IR UŽDAVINIAI 

 

8. Tikslas: pagerinti Pakruojo rajono savivaldybės gyventojų gyvenimo kokybę, ilginti 

gyvenimo trukmę, maţinti sergamumą, mirtingumą ir neįgalumą, ypač daug dėmesio skirti 

daţniausioms mirties prieţastimis: širdies bei kraujagyslių ligoms, onkologiniams, lėtiniams plaučių 

susirgimams, nelaimingiems atsitikimams ir traumoms, psichikos sveikatos sutrikimams, vaikų ir 

jaunimo sveikos gyvensenos mokymui ir sveikatos stiprinimui. 

9. Uţdaviniai:  

9.1. Vykdyti pirminę visuomenės sveikatos prieţiūrą Pakruojo rajono bendrojo lavinimo 

mokyklose.  

         9.2.  Stiprinti Pakruojo rajono mokinių sveikatą, formuojant teisingą poţiūrį į savo sveikatą ir 



  

ugdant sveikos gyvensenos įgūdţius. 

         9.3. Didinti Pakruojo rajono gyventojų informuotumą apie infekcinių ir neinfekcinių ligų 

pagrindinius rizikos veiksnius ir jų galimą korekciją. 

9.4.  Vykdyti Pakruojo rajono visuomenės sveikatos stebėseną. 

9.5.Stiprinti ir gerinti visuomenės sveikatos prieţiūrą, gerinant visuomenės sveikatos 

prieţiūros paslaugų kokybę ir plečiant visuomenės sveikatos prieţiūros paslaugas Pakruojo rajono 

bendruomenėje. 

 

 

 

IV. PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO PARTNERIAI 

 

10. Pakruojo rajono savivaldybės administracija. 

11. Pakruojo rajono švietimo skyrius. 

12. Pakruojo rajono savivaldybės asmens sveikatos prieţiūros įstaigos. 

13. Pakruojo rajono ugdymo įstaigos. 

14. Pakruojo rajono seniūnijos. 

15. Pakruojo rajono bendruomenės. 

16. Pakruojo rajono sporto centras. 

17. Pakruojo rajono nevyriausybinės organizacijos. 

 

V. PROGRAMOS DALYVIAI 

 

18. Pakruojo rajono gyventojai. 

 

VI. PROGRAMOS FINANSAVIMO ŠALTINIAI  

 

19.  Pakruojo rajono savivaldybės biudţeto lėšos. 

20.  Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos lėšos. 

21.  Privalomojo sveikatos draudimo lėšos. 

22.  Pakruojo rajono savivaldybės visuomenės sveikatos specialiosios programos lėšos. 

23.  Projektinės lėšos. 

24.  Kiti šaltiniai. 

 

VII. PROGRAMOS VERTINIMO KRITERIJAI 

 

25.  Suaugusių gyventojų sveikatos būklės pokyčiai. 

26.  Mokyklinio amţiaus vaikų sveikatos būklės pokyčiai. 

27.  Suteiktų pirminės visuomenės sveikatos prieţiūros paslaugų skaičius Pakruojo rajono 

bendrojo lavinimo ugdymo įstaigoms. 

28.  Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokyklų bendruomenės pasitenkinimas teikiamomis 

paslaugomis. 

29.  Suteiktų visuomenės sveikatos prieţiūros paslaugų skaičius suaugusiems Pakruojo 

rajono gyventojams. 

30.  Pakruojo rajono gyventojų pasitenkinimas visuomenės sveikatos prieţiūros paslaugomis. 

31.  Pakruojo rajono gyventojų informuotumo lygis. 

32.  Atliktų visuomenės sveikatos tyrimų skaičius. 

 

VIII. LAUKIAMI REZULTATAI 

 

33.  Padidės gyventojų informuotumas sveikatos klausimais. 

34.  Pakruojo rajono gyventojai teigiamai vertins Visuomenės sveikatos biuro paslaugas.  



  

35.  Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokyklų bendruomenės teigiamai įvertins teikiamas 

visuomenės sveikatos prieţiūros paslaugas. 

36.  Pagerės Pakruojo rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro paslaugų kokybė. 

37.  Padaugės teikiamų visuomenės sveikatos prieţiūros paslaugų Pakruojo rajono 

gyventojams. 

 

IX. VEIKLOS PRIEMONIŲ PLANAS 

 

Uždavinys 1. Vykdyti pirminę visuomenės sveikatos priežiūrą Pakruojo rajono bendrojo lavinimo 

mokyklose. 

 

Laukiami 

rezultatai 

Bus atliekama mokinių sveikatos stebėsena, pagerės mokyklos bendruomenės 

informuotumas apie mokinių sveikatos būklę, bus vykdoma uţkrečiamųjų ligų prevencija 

bendrojo lavinimo mokyklose, organizuojamos kokybiškesnės sveikatos stiprinimo 

priemonės tėvams, pedagogams pagal atskirus mokyklų nusistatytus prioritetus. 

 

Priemonės Laiko-

tarpis  

Vertinimo kriterijai  

1.1. Atlikti mokinių sveikatos stebėseną. I–IV 

ketv. 

Stebėsenos duomenys. Profilaktiškai 

pasitikrinusių vaikų procentas. 

1.2. Pateikti informaciją apie mokinių sveikatą 

ugdymo įstaigų administracijai, tėvams ir klasių 

vadovams ir juos konsultuoti. 

 

III ketv. Parengtos ir pristatytos informacijos 

skaičius. Pedagogams suteiktų individualių 

konsultacijų skaičius. 

1.3. Teikti konsultacijas kūno kultūros 

mokytojams, kad galėtų dirbti su skirtingomis 

fizinio ugdymo grupėmis ir ţinotų apie mokinių 

galimybes dalyvauti sporto varţybose. 

 

III ketv. Suteiktų konsultacijų skaičius. Kūno 

kultūros pamokų įvertinimo rezultatai.  

1.4. Teikti rekomendacijas mokyklų 

administracijai dėl saugios ir sveikatos 

stiprinimui pritaikytos aplinkos kūrimo. 

 

I–IV 

ketv. 

Pateiktų rekomendacijų skaičius. 

1.5. Rekomendacijų teikimas mokyklų 

bendruomenėms „Mokyklos aplinkos pritaikymas 

sveikatos stiprinimui“. 

 

II–IV 

ketv. 

Pateiktų rekomendacijų skaičius. 

1.6. Pateikti pasiūlymus mokyklų vadovams dėl 

vidaus tvarkos taisyklių papildymo, siekiant 

vykdyti pedikuliozės profilaktiką. 

 

II ketv.  

Įgyvendinusių pasiūlymą mokyklų vadovų 

skaičius. 

1.7. Organizuoti sveikatos stiprinimo priemones, 

skirtas tėvams, pedagogams, pagal atskirų 

mokyklų nustatytas prioritetines kryptis ir 

poreikius. 

I–IV 

ketv. 

Organizuotų akcijų, renginių mokiniams, 

tėvams, pedagogams skaičius. 

Uždavinys 2. Stiprinti Pakruojo rajono mokinių sveikatą, formuojant tinkamą požiūrį į savo 

sveikatą ir ugdant sveikos gyvensenos įgūdžius. 

Laukiami 

rezultatai 

Bus demonstruojamos įsigytos vaizdinės priemonės, skirtos mokyklų visuomenės sveikatos 

prieţiūros specialistų organizuojamiems renginiams ar seminarams. Toliau, per 

organizuojamus renginius ar seminarus, dalijant lankstinukus, bus sistemingai suteikta 

mokiniams ţinių apie sveikatą ţalojančius veiksnius (ypač psichoaktyvių medţiagų 

vartojimą, fizinio aktyvumo nebuvimą, sveikos mitybos nesilaikymą, traumas). Mokiniai 

nuolat gilins ţinias skirtingomis sveikatos temomis ir savo ţinias pademonstruos 

rengiamuose konkursuose.  

Priemonės Laiko-

tarpis 

Vertinimo kriterijai 



  

 

2.1. Organizuoti pradinių klasių moksleivių 

pratybas dantų profilaktikos klausimais. 

 

III–IV 

ketv. 

Organizuotų pratybų skaičius. Apmokytų 

vaikų procentas. Vaikų, teigiamai 

įvertinusių pratybas, procentas. 

2.2. Organizuoti piešinių konkursą I–IV klasių 

moksleiviams dantų ėduonies prevencijos tema. 

III–IV 

ketv. 

Dalyvavusių mokyklų skaičius, ţiūrovų 

skaičius, mokinių skaičius. 

 

2.3. Paskelbti straipsnį „Auksinėje varpoje“  ir 

savivaldybės interneto puslapyje ėduonies 

prevencijos tema. 

 

III–IV 

ketv. 

Parengtų straipsnių skaičius. 

Psichoaktyvių medţiagų vartojimo, ŢIV 

prevencija 

2.4. Parengti ir išleisti informacinę medţiagą 

tėvams (skrajutės, lankstinukai). 

 

IV ketv. 

 

 

Parengtos informacinės medţiagos 

skaičius. 

Išdalintų skrajučių, lankstinukų skaičius. 

2.5. Mokyklos visuomenės sveikatos prieţiūros 

specialistų teikiamos konsultacijos mokiniams 

psichoaktyvių medţiagų vartojimo prevencijos 

klausimais. 

I–IV 

ketv. 

Suteiktų konsultacijų skaičius 

 

2.6. Organizuoti rašinių konkursą, skirtą 

Tarptautinei nerūkymo dienai minėti, Pakruojo 

rajono moksleivių ir jų tėvų psichoaktyvių 

medţiagų vartojimo prevencijos tema. 

 

IV ketv. Dalyvių skaičius  

 

2.7. Organizuoti moksleivių ir specialistų 

viktoriną AIDS tema. 

 

IV ketv. Dalyvių skaičius, dalyvių atsiliepimai. 

Sveikos mitybos propagavimas 

2.8. Organizuoti sveikos mitybos tema 

susitikimus su mokyklos bendruomenės atstovais 

(tėvais, mokiniais, pedagogais, aptarnaujančiu 

personalu)  

 

II ketv.  

Organizuotų susitikimų skaičius, dalyvių 

skaičius ir atsiliepimai. 

2.9. Parengti informacinę medţiagą apie mitybos 

organizavimą ugdymo įstaigose mokyklų 

administracijai ir valgyklų virėjams. 

 

II ketv. Parengtos informacijos skaičius, 

informacijos gavėjų atsiliepimai. 

2.10. Parengti informacinę medţiagą tėvams 

sveikos mitybos tema. 

 

II ketv. Parengtos informacijos skaičius.  

Regėjimo profilaktika 

2.11. Organizuoti pamokas pradinių klasių 

mokiniams akių prieţiūros tema. 

 

II–III 

ketv. 

 

Organizuotų pamokų skaičius, dalyvių 

skaičius. 

Traumatizmo profilaktika 

2.12. Atlikti traumų tyrimą Pakruojo rajono 

mokyklose. 

 

Akcija „Moksleivių nešiojamų kuprinių svorio 

matavimas“ 

 

 

I–II 

ketv. 

 

Tyrimo rezultatai 

 

 

 

2.13. Parengti informacinės medţiagos apie saugų 

elgesį buityje, mokykloje, gatvėje paketą ir jį  

pateikti mokykloms, tėvams, mokiniams. 

 

 II–III 

ketv. 

Parengtos informacijos skaičius ir tipai. 



  

2.14. Organizuoti saugaus elgesio ir pirmosios 

pagalbos pratybas mokiniams. 

 

 

 

II–IV 

ketv. 

Surengtų pratybų skaičius, dalyvavusių 

mokinių skaičius, atsiliepimai. 

Uždavinys 3. Didinti Pakruojo  rajono gyventojų informuotumą apie infekcinių ir  neinfekcinių 

ligų pagrindinius rizikos veiksnius ir jų galimą korekciją. 

Laukiami 

rezultatai 

Bus teikiamos kokybiškos visuomenės sveikatos paslaugos Pakruojo rajono gyventojams, 

didės gyventojų informuotumas sveikatos srityje, bus priartintos Visuomenės sveikatos 

paslaugos prie Pakruojo rajono gyventojų, organizuojant susitikimus/diskusijas 

bendruomenėse. 

 

Priemonės Laiko-

tarpis 

Vertinimo kriterijai 

3.1. Organizuoti rajono gyventojams susitikimus 

sveikos gyvensenos temomis atskirose 

bendruomenėse pagal poreikius. 

I–IV 

ketv. 

Organizuotų seminarų skaičius, dalyvių 

skaičius 

 

3.2. Tarptautinės sergančiųjų vėţiu dienai  

parengti straipsnį apie onkologinių ligų 

prevenciją. 

 

I ketv. 

 

Straipsnių skaičius 

3.3. Parengti ir paskelbti spaudoje straipsnius apie 

tuberkuliozės profilaktiką. 

Organizuoti paskaitą seniūnijų, mokyklų 

socialiniams darbuotojams tuberkuliozės 

profilaktikos ir kontrolės tema. 

 

 

 

II ketv. 

Parengtų straipsnių skaičius. 

Organizuotų paskaitų skaičius, dalyvių 

skaičius, dalyvių atsiliepimai. 

3.4. Paskelbti straipsnį, skirtą Pasaulinei sveikatos 

dienai minėti (balandţio 7 d.), 

Pakruojo  rajono laikraštyje „Auksinė varpa“. 

Paskaita „Cholesterolis ir sveikata“.  

Akcija „Gliukozės, cholesterolio kiekio 

matavimas kraujyje“. 

 

II ketv. Parengtų straipsnių skaičius. 

Akcijos dalyvių skaičius, pranešėjų 

skaičius. 

Dalyvių skaičius ir atsiliepimai. 

3.5. Parengti straipsnį, skirtą  Tarptautinei 

gyvybės dienai minėti, ir publikuoti jį vietinėje 

spaudoje. 

 

II ketv. Parengtų straipsnių skaičius 

3.6. Organizuoti Judėjimo sveikatos labui dienos 

minėjimą: 

Parengti straipsnį Pakruojo rajono laikraštyje 

„Auksinė varpa“ apie fizinio aktyvumo naudą. 

Surengti seminarą bendruomenėse apie 

šiaurietiško ėjimo naudą. 

 

II–III 

ketv. 

Parengtų staripsnių skaičius. Surengtų 

seminarų skaičius, dalyvių skaičius, 

dalyvių atsiliepimai.  

3.7. Organizuoti Pasaulinės dienos be tabako 

minėjimą: paskelbti konsultacijos dieną 

norintiems mesti rūkyti. 

 

II ketv. Suteiktų konsultacijų skaičius. 

Informacinių pranešimų skaičius. 

3.8. Paskelbti spaudoje straipsnį, skirtą Pasaulinei 

kraujo donorų dienai. 

 

II ketv. Straipsnių skaičius. 

3.9. Organizuoti akciją Pasaulinės širdies dienai 

minėti:  cholesterolio kiekio matavimas kraujyje,  

konsultavimas sveikos mitybos klausimais. 

Bendruomenėse organizuoti diskusijas apie 

sveiką mitybą. 

III ketv. Akcijos dalyvių skaičius. Organizuotų 

diskusijų skaičius, dalyvių skaičius, 

parengtų straipsnių skaičius. 



  

Paskelbti straipsnį „Auksinėje varpoje“ 

sveikos mitybos tema. 

 

3.10. Organizuoti seminarą bendruomenės 

nariams „Sveika gyvensena ir ilgaamţiškumas“  

 

I–IV 

ketv. 

Seminarų skaičius, dalyvių skaičius, 

dalyvių atsiliepimai. 

3.11. Pasaulinės regėjimo dienos minėjimas: 

organizuoti praktinius seminarus, diskusijas apie 

akių higieną. 

 

IV ketv. Seminarų skaičius, dalyvių skaičius, 

dalyvių atsiliepimai. 

3.12.  Nerūkymo dienos minėjimas:  paskelbti 

straipsnį „Auksinėje varpoje“ ir Pakruojo rajono 

savivaldybės interneto puslapyje apie rūkymo 

ţalą ţmogaus sveikatai. 

 

IV ketv. Parengtų straipsnių skaičius. 

Uždavinys 4. Vykdyti Pakruojo rajono visuomenės sveikatos stebėsenos programą. 

 

Laukiami 

rezultatai 

Bus sistemingai kaupiami visuomenės sveikatos stebėsenos duomenys pagal Savivaldybės 

tarybos patvirtintą programą. Visuomenei ir sveikatos politikos formuotojams bus pateikta 

informacija apie Pakruojo rajono gyventojų sveikatą. Atlikus tyrimus bus ţinomi mokyklinio 

amţiaus vaikų gyvensenos įpročiai. 

 

 

 

Priemonės Laiko-

tarpis 

Vertinimo kriterijai 

4. 1. Kaupti bendruomenės sveikatos būklės ir jos 

kitimo duomenis, vertinti ir analizuoti jų 

pokyčius. 

4. 2. Stebėti ir analizuoti aplinkos veiksnius, 

darančius įtaką sveikatai.  

4. 3. Analizuoti socialinius bei ekonominius 

veiksnius, veikiančius gyventojų sveikatą. 

 

I–IV 

ketv. 

 

 

Surinktų stebėsenos programoje numatytų 

duomenų dalis. 

 

4. 4. Bendradarbiauti atliekant  biomedicininį 

tyrimą „Lietuvos vaikų augimo  stebėsena“.  

 

II–IV 

ketv. 

Tyrime dalyvavusių mokinių skaičius ir 

tyrimo rezultatai. 

4.5. Atlikti mokyklinio amţiaus vaikų 

gyvensenos ir sveikatos tyrimą. 

 

II–IV 

ketv. 

Tyrime dalyvavusių mokinių skaičius ir 

tyrimo rezultatai. 

4.6. Parengti metines ataskaitas apie Pakruojo 

rajono gyventojų sveikatos buklę ir rizikos 

veiksnius, turinčius įtakos sveikatai. 

 

I–IV 

ketv. 

Laiku pateikiamų  ataskaitų skaičius. 

 

Uždavinys 5. Stiprinti ir gerinti visuomenės sveikatos priežiūrą gerinant visuomenės sveikatos 

priežiūros paslaugų kokybę ir plečiant visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas 

Pakruojo rajono bendruomenėje. 

 

Laukiami 

rezultatai 

Bus išplėstas visuomenės sveikatos paslaugų spektras, gyventojai galės gauti reikiamos 

informacijos iš Visuomenės sveikatos biuro darbuotojų per individualias konsultacijas, taip 

gerės gyventojų informuotumas įvairiomis sveikatos temomis. Įvertinus mokyklų 

visuomenės sveikatos specialisto darbo sąlygas, bus ţinomos jų gerinimo kryptys. 

Visuomenė bus informuota apie mokyklų visuomenės sveikatos specialistų vykdomą veiklą 

ir teikiamas paslaugas. 

 

Priemonės Laiko-

tarpis 

Vertinimo kriterijai 



  

5.1. Sistemingai atnaujinti informacinį Pakruojo 

rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro 

interneto puslapį. 

 

I–IV 

ketv. 

Atnaujinimų skaičius 

5.2. Didinti rajono gyventojų informuotumą apie 

sveikatos patikrinimų naudą skelbiant informaciją 

spaudoje 

 

I–IV 

ketv. 

Parengtos ir paskelbtos informacijos 

skaičius 

5.3. Leisti mokyklos visuomenės sveikatos 

specialisto darbo dienoraštį apie vykdomą veiklą 

internete, siekiant pagrįsti specialistų profesijos 

reikalingumą. 

 

III–IV 

ketv. 

Publikacijų skaičius 

5.4. Mokyklų visuomenės sveikatos prieţiūros 

paslaugų teikimo ugdymo įstaigose efektyvumo 

vertinimas pagal mokyklų vadovų anketinę 

apklausą (atsiliepimus) 

 

II ketv. 

IV ketv. 

Vadovų, vertinančių specialistų darbą labai 

gerai ir gerai, skaičius. 

 

_______________________________________ 

 


