PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS PAKRUOJO RAJONO
SAVIVALDYBEJE 2009 M. ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2010 m. balandzio 29 d. Nr. T-121
Pakruojis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymo (Zin., 1994, Nr. 55-1049;
2008, Nr. 113-4290), Sveikatos priezidros istaigy istatymo (Zin., 1996, Nr. 66-1572; 1998, Nr.
109-2995) 28 straipsnio 7 punktu ir Pakruojo rajono savivaldybés 2009 m. geguzés 28 d.
sprendimu Nr. T-153 patvirtintos Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
2009-2011 mety programos 22 punktu, Pakruojo rajono savivaldybés taryba nusprendzia:

Patvirtinti Visuomenés sveikatos stebésenos Pakruojo rajono savivaldybéje 2009 mety
ataskaita (pridedama).

Meras Saulius Gegieckas



PATVIRTINTA
Pakruojo rajono savivaldybés tarybos
2010 m. balandzio 29 d. sprendimu Nr. T-121

VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBEJE
2009 METU ATASKAITA

Pakruojo rajono savivaldybéje visuomenés sveikatos stebésena vykdoma
vadovaujantis 2009 m. geguzés 28 d. Pakruojo rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T-153
,D¢l Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2009-2011 mety programos
patvirtinimo® patvirtinta Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2009-2011
mety programa. Stebésena vykdoma savivaldybés teritorijoje siekiant gauti iSsamig informacija apie
gyventoju sveikatos bikle, kuria vadovaujantis bty galima planuoti bei igyvendinti vietines
visuomenés sveikatos prevencijos priemones.

DEMOGRAFINE SITUACIJA

Visuomenés socialiné ekonominé ir demografiniy procesy raida yra glaudziai
susijusios. Demografiné raida labai priklauso nuo $alies socialinio ekonominio i$sivystymo lygio,
plétros tempy, tolygumo. Savo ruoztu demografiniy procesy pokyciai daro itaka visuomenés
socialinei ekonominei raidai. Demografiniai pokyciai atspindi Salies politines, socialines,
ekonomines permainas.

Gyventojai

Pakruojo rajono savivaldybés gyventojy skai¢ius mazé¢ja. 2009 m. pradzioje rajone
gyveno 27 002 zmonés (430 maziau nei pernai, 881 maziau nei 2007 m. pradzioje). Gyventoju
skaifiaus mazéjima lémé gimstamumo, mirtingumo, migracijos pokyciai.

Gyventojy skaicius (mety pradzioje)

Metai IS viso Pakruojis Linkuva Kaimas
2004 28960 6056 1775 21129
2005 28677 5998 1770 20909
2006 28314 5921 1752 20641
2007 27883 5823 1739 20321
2008 27432 5750 1735 19947
2009 27008 5676 1746 19580

Pakruojo rajono savivaldybéje biidinga natiiralaus gyventoju prieaugio mazéjimo
tendencija, priklausanti nuo didé¢jan¢io mirtingumo ir maz¢jancio gimstamumo. Tai rodo viena
esmingiausiy pastaryjy mety demografiniy procesy pokyc¢iy pasekme — demografinés pusiausvyros
praradima, sparty depopuliacijos gilé¢jima. Tai reiskia, kad tévy karta keicia beveik per pusg
mazesné vaiky karta.




Metai Gimusiy 1000-¢iui Mirusiyju 1000-Ciui | Prieaugis/sumazéjimas
skaiCius gyventoju skaiCius gyventoju
tenka tenka
gimusiyjy mirusiyjy
2004 257 9,0 437 15,1 -175
2005 273 9,6 434 15,1 -160
2006 247 8,8 452 15,9 -205
2007 252 9,0 466 16,8 -219
2008 248 9,1 429 15,8 -181

situacijos svyravimy Lietuvoje.

Pagrindinés priezastys, lemiancios gyventojy skaifiaus mazéjima, yra natirali
gyventojuy kaita ir migracija. Siuo metu dominuoja trumpalaiké migracija (i§ esmés atliekanti tik
ekonoming funkcija, nenutraukiant socialiniy saity), ne visos Seimos migracija (tévai be vaiky,
vienas 1§ sutuoktiniy). Pagrindiniai migracijos veiksniai yra darbo viety trikumas, nepakankamos
galimybés uzsidirbi ir uzsitikrinti bent jau minimaly pragyvenimo lygi, didelis nedarbas, ypac tarp
jaunimo. Esant nestabiliai situacijai nedarbo rinkoje migracija gali lemti noras sumazinti socialing
rizika, bandymai prieiti prie alternatyviy pajamy Saltiniy, nepriklausan¢iy nuo ekonomingés

Gyventoju migracija
Metai Atvyko ISvyko Migracijos saldo
2004 474 575 -101
2005 368 570 -202
2006 373 599 -226
2007 410 647 -237
2008 513 762 -249

Gimstamumas

Gimusiyjy skaicius

2005 2006 2007 2008
273 247 252 254

Gimusiyjy skaicius per 2005-2008 metus mazejo. Per Siuos metus gimé 6 mergaitémis
daugiau negu berniuky. Gimstamumas tarp lyCiy svyruoja kas antri metai. Per ketverius metus
gimusiy berniuky ir mergai¢iy skai¢ius nedaug skiriasi.

Gimusiy skaic¢ius pagal lyti

Natiirali gyventojy kaita

122
151

142
105

2007 2008
130 122

122

132




_ -182 -161 -205 -214 -175

D¢l naturalios kaitos gyventoju skaiCius vidutiniSkai kasmet sumazeja 187.
Mirusiy gyventoju skaicius kasmet kur kas didesnis nei gimusiy. Taigi, demografiné padétis
Pakruojo rajono savivaldybéje néra palanki. Cia neigiami 1000-iui gyventoju tenkancios
natiiralios kaitos rodikliai 2005-2008 m. pastebimai iSaugo. 2005 m. §is rodiklis sieké -5,6, 0
2008 m. pasieké -6,6, nors gimusiyjy skaicius, tenkantis 1000-iui gyventoju, per $i laikotarpi
kito nezymiai. Tai reiskia, kad Pakruojo rajone yra didelis mirtingumas, kurio nekompensuoja
gimstamumas.

1 000 gyv. tenka natiiralios kaitos

2004 2005 2006 2007 2008
- -6,3 5,6 7.3 7.7 -6,6

Nattralus gyventojy prieaugis/sumaZzéjimas pagal lyti

2005 2006 2007 2008
67 79 -85

‘Moterys -85
Vyrai 76 -138 -135 -90

Tarp vyry spartesnis natiiralus gyventoju skaifiaus mazéjimas pastebimas 2006
metais. Tarp motery 2005-2008 metais $is rodiklis kito neZymiai.

Pakruojo rajone vyksta natiiralus gyventoju mazéjimas dél didesnio mirusiyjy nei
gimusiyju skaiciaus. Gimstamumas pasieké lygi, esanti gerokai zemiau ribos, galin¢ios uztikrinti
karty kaita.

Mirtingumas

Statistiniais duomenimis, Lietuvos gyventoju mirtingumas yra gerokai didesnis nei
Europos Sajungos ir kitose iSsivysciusiose pasaulio Salyse. Lietuvos vyrai vidutiniSkai gyvena net
10 mety, o moterys — apie 5 metus trumpiau negu senyjy Europos Sajungos Saliy gyventojai. Pagal
vidutinés tikétinos gyvenimo trukmes rodiklius Lietuva atsilieka ir nuo daugelio naujyjy Europos
Sajungos Saliy. Viena svarbiausiy sveikatingumo ir mirtingumo neigiamas tendencijas lemianciy
veiksniy yra nesveikos ir net sveikatai zalingos elgsenos paplitimas bei nepalanki sveiko gyvenimo
btido nuostatoms ir vertybéms formuotis aplinka. Pastarieji veiksniai visuomenéje gerinant sveikata
ir mazinant mirtinguma vaidina labai didel;j ir vis svarbesni vaidmeni.

1 000 gimusiy tenka mirusiy kudikiy

2004 2005 2006 2007 2008
- 7.8 7.3 7.9 3,9

16,2



Rajone kiidikiy mirtingumo rodiklis 2006 m. pasieké santykinai auksta lygi, 2007 m.
vél sumazéjo. 2008 m. kiidikiy mirtingumas kur kas mazesnis, palyginti su ankstesniais metais.
2008 m., palyginti su 2004 m., §is rodiklis sumazéjo du kartus.

Bendras mirtingumas 1000 gyv.

2004 2005 2006 2007 2008
16,8 15,8

- 15,2 15,2 16,1

Bendras mirtingumas 1000 gyventoju nuo 2006 mety pasieké auksStesni lygi ir
vélesniais metais iSliko beveik nepakitgs — vidutiniskai 16,2 1000 gyventojuy.

Bendras mirusiuyjy skaicius pagal lyti

2005 2006 2007 2008
Moterys 207 209 209 207
‘Vyrai 227 243 257 222

Vyry mirtingumo rodiklis kur kas aukstesnis nei motery. 2007 m. jis sudaré 55,2 proc.
bendro mirusiyjy skai¢iaus, 2008 m. — 51,7 proc.

Bendras mirusiyjy skaicius pagal gyvenamaja vieta

2005 2006 2007 2008
‘Kaimogyv. 335 350 341 323
Miestogyv. 99 102 125 106

Kur kas aukStesnj kaimo gyventoju mirtingumo rodiklj lemia didesné gyventoju
populiacija kaimo vietovéje.

Bendras mirusiyjy skaicius

2004 2005 2006 2007 2008
- 437 434 452 466 429
Aukstesnis gyventojy mirtingumo rodiklis pastebimas nuo 2006 m. iki 2007 m. Véliau

jis pasieké 2005 mety lygj.

Mirtingumas 1000 gyventojy pagal gyvenamaja vieta



2005 2006 2007 2008
‘Kaimogyv. = 11,77 12,46 12,33 11,87
Miestogyv. 3,47 3,63 4,52 3,89

Pakruojo rajono savivaldybéje aukSciausias kaimo gyventojy mirtingumo rodiklis
pastebimas 2006 metais. Miesto gyventojy mirtingumas iSaugo 2007 metais. Sie rodikliai pasizymi
augimo tendencija.

Per penkerius metus didziausias kiidikiy mirtingumas uZfiksuotas 2006 metais.
Kiadikiy mirtingumas 2005 m. sudar¢ 0,73 proc. gimusiu kiudikiy skaic¢iaus, 2006 m. — 1,62 proc.
Nuo 2007 m. kudikiy mirtingumas sumazéjo ir pasieké 2004 m. lygi.

Mirusiy kadikiy skaicius

2004 2005 2006 2007 2008
o R

SVEIKATOS BUKLE

Mirtingumas

Pagrindiniai rodikliai, apibtidinantys bendruomenés sveikatos lygi, yra vidutiné
bilisimojo gyvenimo trukmé, mirtingumas, kiidikiy mirtingumas, sergamumas {vairiomis ligomis,
sveikatos jstaigy tinklo optimalumas, sveikatos istaigy pricinamumas bei kiti veiksniai. Gyventojy
sveikatos biiklg atspindi sergamumo ir mirtingumo rodikliai.

Pakruojo rajono savivaldybés gyventoju sergamumo analizé rodo, kad kraujo apytakos
sistemos ligomis sergama daugiau nei kitomis ligomis. Kraujotakos sistemos ligos yra pagrindiné
rajono gyventojuy mirties prieZastis. Lietuvoje kraujotakos sistemos ligos sudaro daugiau nei pusg
mirties priezaséiy, apie viena trecdali nejgalumo, 15-20 proc. apsilankymy sveikatos prieziiiros
istaigose ir 20 proc. visy gydyty stacionaruose ligoniy.

Pakruojo rajono savivaldybés gyventoju mirtingumo nuo kraujotakos ligy duomenys
kur kas aukstesni uz Salies vidurki ir, kaip ir visoje Lietuvoje, kraujotakos sistemos ligos ¢ia islicka
dazniausia mirciy prieZastimi.

Mirusiyjy nuo kraujo apytakos sistemos ligy skaic¢ius 100 000 gyventoju

2004 m. 2005 m. 2006 m. 2007 m.
Lietuvos Respublika 655,81 697,74 716,57 720,08
Siauliy apskritis 680,71 745,64 788,49 751,86
Pakruojo rajono sav. 846,66 877,32 992,95 1019,63

Nuo 2005 m. Lietuvoje vykdoma valstybiné asmenuy, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programa. Pakruojo rajono savivaldybg¢je Sirdies ir

kraujagysliy ligy atrankos ir prevencijos priemoniy programos intensyvumas nuolat auga.



Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv.

- 846,68 877,33 992,95 1019,63 896,4

Pakruojo rajono savivaldybéje daugiausia mirties atvejy nuo kvépavimo sistemos ligy
uzfiksuota 2008 metais(nuo 2004 m. iki 2008 m.).

Mirtingumas nuo kvépavimo sistemos ligy 100 000 gyv.

45,11 59,66 53,38 54,24

Mirtingumas transporto {vykiuose 100 000 gyv.

- 4511 8,6 24,91 25,31 25,7

Mirtingumo transporto jvykiuose rodiklis 2006 m. sumazéjo 1,5 karto ir, palyginti
lyginant su 2005 m. ir vélesniais metais, kito nezymiai. Auksti mirtingumo nuo ty¢iniy susiZalojimy
rodikliai pastebimi 2004-2005 m. Lyginant su $iy mety rodikliy vidurkiu, pastebima, kad 2006 m.
mirtingumas nuo ty¢iniy susiZzalojimy sumazéjo 1,9 karto. Vélesniais metais veél pastebima
mirtingumo nuo tyc¢iniy susizalojimy augimo tendencija. 2008 m. $is rodiklis, lyginant su 2007 m.,
iSaugo 1,3 karto.

Mirtingumas nuo ty€iniy susizalojimy 100 000 gyv.

- 79,81 70,19 39,15 43,39 55,1

Aukstas mirtingumo nuo ty€iniy susizalojimy mirtingumo rodiklis uzfiksuotas 2004
m. Maziausias savizudybiy skai¢ius uzregistruotas 2006 m. (nuo 2004 m. iki 2008 m.). Véliau Sis
rodiklis turéjo tendencija didéti.

Standartizuoto mirtingumo rodikliai pasizymi augimo tendencija. Tai reiSkia, kad
mirties atvejy Pakruojo rajono savivaldybéje kasmet daugéja.

Standartizuotas mirtingumas d¢l visy priezasciy 100 000 gyv.



2004 2005 2006 2007

Pakruojo r. 1523,35 1523,02 1608,66

sav.
Vyru mirtingumas 100 000 gyv.

Terl:/(ljgtr;ci:ua Pakruojo . Lietuva Siauliy apskr.
2001 1655,01 1325,24 1315,05
2002 1686,52 1345,93 1411,45
2003 1515,70 1355,18 1353,56
2004 1769,46 1363,71 1401,05
2005 1670,71 1468,47 1491,98
2006 1813,70 1505,18 1562,45
2007 1953,04 1570,19 1623,81

Vyry mirtingumo rodikliai Pakruojo rajono savivaldybéje kur kas aukstesni, palyginti
su Lietuvos ir Siauliy apskrities rodikliais. Sis rodiklis pasizymi augimo tendencija. Motery
mirtingumas Pakruojo rajono savivaldybéje Zenkliai maZesnis negu vyry, taciau didesnis uz
Lietuvos ir Siauliy apskrities rodiklius. Motery mirtingumas pastaraisiais metais pasizymi augimo
tendencija. Tokie rodikliai gali liudyti apie didesni gyventoju sené¢jima rajone, prastesni medicininiy
paslaugu prieinamuma bei Siy paslaugu prastesng kokybg, blogesne kriminogening situacija ir pan.
Tiksliau situacija apibiidinti galima Zinant mir¢iy skaiciy pagal mirties priezastis.

Motery mirtingumas 100 000 gyv.

Metai Pakruojo r. Lietuva Siauliy apskr.
2001 1350,21 1015,76 1034,52
2002 1214,57 1041,89 1087,71
2003 1321,06 1039,04 1075,89
2004 1299,22 1062,84 1094,23
2005 1388,42 1120,53 1176,74
2006 1421,77 1158,99 1231,1
2007 1441,58 1161,04 1200,21

Mirties priezasCiy struktiiroje mirtys nuo piktybiniy naviky Pakruojo rajono
savivaldybéje uzima antra vieta. 2001-2008 m. vidutiniskai mir¢iy nuo piktybiniy naviky buvo 238
100 000 gyventoju, Lietuvoje — 235, Siauliy apskrityje — 239. Tai rodo, kad $io rodiklio vidurkis
Pakruojo rajono savivaldybéje yra artimas Salies vidurkiui.

Mirusiyjy nuo piktybiniy naviky sk. 100 000 gyv.

Metai Siauliy
apskr.

Pakruojo r. Lietuva




2001 220,92 223,94 218,76
2002 201,72 226,86 236,30
2003 213,28 226,94 223,46
2004 277,59 231,63 237,02
2005 249,16 235,71 232,11
2006 238,45 240,06 241,16
2007 253,10 245,35 266,92
2008 249,80 246,20 252,90

Savizudybiy skaiciaus rodikliai Pakruojo rajono savivaldybéje kur kas aukstesni uz
Lietuvos ir Siauliy apskrities rodiklius. Daugiausia savizudybiy Pakruojo rajono savivaldybéje
uzfiksuota Sio desimtmecio pradzioje — 2001 m. ir 2005-2006 m. Véliau savizudybiy skaicius
sumazgjo, taciau iSliko didesnis nei Salies vidurkis.

Savizudybiy skai¢ius 100 000 gyv.

Metai Pakruojo r. Lietuva i?;(l;q
2001 91,77 44,09 51,65
2002 58,12 44,71 53,23
2003 48,16 42,12 48,68
2004 79,81 40,20 50,77
2005 70,19 38,63 41,24
2006 39,15 30,91 34,05
2007 43,39 30,36 30,13
Mirusiyjy dél iSoriniy priezasciy sk. 100 000 gyv.

Metai Pakruojorr. Lietuva i?;lkl;q
2001 183,54 157,93 148,72
2002 143,60 152,20 153,73
2003 144,48 151,73 150,43
2004 183,91 147,66 145,14
2005 175,46 162,52 148,79
2006 138,80 157,21 143,51
2007 155,48 155,41 146,39
2008 169,00 142,50 133,90

Treciaja vieta 1§ rajono gyventojy mirties priezas¢iy uzima iSorin€s mirties priezastys
(traumos, apsinuodijimai). Sio rodiklio vidurkis 2001-2008 m. — 162 mirtys 100 000 gyventoju.
Salies rodiklio vidurkis lygus 153, Siauliuy apskrities — 146. Si situacija Pakruojo rajono
savivaldybéje pasiZzymi augimo tendencija. Augant transporto priemoniy skai¢iui vis aktualesné
tampa traumy problema.



Vienas svarbiausiy sveikatingumo ir mirtingumo neigiamas tendencijas lemianciy
veiksniy yra nesveikos ir net sveikatai zalingos elgsenos paplitimas, nepalanki sveiko gyvenimo
biido nuostatoms ir vertybéms formuotis aplinka. Pastarieji veiksniai visuomenéje gerinant sveikata
ir mazinant mirtinguma vaidina labai didelj ir vis svarbesni vaidmeni. Irodyta, kad tokiy ligy kaip
Sirdies ir kraujagysliy, piktybiniy naviky, cukrinio diabeto atsiradima daugiausia lemia rizikos
veiksniai, susij¢ su nesveika mityba ir nesveika gyvensena. PSO tyrimy duomenys rodo, kad
profilaktinémis priemonémis Salinant su mityba ir gyvenimo budu susijusius rizikos veiksnius
(mazinant arterinio kraujospiidzio, cholesterolio kiekio kraujyje, rukymo, nepakankamo vaisiy ir
darzoviy vartojimo, piktnaudziavimo alkoholiu, antsvorio ir fizinés veiklos stokos paplitima),
galima iSvengti 80 proc. Sirdies ligy, insulto ir antrojo tipo diabeto atvejy bei 40 proc. vézio atveju.
Jau seniai jrodyta, kad pagrindinés visuomenés sveikatos problemos negali biti iSsprgstos vien
medicinos sektoriuje.

Sergamumas, bendras sergamumas

Pastaraisiais deSimtmeciais gerokai pakito Zmonijos gyvenimo salygos, drauge ir
gyvensena. Socialinius pokyc¢ius neiSvengiamai lydéjo létiniy ligy, tokiy kaip Sirdies ir kraujagysliy,
piktybiniy naviky, daznéjimas. Vis daugéja cukrinio diabeto atvejy, aktualesné tampa alergiju
problema, atsirado ir paplito naujy infekciniy ligy, AIDS ir kt.

Gana sudétinga sergamumo tuberkulioze epidemiologiné situacija rajone. Gyventoju
sergamumas tuberkulioze Pakruojo rajone yra didZiausias lyginant su $alies ir Siauliy apskrities
rodikliais. Sis rodiklis 2008 m. sumazéjo. Tai lémé gana efektyvi ambulatorinio tiesiogiai
kontroliuojamo gydymo strategija.

Tuberkulioze dazniausiai serga nedirbantys darbingo amziaus asmenys, turintys
zalingy ipro€iy arba asocialils asmenys.

Bendrasis sergamumas tuberkulioze 1000 gyv.

Metai Pakruojo r. Lietuva Siauliy apskr.
2001 8,63 2,97 3,90
2002 6,91 2,60 3,60
2003 7,43 2,46 3,05
2004 7,50 2,31 2,90
2005 5,58 2,16 2,50
2006 6,16 2,05 2,27
2007 6,80 1,88 1,91
2008 6,39 1,71 1,97

Sergamumas tuberkulioze

2005 2006 2007 2008
Pakruojo r. 20 17 16 10
sav.



Daugiausia naujy sirgimo atvejy uzfiksuota 2005 m. Sis rodiklis kasmet mazéjo. 2008
m., palyginti su 2005 m., nauju sirgimo atvejy sumazéjo 50 proc.

Sergamumas tuberkulioze pagal amziaus grupes
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Analizuojant gyventoju sergamuma tuberkulioze pagal amZziaus grupes, matyti, jog
2008 m. daugiausia uzregistruota 3544 m. amZiaus serganc¢iy gyventoju. Ankstesniais metais — 45—
54 m. amZiaus gyventojuy.

Sergamumas tuberkulioze pagal lyti
2005 2006 2007 2008
Vyrai 18 13 14 8

DaZniausiai tuberkulioze serga vyrai. 2008 m. vyry sergamumas Sia liga sudaré 80
proc., motery — 20 proc.

Asmeny, serganciy tuberkulioze (A15-A19), skai¢ius 1000 gyv.

Metai Pakruojo r. Panevézior. Radviliskio r. Siauliy apskr. Lietuva
2001 8,67 1,77 1,92 3,99 3,25
2002 6,7 2,38 1,91 3,75 2,88
2003 7,5 3,33 1,59 2,71 3,23
2004 7,32 3,38 1,9 31 2,52
2005 5,51 3,42 1,76 2,75 2,33
2006 6,19 3,05 1,94 2,5 2,22
2007 6,69 2,92 2,28 2,27 2,03
2008 5,99 2,49 2,7 2,17 1,85

Gyventojy sergamumas tuberkulioze Pakruojo rajone yra didZiausias, lyginant su kitais rajonais.



Pakruojo rajono savivaldybéje vykdoma Valstybiné tuberkuliozés profilaktikos ir
kontrolés 2009 m. programa, Kurios tikslas — sumazinti tuberkuliozés paplitima tarp Pakruojo
rajono gyventoju. Valstybiné tuberkuliozés profilaktikos ir kontrolés programa rajone vykdoma nuo
1999 mety. Programos vienas i§ pagrindiniy uzdaviniy yra laiku diagnozuoti §i susirgima.

Nuo 2003 m. rajone igyvendinama valstybiné vézio profilaktikos ir kontrolés
programa, skirta gimdos kaklelio, kriities (moterims) ir prieSinés liaukos (vyrams) piktybiniy
susirgimy pirminei ir antrinei profilaktikai. Jos tikslas — anksti diagnozuoti ir gydyti véZzinius
susirgimus, mazinti mir¢iy nuo onkologiniy susirgimy skaiciy.

Bendrojo sergamumo piktybiniais navikais rodikliai Pakruojo rajono savivaldybéje
yra zemesni uz 3alies ir Siauliy apskrities rodiklius. 2001-2008 m. $io rodiklio vidurkis Pakruojo
rajono savivaldybéje — 10,79 atvejai 1000 gyventoju, Salies vidurkis — 12,55, Siauliy apskrities
rodiklio vidurkis — 12,06 atvejai 1000 gyventoju. Tai rodo, kad sergamumo piktybiniais navikais
problema yra aktuali visoje Lietuvoje. Ji pasizymi augimo tendencija.

Bendrasis sergamumas piktybiniais navikais 1000 gyv.

Metai Pakruojo r. Lietuva Siauliy apskr.
2001 5,81 8,55 8,10
2002 9,81 9,85 9,83
2003 10,42 10,87 10,30
2004 12,46 11,75 11,05
2005 11,19 13,26 12,03
2006 10,29 14,29 13,54
2007 13,27 15,20 14,86
2008 13,08 16,63 16,74

Bendrasis sergamumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis 1000 gyv.

Metai Pakruojo r. Lietuva Siauliy apskr.
2001 7,04 7,55 6,37
2002 10,98 8,51 8,93
2003 10,25 8,14 9,50
2004 9,85 8,17 7,93
2005 10,11 8,30 7,84
2006 8,86 8,39 7,81
2007 8,75 8,18 7,33
2008 7,57 8,58 7,85

Pakruojo rajono savivaldybé¢je daznai sergama kraujo ir kraujodaros organy ligomis.
20012008 m. $ie rodikliai kur kas aukstesni uz Siauliy apskrities rodiklius, taip pat ir uz $alies
rodiklius. Pastaraisiais metais §is rodiklis augimo tendencija nepasizymi.

Bendri sergamumo kraujotakos sistemos ligomis 1000 gyv.
duomenys

Metai Pakruojo . Lietuva Siauliy apskr.




2001 127,56 181,50 168,45
2002 126,81 191,13 166,28
2003 140,25 203,33 178,75
2004 191,51 219,13 193,57
2005 229,55 228,48 208,32
2006 245,67 240,42 228,17
2007 245,07 248,52 226,85
2008 288,76 264,97 250,32

Bendri sergamumo kvépavimo sistemos ligomis 1000 gyv.

duomenys
Metai Pakruojo r. Lietuva i?;lkl;q

2001 255,32 391,00 389,07
2002 268,33 414,46 380,05
2003 271,45 415,15 375,89
2004 287,25 438,54 382,88
2005 272,11 440,97 388,71
2006 287,45 411,68 364,65
2007 328,48 434,75 389,44
2008 245,19 381,26 345,21

Tiek rajone, tiek respublikoje kraujotakos sistemos ligy ir kvépavimo sistemos ligy
yra auksSti sergamumo rodikliai. Bendrasis sergamumas kraujotakos sistemos ligomis rajone yra
artimas sergamumo Salies mastu vidurkiui. IS létiniy, neinfekciniy ligy daZniausiai sergama
kvépavimo sistemos ligomis. Bendrasis sergamumo kvépavimo sistemos ligomis rodiklis Siauliy
apskrityje ir visoje Salyje kur kas aukStesnis uz sergamumo rodikli Pakruojo rajono savivaldybéje.
Sie susirgimai tiek rajone, tiek 3alies mastu yra dominuojantys. Bendrasis sergamumas kraujotakos
sistemos ligomis per §j deSimtmetj spar¢iai augo. Miisy rajone 2008 m., palyginti su 2001 m.,
iSaugo 2,3 karto, Lietuvoje — 1,5 karto. Kraujotakos sistemos ligos iSlieka viena i§ aktualiausiy
gyventoju sveikatos problemuy.

Nuo 2005 m. Lietuvoje vykdoma valstybiné asmenuy, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy
ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programa. Pakruojo rajono
savivaldybéje Sirdies ir kraujagysliy ligy atrankos ir prevencijos priemoniy programos
intensyvumas nuolat auga.

Vaiky sergamumas, uZregistruotas ambulatorinés sveikatos prieZiiiros jstaigose

Analizuojant statistinius duomenis pastebima, kad rajone mazéjant gyventojy skaiciui,
mazéja vaiky ir moksleiviy skaicius. Deja, nuo 2004 m. rajone daugéja mokiniy su specialiaisiais
poreikiais. Kasmet nerima kelia profilaktiSkai tikrinamy vaiky sveikatos rodikliai. Rajono pediatry
duomenimis, beveik pusé kasmet tikrinamy vaiky turi vienokiy ar kitokiuy sveikatos sutrikimy.
Tikrinamiems vaikams dazniausiai iSaiSkinami regos defektai, laikysenos, kalbos sutrikimai.



Vaikuy, apsilankiusiy ambulatorinése sveikatos prieziiiros istaigose

Vaiky, apsilankiusiy ambulatorinése sveikatos prieziliros jstaigose, skaiciaus
mazejimas susij¢s su vaiky ir moksleiviy skai¢iaus mazejimu.

Eil. nr. Rodiklio pavadinimas 2006 m. 2007 m. 2008 m.

1. Vaiky, turin¢iy regéjimo 6,1 6,6 9,5
sutrikimy, dalis

2. Vaiky, turin¢iy klausos 0,2 0,2 0,2
defekty, dalis

3. Vaiky, turin¢iy kalbos 0,2 0,2 0,1
sutrikimy, dalis

4, Vaikuy, serganciy skolioze, 0,9 11 1,0
dalis

5. Vaiky, turin¢iy nenormalig 5,6 5,4 3,0
laikysena, dalis

Didel; susirtpinima kelianti problema — regos sistemos sutrikimai. Vaiky, turinciy
regéjimo sutrikimy, skaicius kasmet didéja. 2008 m., lyginant su 2006 m., Sis rodiklis iSaugo 1,5
karto.

Didziausia démesi reikéty skirti regos sistemos sutrikimy profilaktikai. Perzitiréti visy
klasiy atitikti HN 21:2005 ,,Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘‘,
kad biity uztikrintas higienos normas atitinkantis apSvietimo lygis mokyklose.

Vaiky, kuriems nustatyta nenormali laikysena (R29.3),
skaiCius

2005 2006 2007 2008
- 719 319 295 148

Vaiky, turin¢iy nenormalia laikysena, skaic¢ius 2008 m. kur kas mazesnis, lyginant su
2005-2007 m. Didesnis laikysenos sutrikimu skaicius pastebimas tarp vyresniy klasiy moksleiviy.
Sio rodiklio mazéjimas rodo, kad $alinant i moksleiviy sveikatos sutrikima jauciami teigiami
poslinkiai. Siekiant numatyti tikslesnius veiksmus, kuriy reikia norint spresti vaiky sveikatos
problemas, biitina atlikti iSsamesnius tyrimus ir i$siaiSkinti vaiky sergamumo priezastis.

Atliekant netaisyklingos laikysenos ir skeleto ir raumeny sistemos sutrikimy
profilaktika, reikia informuoti moksleivius, mokytojus, koks rekomenduojamas kupriniy svoris ir
kaip jas reikia tinkamai neSioti. Stuburo iSkrypima arba skoliozg¢ lemia netaisyklinga laikysena,
raumeny disbalansas ir iSoriniai veiksniai — netaisyklingas sédéjimas, kuprinés neSimas ant vieno
peties, mazas fizinis aktyvumas, netinkamas dienos rezimas. Sie pakitimai ypa¢ pastebimi tarp
pradiniy klasiy vaiky, sédin¢iu neatitinkanciuose ju tigio suoluose.

2005-2008 m. vaiky, kuriems nustatyta skoliozé, skaicius pastebimai sumazéjo. 2008
m., palyginti su 2005 m., $is rodiklis maZesnis 1,7 karto.



Vaiky, kuriems nustatyta skoliozé (M41, Q67.5), skaicius

2005 2006 2007 2008
85 51 62 49

Vaiky, kuriems nustatyti kalbos sutrikimai (F98.5, F98.6, R47),
skaiCius

2005 2006 2007 2008
244 14 10 6

Vaiky, kuriems nustatyti kalbos sutrikimai, VI Pakruojo rajono pirminés sveikatos
priezitiros centro duomenimis, skaic¢ius sumazgéjo.
Vaiky, kuriems nustatyti regéjimo sutrikimai (H49-H54), skaicius pastebimai didéja.

Vaiky, kuriems nustatyti regéjimo sutrikimai (H49-H54), skai¢ius

2005 2006 2007 2008
519 344 358 473

2005 m. birzelio 9 d. sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-476 patvirtinta nauja
Lietuvos higienos norma bendrojo lavinimo mokykloms. Mokiniai turi kasmet iki rugséjo 15
dienos mokyklai pateikti informacija apie profilaktinio sveikatos patikrinimo rezultatus. Kad
sveikata pasitikrinty visi mokiniai, yra labai svarbu, nes, neturédami informacijos apie vaiko
sveikata, mokytojai ir visuomenés sveikatos specialistai negali uztikrinti, kad ugdymo proceso
metu nebus jai pakenkta. Rekomendacijose Seimos gydytojas nurodo, kokia fizinio lavinimo grupe
vaikas galés lankyti: pagrinding, parengiamaja ar specialiaja; ar vaikui ne per sunkus jprastas
kraivis, ar jis per fizinio lavinimo pamokas gali daryti visus pratimus, pazymi, koks jo regéjimas,
laikysena, polinkis i alergija ir kt. Pazyma apie moksleivio sveikatos bukle turi biiti pristatyta
visuomenés sveikatos prieziliros specialistui mokykloje, nes viena i§ iy specialisty funkcijy yra
informacijos apie kasmetinius mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus kaupimas ir
apibendrinimas.

Siekiant sumazinti moksleiviy nutukimo paplitima ir sergamuma virSkinimo trakto
ligomis, turi bati skatinama mokiniy sveika mityba bei didinamas ju fizinis aktyvumas.

Visy mokykly moksleiviams reikalingos paskaitos apie  burnos ertmés ligy
profilaktika ir higiena, taisyklinga mityba. Endokrininés sistemos sutrikimy profilaktika — iSmokyti
moksleivius KMI (ktino masés indekso) skai¢iavimo pagrindy, skatinti sveika mityba ir didinti
vaiky ir moksleiviy fizini aktyvuma.

Vaiky nejgalumas

Neigalumo lygis — tai kompleksiSkai jvertinus nustatytas asmens sveikatos biiklés,
savarankiSkumo kasdieninéje veikloje ir galimybiy ugdytis netekimo mastas. Neigalumo lygis
nustatomas asmenims iki 18 mety, iSskyrus asmenis, kurie yra (buvo) draudZiami valstybiniu
socialiniu draudimu. Nejgalumas gali biiti trijy lygiu: sunkus, vidutinis ir lengvas.



Vaiky, kuriems pirma karta nustatytas lengvas neigalumo lygis, skaicius

Per 2006-2008 m. didziausias skaicius vaiky, kuriems pirma karta nustatytas lengvas neigalumo
lygis, buvo 2007 m. — 31 vaikas. 2008 m. $is rodiklis sumazéjo iki 12 vaiky, tai yra 2,6 karto. I8
minéty triju vaiky neigalumo lygiu Pakruojo rajono savivaldybé¢je lengvas neigalumo lygis
nustatomas dazniausiai.

Vaiky, kuriems pirma karta nustatytas sunkus neigalumo lygis, skaicius

2006 m. sunkus neigalumo lygis nustatytas 3 vaikams. Vélesniais metais $is rodiklis sumazéjo.
2007 m. sunkus nejgalumo lygis nustatytas 1 vaikui, 2008 m. — 2 vaikams.

Vaiky, kuriems pirma karta nustatytas vidutinis neigalumo lygis, skaicius

Vaiky, kuriems pirma karta nustatytas vidutinis nejgalumo lygis, skaic¢ius 2006—-2007 m.
nesikeité — 10 vaiky. 2008 m. nustatyta maziau vaiky, turinéiy vidutinj neigalumo lygi, — 7 vaikai.

Vaiky, pirma karta pripazinty nejgaliais dél protinio atsilikimo, skai¢ius
pagal amzZiaus grupes

2

7 4 2
2 4 1
10 6 3

2006 m. pirma karta pripazintas nejgaliu dél protinio atsilikimo 21 vaikas. I$ ju — 10 vaiky 5-9 m.
amziaus grupés, 7 vaikai — 10-14 m. amziaus grupés. Po du vaikus pripazinti nejgaliais 0—4 m. ir
15-17 m. amziaus grupés vaikai. 2007 m. dél protinio atsilikimo pripazinti nejgaliais 10 vaiky, 6
i§ ju — 5-9 m. amziaus grupés. 2008 m. dél Sios ligos pripazinti nejgaliais 6 vaikai. Sis rodiklis
20062008 m. pasizymi maz¢jimo tendencija.

Vaiky, pirma karta pripazinty nejgaliais dé¢l psichikos ir elgesio

sutrikimy, skaicius pagal amziaus grupes
e ;
9 4 2

N
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2 4 2
12 9 5
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Pakruojo rajono savivaldybéje aukstas rodiklis vaiky, pirma karta pripazinty neigaliais dél
psichikos ir elgesio sutrikimy. Dél Sios ligos 20062008 m. pripazinta nejgaliaisiais daugiausia
vaiky. 2006 m. pripazinti nejgaliais 26 vaikai, 2007 m. — 21 vaikas, 2008 m. — 14 vaikuy.
Dziugina, kad Sis rodiklis pasizymi mazéjimo tendencija. 2008 m., palyginti su 2006 m., jis
sumazejo 1,5 karto.

Vaiky, pirma karta pripazinty neigaliais d¢l igimty formavimosi ydy, deformacijy ir chromosomy

anomalijy, skaiCius pagal amZiaus grupes

2006-2008 m. didziausias vaiky, pirma karta pripazinty nejgaliais dél jgimty formavimosi ydy,
deformacijy ir chromosomy anomalijy, skai¢ius buvo 2007 m. — 5 vaikai. 2008 m. $is rodiklis
sumazéjo. Nejgaliu buvo pripaZintas vienas 0—4 m. amZiaus vaikas.

Vaikuy, pirma karta pripazinty nejgaliais, skai¢ius pagal amZiaus grupes

4 12
15 9
4 7
17 14

Vaiky, pirma karta pripaZinty nejgaliais, skai¢ius pagal amziaus grupes 2006 m. didZiausias 5-9
m. amziaus grupéje — 17 vaiky, antra vieta tenka 10-14 m. amziaus grupei — 15 vaiky. Likusiose
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amziaus grupése — po 4 vaikus. IS viso 2006 m. neigaliais buvo pripazinti 40 vaiky. 2007 m. i$
viso nejgaliais buvo pripazinti 42 vaikai. IS jy — 14 vaiky 5-9 m. amziaus grupés, 12 vaiky — 04
m. amziaus grupés, 9 vaikai — 10-14 m. amziaus grupés, 7 vaikai — 15-17 m. amziaus grupés.
2006-2008 m. maziausiai vaiky pripazinta nejgaliais 2008 m. — 21 vaikas. Lyginant su 2007 m.,
Sis rodiklis sumazéjo 50 proc. 2008 m. daugiausia vaiky, pripazinty neigaliais, buvo jauniausio
amziaus — 0—4 m. ir 5-9 m. amziaus grupése.

2006-2008 m. vaiky, pripazinty neigaliais dél psichikos ir elgesio sutrikimy, buvo daugiausiai,
antroje vietoje — dél protinio atsilikimo, trecioje — dél jgimty formavimosi ydu, deformacijy ir
chromosomy anomalijy.
SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS RODIKLIAI
Valstybiniy profilaktikos programy jgyvendinimo rodikliai

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programa Pakruojo rajono



savivaldybéje vykdoma nuo 2005 m. Programa skirta motery nuo 30 iki 60 mety amziaus patikrai
del gimdos kaklelio piktybiniy susirgimy ir ju prevencijai. Patikros metu nemokamai atliekamas
PAP testas: paimamas tepinélis nuo gimdos kaklelio pavirSiaus ir i§ kaklelio kanalo. Tepinélio
paémimo ir iStyrimo tikslas — nustatyti, ar yra pakitimy gimdos kaklelio lastelése. Patikros
reikalingos ir atlieckamos tam, kad kuo maziau motery sirgty gimdos kaklelio véziu.

Atlikty profilaktiniy patikrinimy dél gimdos kaklelio vézio dalis
procentais nuo visos reikiamos amziaus grupés

2005 2006 2007 2008
Pakruojo r. 15,62 9,69 10,06 17,52
sav.

Pakruojo PSPC duomenimis, jgyvendinant gimdos kaklelio piktybiniu naviky
prevencing programa, 2006-2008 m. didziausias skaiCius atlikty profilaktiniy patikrinimuy dél
gimdos kaklelio véZzio uzfiksuotas 2008 m. Sis rodiklis 2006 m., palyginti su 2008 m., iaugo 1,8
karto.

Kruties vézys — dazniausia motery onkologiné liga. 90 proc. kriities vézio atvejy gali
buti i§gydyti, jei liga nustatoma laiku.

Programa skirta motery nuo 50 iki 69 mety amziaus patikrai dél kriities vézio.
Patikros metu nemokamai atliekamas krity rentgenologinis tyrimas (mamograma). Tolesni
veiksmai priklauso nuo mamogramos vertinimo rezultaty. Sio tyrimo tikslas — nustatyti, ar yra
pakitimy kriityje, kuo anksciau nustatyti ikivéZinius kriities pakitimus arba kriities veézi.

Onkologiniy ligy gydymo eiga ir pasveikimo tikimybé labai priklauso nuo to, kokios
stadijos liga yra diagnozuojama ir kada pradedamas gydymas. Kuo onkologinis susirgimas
nustatomas anksciau, tuo tikimybe¢ pasveikti yra didesné.

Atlikty profilaktiniy patikrinimuy dél kriities vézio dalis procentais nuo
Visos reikiamos amziaus grupés

2005 2006 2007 2008
Pakruojo r. 0 9,17 11,49 7,23
sav.

Atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio programa Pakruojo rajono
savivaldybé¢je vykdoma nuo 2006 m. Didziausias atlikty profilaktiniy patikrinimy skai¢ius buvo
2007 m. 2008 m. Sis rodiklis Zenkliai sumazéjo. Tai lémé sumazejgs gyventojy aktyvumas: kur
kas maziau jy kreipési | medikus dél profilaktinio patikrinimo.

Prostatos vézys yra dazniausia vyry onkologiné liga Lietuvoje. Jei nustatomas
ankstyvyju stadijy prostatos véZys, jo gydymas gali buti efektyvus. Prostatos véZiu sergantis
pacientas ilga laika nejaucia jokiy ligos simptomuy, todél daznai (Lietuvoje apie 50 proc. atvejy)
aptinkamas vélyvyju stadiju prostatos vézys, kurio visiS8kai i§gydyti nebeimanoma. Programa
skirta vyrams nuo 50 iki 75 mety amZiaus bei vyrams nuo 45 mety, jei ju tévai ar broliai sirgo
prieSinés liaukos véZiu. Programos tikslas — kuo anks€iau nustatyti prostatos vézj. Patikros metu
nemokamai atlieckamas tyrimas dél PAS (vyry prostatos specifinio antigeno) koncentracijos
kraujyje, pagal kuri galima numatyti ankstyvosios stadijos prostatos vézi. Prireikus pacienta
konsultuoja urologas ir atlickama prostatos biopsija, gali buti paskirtas reikiamas gydymas. Tai
leisty Sia liga efektyviai gydyti ir pasiekti, kad pacientas visiskai pasveikty.



Atlikty profilaktiniy patikrinimy dél prieSinés liaukos vézio dalis
procentais nuo visos reikiamos amziaus grupés

25,13 19,78 27,27

Prostatos vézio ankstyvosios diagnostikos programa Pakruojo rajono savivaldybéje
vykdoma nuo 2006 m. Atlikty profilaktiniy patikrinimy skaic¢ius 2008 m., palyginti su 2007 m.,
pastebimai iSaugo.

Nuo 2005 m. Pakruojo rajono savivaldybé¢je buvo vykdoma Vaiky danty dengimo
silantinémis medzZiagomis programa. Silantai — tai éduonies profilaktikai skirtos medZziagos,
neleidziancios bakterijoms ir angliavandeniams patekti i danty vageles ir jdubas. Danty dengimo
silantais procediira kur kas paprastesné ir pigesné nei danty plombavimas. Tévams uz vaiky
kriiminiy danty silantavima mokéti nereikia, nes uz tai gydymo istaigoms sumoka ligoniy kasos.
2004 m., Lietuvoje pradéjus jgyvendinti minéta programa, silantais buvo dengiami 6-8 mety
vaiky kriiminiai dantys, o 2005-aisiais nusprgsta iSplésti §ia grupg — nuo rugséjo meén. silantais
buvo dengiami 5-13 mety (kol nesukako keturiolika) vaiky kriiminiai dantys.

Vaiky danty dengimo silantinémis medziagomis programos s¢kmé priklauso nuo
téveliy, bendrosios praktikos gydytoju, odontology, savivaldybiu atsakingy darbuotojy bendry
pastangy bei aktyvumo.

Vaiky, kuriems padengti dantys silantais dalis procentais nuo visos
reikiamos amziaus grupés

- 32,37 30,55 22 54 23,91

Didziausias skai¢ius vaiky, kuriems dantys padengti silantais, uzregistruotas 2005 m. 2008 m.
palyginti su 2005 m., $is rodiklis sumazéjo 1,4 karto.

Visuomenés, ypa¢ vaiky ir jaunimo, sveikatos stiprinimas, ugdymas, ligy
prevencija, ankstyvoji ligy diagnostika pastaruoju metu tampa Sveikatos apsaugos ministerijos,
ligoniy kasy prioritetinémis veiklos kryptimis. Daugéja igyvendinamy prevenciniy programuy,
didéja ju mastai.




