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Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo (Zin., 1994, Nr. 55-1049;
2008, Nr. 113-4290) 16 straipsnio 2 dalies 19 punktu, Sveikatos prieziiiros istaigu istatymo
(Zin., 1996, Nr. 66-1572; 1998, Nr. 109-2995) 28 straipsnio 3 punktu, Pakruojo rajono
savivaldybés taryba nusprendzia:

Patvirtinti Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2009 m. veiklos
ataskaita (pridedama).

Meras Saulius Gegieckas



PATVIRTINTA
Pakruojo rajono savivaldybés tarybos
2010 m. balandzio 29 d. sprendimu Nr. T-120

PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2009 M. VEIKLOS ATASKAITA

BiudZetiniai metai 2009 m.
Darbuotojy ir pareigybiy skaicius I[darbinta 14 darbuotojy.
Patvirtinty ir uzimty etaty skaicius —10
Gauta asignavimuy: Litai
1) savivaldybés biudzeto 1éSos 46400
2) specialiyjy programy 1éSos 19786
3) Lietuvos Respublikos SAM 96000
4) PSDF l1ésos 77634
5) paramos l€Sos (2 proc. pajamy mokescio) 281

Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2009 m. veiklos programos
tikslas: gerinti savivaldybés gyventoju sveikata teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos priezitiros
paslaugas. Biuro veiklos pobidis — nespecializuoty visuomenés sveikatos priezitiros paslaugu
organizavimas ir teikimas rajono gyventojams.

Uzdaviniai:

1. Stiprinti visuomenés sveikata savivaldybés bendruomenéje.

2. Vykdyti savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringa).

3. Vykdyti uzkrec¢iamy ligy profilaktika rajone.

4. Vykdyti neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika ir kontrolg savivaldybéje.

5. Stiprinti vaiky ir jaunimo sveikata.

6. Bendradarbiauti su socialiniais partneriais.

1. Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje

1. Privalomojo higienos jgtidziy ir privalomojo pirmosios pagalbos mokymuy organizavimas
ir vykdymas.
1.1. Mokymai:
e Privalomieji higienos jgiidZiy mokymai: seminary skaicius — 63, dalyviy skaicius
—1129.
e Privalomieji pirmosios pagalbos mokymai: seminary skai¢ius — 33, dalyviy
skaiCius — 533.
1.2. Paskaitos — praktiniy igtidziy mokymai:
e 2009-06-01 pirmosios pagalbos teikimo praktinés paskaitos (dalyviy skaicius —
32).
e 2009-06-19 paskaita apie pirmosios pagalbos teikima Pakruojo rajono
savivaldybés administracijos darbuotojams (dalyviy skaicius — 20);
e 2009-07-28 paskaita ,,Bukite atsargiis vandenyje* (dalyviy skai¢ius — 13);
e 2009-09-22 paskaita ,,Pagyvenusiy Zmoniy sveikatos problemos ir pirmosios
pagalbos pagrindai* (dalyviy skai¢ius — 22);
e 2009-11-19 pirmosios pagalbos teikimo paskaitos biure praktika atlieckancioms
trims studentéms;




o 2009-12-22 higienos jgudziy ir pirmos pagalbos teikimo mokymai mokykly
visuomenes sveikatos specialistéms ir biuro darbuotojoms (dalyviy skaicius 13).

2. Visuomenés sveikatos propagavimas.
2.1. Alkoholio vartojimo prevencija:

2.1.1. PraneSimai:
e 2009 m. spalio—lapkri¢io mén. paskaitos ,,Zalingi ipro¢iai (5 grupés, dalyviy
skaicius — 71, skaité biuro specialisté).
2.1.2. Straipsniai:
e 2009-06-10 straipsnis rajoniniame laikrastyje ,,Jaunime, netapk svaigaly auka“.
e 2009-12-21 straipsnis rajoninéje spaudoje ,,Alkoholis — ne draugas®.
2.1.3. Gydytoju, specialisty pokalbiai bendruomenése:
e 2009-10-28 specialistes individualtis pokalbiai apie priklausomybe¢ nuo alkoholio su
Laikino gyvenimo namy gyventojais (5).
2.1.4. Paskaitos:
e 2009-02-03 paskaita ,Nesésk uz vairo i§gérgs® vairavimo mokyklos mokiniams
(dalyviy skaicius 28);
e 2009-06-22 paskaita diskusija pataisos inspekcijos iskaitoje esantiems asmenims
(dalyviy skaicius — 6);
e 2009-07-20 paskaita ,Nesésk uz vairo i§gérgs* vairavimo mokyklos mokiniams
(dalyviy skaicius 37);
e 2009-10-28 paskaita ,,Nesésk uz vairo i§gérgs” vairavimo mokyklos mokiniams
(dalyviy skaicius 34);
2.1.5. Akcija: 2009-08-29 akcija, skirta alkoholio vartojimo prevencijai, vyko Pakruojo
miesto Sventés metu.
2.2. Tabako vartojimo prevencija:
2.2.1. Konsultacijos:
e 2009 m. spalio mén. individualios konsultacijos biure norintiems mesti rukyti
(konsultacijy skaicius — 19).
2.2.2. Straipsniai:
e 2009-04-25 straipsnis rajoniniame laikrastyje ,Rukanti motina — grésmé vaiko
sveikatai‘;
e 2009-06-13 informacinis straipsnis ,,Vaikai ragins nerukyti laikrastyje ,,Pakruojo
krastas®;
e 2009-06-13 informacinis straipsnis rajoniniame laikrastyje ,,Démesio, Pakruojo
rukaliai®.
2.2.3. PraneSimai:
e 2009-10-20 pranesimas ,,Zalingi jprodiai — tabakas* (dalyviy skaigius — 3).
Dalyvavimas igyvendinant projekta:
e Nerukantis europietis* (2009-10-28 akcija ,,CO matavimas plauciuose*;
2009-10-30 lankstinuky platinimas).
Gydytojy, specialisty pokalbiai bendruomenése:
e 2009-10-28 specialistés pokalbis su norinciais mesti rikyti (dalyviy skaicius — 9).
2.2.4. Paskaitos:
e 2009-10-28 biuro specialistés paskaita rajono gyventojams apie rukymo zala
(dalyviy skaicius — 19);



e 2009-10-30 biuro specialistés paskaita vairavimo kursy lankytojams rikymo
prevencijos tema (dalyviy skaicius — 34).
e 2009-12-10 paskaita apie rukymo zala maitinimo imoniy darbuotojams (dalyviy
skaicius 8);
e 2009-12-16 paskaita apie rukymo zala maitinimo imoniy darbuotojams (dalyviy
skaiCius 10).
2.3. Sveikos mitybos skatinimas:
2.3.1. Straipsniai:
e 2009-09-23 straipsnis rajoniniame laikraStyje ,,Ar tikrai energiniai gérimai suteikia
sparnus?;
e 2009-11-14 straipsnis rajoniniame laikrastyje ,,Civilizacijos liga — diabetas®.
2.3.2. Pokalbiai, diskusijos:
e 2009-11-16 pokalbis maisto produkty derinimo tema visuomenés sveikatos biure
(dalyviy skaicius 9);
e 2009-11-19 dvi diskusijos/pokalbiai apie sveika mityba sergant gripu (dalyviy
skaiCius 98).
2.3.3. Dalyvavimas bendruomeniy renginiuose:
e 2009-09-16 dalyvavimas diabeto klubo ,,Vita“ renginyje.
e 2009-08-29 sveikos mitybos propagavimas Pakruojo miesto Sventéje;
e 2009-11-20 dalyvavimas Pasaulinés diabeto dienos min¢jimo renginyje ,,Diabeto
kontrolés mokymas ir profilaktika“.
2.3.4. Informaciniai paketai:
e 2009-08-29 isplatinta 200 vnt. lankstinuky ,,Saugok sveikata*.
2.3.5. Popietés bendruomenese:
e 2009-07-23 popieté Pasvitinio senilinijoje; tema: vaistiniai augalai ir ju nauda
Zmogaus organizmui;
e 2009-04-17 popiete sveikos mitybos klausimais su diabeto klubo ,,Vita* nariais;
e 2009-11-14 popiete ,,Valgykime tai, ka uZauginome* Rozalimo bendruomengje.

2. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)

1. Sveikatos stebésenos vykdymas savivaldybeéje pagal Pakruojo rajono savivaldybés tarybos
patvirtinta Stebésenos programa:
1.1. Stebétos 7 rodikliy grupés:
e demografin¢ situacija: stebéti 8 pagrindiniai rodikliai, surinkti 8,
stebéti 7 papildomi rodikliai, surinkti 7;
e socialiné ekonoming biiklé: stebétas 1 pagrindinis rodiklis, surinktas 1,
stebéti 17 papildomy rodikliy, surinkta 17,
e sveikatos buklé: stebéti 57 pagrindiniai rodikliai, surinkti 53,
stebéti 259 papildomi rodikliai, surinkti 206;
e aplinkos rodikliai: stebéti 6 pagrindiniai rodikliai, surinkti 5,
stebeta 15 papildomy rodikliy, surinkta 13;
e sveikatos prieziiiros iStekliai: stebéti 4 pagrindiniai rodikliai, surinkti 4,
stebeta 20 papildomy rodikliy, surinkta 17,
e sveikatos prieziiiros veiklos rodikliai: stebéta 10 papildomu rodikliy, surinkta 10;

e iSlaidos sveikatos sistemai ir jos finansavimas: stebéti 4 papildomi rodikliai, surinkti 3.



1.2. Informacinis leidinys:

e [Sleistas Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro informacinis
leidinys ,,Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos 2005-2008 mety
stebésenos rodikliy analizé®. Leidinio apimtis — 79 lapai, iSspausdinta 10 egzemplioriy.
Informacinis leidinys pateiktas:

Savivaldybés administracijai — 2 vnt.,

Savivaldybés skyriams — 3 vnt.,

Pakruojo rajono pirmings sveikatos priezitiros centrui — 1 vnt.,

Siauliy VSC Pakruojo skyriui — 1 vnt.,

Pakruojo Juozo Paukstelio viesajai bibliotekai — 1 vnt.

1.3. Informacijos pateikimas internete:

e 2009 m. geguzés mén. biuro interneto puslapyje paskelbta Pakruojo rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2009-2011 mety programa;

e 2009 m. spalio mén. biuro interneto puslapyje paskelbtas Pakruojo rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos prieziiros 2009-2013 mety strategijos
projektas;

e 2009 m. lapkri¢io mén. — Pakruojo rajono savivaldybés tarybos 2009 m. lapkricio
26 d. sprendimu Nr. T-335 patvirtinta Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos priezitiros 2009—2013 mety strategija;

e 2009 m. gruodzio mén. — 2009 mety mokyklinio amziaus vaiky sveikatos biiklés
analizé ,,Pakruojo rajono mokyklinio amziaus vaiky sveikata 2009 metais®;

e 2009 m. gruodZio mén. — Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
informacinis leidinys ,,Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos 2005—
2008 mety stebésenos rodikliy analizé.

3. Uzkrefiamyjy ligy profilaktika savivaldybéje

1. Uzkre€iamyjy ligy profilaktikos vykdymas:
1.1. IsSleista lankstinuky:
e 2009-04-17 lankstinukai ,,Profilaktiniai skiepai pries erkes* (70 vnt.);
e 2009-03-16 lankstinukai gripo prevencijai (30 vnt.).
e 2009-11-30 lankstinukai gripo prevencijai ,,Kaip apsaugoti save ir kitus* (175 vnt.).
1.2. Pagaminta plakaty:
e 2009-11-16 plakatai gripo prevencijai (8 vnt.);
e 2009-11-30 plakatai gripo prevencijai (20 vnt.)
1.3. Pagaminta skrajuciy:
e 2009-02-21 skrajutés ,,AH3*“ (150 vnt.).
1.4. ISspausdinta straipsniy:
e 2009-08-21 straipsnis ,,Auksingje varpoje” ,,Amzinosios zmogaus ,palydovés“ —
uteles®.
e 2009-11-17 informacinis straipsnis ,,Auksingje varpoje* ,,Informacija gyventojams gripo
epidemijos metu®;
e 2009-12-01 straipsnis rajoninéje spaudoje Pasaulinei kovos su AIDS dienai minéti
»Lietuvoje jau 222 Zzmonés serga AIDS®.



4. Neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika ir kontrolé savivaldybéje

1. Aplinkos veiksniy (fizinés, socialinés, ekonominés) poveikio sveikatai analizavimas ir vertinimas
bei dalyvavimas planuojant ir igyvendinant poveikio mazinimo priemones:
1.1. Dél Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros 2009-2013 m. strategijos
parengimo atlikta:
- gyventoju mirtinguma lemianciy veiksniy analizg,
- gyventoju sergamumo, traumy ir kity nelaimingy atsitikimy analizé,
- aptarta gyventoju mitybos jproCiy ir fizinio aktyvumo buklé, zalinguy iprocCiy paplitimas
tarp gyventoju.
1.2. Susitikimai:
D¢l Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos prieziiros strategijos projekto
aptarimo dalyvauta posédziuose:
- spalio mén. Pakruojo rajono Svietimo skyriuje su rajono ikimokykliniy ir mokykliniy istaigy
vadovais;
- lapkri¢io mén. su Sveikatos apsaugos ir socialiniy reikaly komitetu;
- lapkri¢io meén. Pakruojo rajono bendruomenés sveikatos taryba.
1.3. Projektas:
parengtas projektas ,,Maudykly vandens kokybés stebésena®.
2. Sveikos gyvensenos veiksniy planavimas ir jgyvendinimas:
2.1. Skrajutés:
- 2009-07-28 skrajutés ,,Biikite atsargtis vandenyje® (20 vnt.);
- ,,Susimastyk, ka darai“ (450 vnt.);
- ,Kiek ilgai tu gali gyventi?* (430 vnt.);
- ,Mama ir téti, bukit geri, nerikykite* (430 vnt.);
- ,,AS nenoriu, kad tu mirtum...“ (400 vnt.);
- ,,Tu nori mesti — mes galime padéti* (100 vnt.).

2.2. Straipsniai:
- 2009-10-17 straipsnis rajoninéje spaudoje ,,Kad netekty rankoje laikyti baltosios lazdeles®.

- 2009-11-14 straipsnis rajoninéje spaudoje ,,Civilizacijos liga — diabetas*.

- 2009-12-18 straipsnis rajoninéje spaudoje ,,Netapkime Sal¢io aukomis®.
2.3. Dalyvavimas projekte:

- 2009-07-24 dalyvavimas projekte ,,Nedelsk* (patikrinta apie 250 motery).

2.4. Pokalbiai, diskusijos bendruomenése:
- 2009-09-22 paskaita-diskusija diabeto klube ,,Vita® ,Pagyvenusiy zmoniy

sveikatos problemos® (dalyviy skai¢ius — 22);
- 2009-07-28 pokalbis-diskusija ,,Bikite atsargiis vandenyje* (dalyviy skai¢ius — 13);
- 2009-07-23 dalyvavimas parodos ,,Nedelsk* atidaryme Pasvitinio senitinijoje.

5. Visuomenés programy savivaldybéje jgyvendinimas

1. Visuomenés sveikatos prieziiiros strateginio plano parengimas:
1.1. Parengta ir Pakruojo rajono savivaldybés tarybos patvirtinta Pakruojo rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos priezitiros 2009-2013 mety strategija.

6. Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas



1. Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty, dirbanc¢iy bendrojo lavinimo mokyklose, veiklos
organizavimas ir koordinavimas:
1.1. Konsultacijos:
- mokykluy sveikatos priezitiros specialistéms (127);
- pedagogams (36);
- Pakruojo rajono Svietimo skyriaus specialistéms (8);
- Siauliy apskrities VPK Pakruojo RPK VTS PP specialistéms (3);
- moksleiviy tévams (24).
1.2. Atmintinés:
- 2009-02-27 atmintiné gripo prevencijai — 30 vnt.;
- 2009-03-20 atmintiné ,,Pasikalbékime apie rukyma‘“ — 30 vnt. (pagaminti kity leidéju);
- 2009-03-20 atmintiné ,,Riikyti ar neriikyti?* — 30 vnt. (pagaminti kity leidéju);
- 2009-04-16 atmintiné ,,Pavasari atbunda visa gamta ir erkes* — 50 vnt.;
- 2009-04-24 atmintin¢ ,,Patarimai tévams, kaip padéti vaikui, jeigu jis vartoja narkotikus* —
40 vnt. (pagaminti kity leidéjy);
- 2009-04-24 atmintiné ,,Medikamentinis abortas* — 30 vnt. (pagaminti kity leidéjy);
- 2009-04-24 atmintiné ,,NéStumas — pasirinkimas, o ne atsitiktinumas* — 20 vnt. (pagaminti
kity leidéju);
- 2009-04-24 atmintiné ,,Trumpai apie gimdyma“ — 30 vnt. (pagaminti kity leidejy);
- 2009-06-12 atmintiné ,,Neriikantis europietis 2009 — 160 vnt.;
- 2009-08-26 atmintiné ,,Viskas Zzmogaus rankose* — 200 vnt.
1.3. PranesSimai:
- 2009-02-27 — ,,2008 m. veiklos rezultatai®;
- 2009-02-27 — ,,Metiniy plany rengimas 2009 metams;
- 2009-04-24 — ,,Pasauling gyvybés diena minint®;
- 2009-04-24 — ,,Pavasari atbunda gamta ir erkés®;
- 2009-08-28 — ,,HN 22:2003 ,,Mokykliniai vadovéliai, HN 41:2003 ,,Mokyklinés prekés;
- 2009-10-01 — ,,Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai bendrojo lavinimo mokyklose®;
- 2009-10-01 — praneSimas apie projekto ,,Gyvenk sveikai, mastyk blaiviai“ vykdyma
mokyklose;
- 2009 m. gruodZio mén. skaityti praneSimai/rekomendacijos 16 ugdymo istaiguy
pedagogams tema ,,Pakruojo rajono mokyklinio amZiaus vaiky sveikata 2009 metais®.
1.4. Projektas:
- projektas Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokyklose ,,Gyvenk sveikai, mastyk
blaiviai‘.
1.5. Stendai:
- 2009 m. balandzio mén. — , Atsargiai — erkés* ;
- 2009 m. sausio mén. — ,,Informacija apie gripa“;
- 2009 m rugpjucio mén. — ,,Mokykly visuomenés sveikatos specialistés pasiruoSusios
naujiems mokslo metams*;
- 2009 m. rugs€jo meén. — ,,Ar depresija — sezoniné liga?*;
- 2009 m. lapkri¢io mén. — ,,Démesio — gripas®;
- 2009 m. gruodzio mén. — ,.Saltis niekur nedingo®.
1.6. Dalyvavimas renginiuose:



- 2009-01-19 — 20 dienomis dalyvavimas seminare ,,Higienos igiidziy mokymo pagrindai‘
(1 specialiste);

- 2009-01-21 sportinio renginio organizavimas ir vedimas ,,Linkuvos® gimnazijoje (1
biuro specialisté, 1 mokykly visuomenés sveikatos specialiste);

- 2009-02-02 renginio ,,Riikymo prevencija“ organizavimas ir vedimas ,,Zemynos“
pagrindinéje mokykloje (1 biuro specialisté, 2 mokykly visuomenés sveikatos specialistés);

- 2009-03-20 biuro organizuota konferencija—atidarymas ,,Visuomenés sveikatos biurai:
dabartis ir perspektyvos® (biuro direktor¢, 3 biuro, 7 mokykly visuomenés sveikatos specialistés, 8
nemokami kviestiniai lektoriai, 2 Seimo nariai);

- 2009-05-29 vaiky piesiniy parodos ,,Nupieskime sveikata™ organizavimas Pakruojo
kultiiros centre (biuro direktoré, 2 biuro specialistés);

- 2009-06-12 dalyvavimas atidarymo akcijoje ,,Neriikantis europietis 2009 Pakruojo
rajone (biuro direktoré, 1 biuro specialisté, 3 mokykly visuomenés sveikatos specialistés);

- 2009-08-26 dalyvavimas Pakruojo miesto Sventé¢je (dalintos skrajutés apie sveika
mityba, rikyma) (biuro direktoré, 3 biuro specialistés, 4 mokykly visuomenés sveikatos
specialistés);

- 2009-09-16 dalyvavimas diabeto klubo ,,Vita® renginyje tema ,,KMI skai¢iavimo
pagrindai‘ (1 biuro specialiste);

- 2009-10-26 biuro organizuota konferencija ,,Vaiko sveikatai zalingy veiksniy prevencija
— kelias 1 sveikai besivystancia visuomeng™ (biuro direktoré, 3 biuro specialistés, 9 mokyklu
visuomenés sveikatos specialistés, 4 nemokami kviestiniai lektoriai, 1 mokamas lektorius;
sumokeéta 200 Lt i§ specialiyjy programy lésy);

- 2009-11-05 tarptautiné konferencija ,,Naujos narkotiky vartojimo tendencijos: faktai ir
sprendimai® (dalyvavo biuro direktore, 2 biuro specialistés) ;

- 2009-11-13 ,,Atzalyno* gimnazijoje tévy susirinkimo metu organizuota paskaita tema
»Psichoaktyviy medziagy vartojimo zala moksleiviams® (dalyvavo 1 biuro specialiste, 1 mokykly
visuomenés sveikatos specialisté, nemokama lektoré — Pakruojo psichikos sveikatos centro
gydytoja);

- 2009-11-20 biuro specialisté¢ dalyvavo renginyje ,,Bendraukim ir bendradarbiaukim®,
kuris vyko Pakruojo sporto centre;

- 2009-11-20 biuro specialisté dalyvavo projekto pristatyme ,,Antras zingsnis‘ Pakruojo
rajono savivaldybe¢je;

- 2009-11-20 dvi biuro specialistés dalyvavo konferencijoje ,,Sveikatos prieziliros
organizavimas ugdymo jstaigose: dabartis ir perspektyvos* Ignalinoje;

- 2009-11-13 biuro direktor¢ dalyvavo SAM pasitarime gripo pandemijos klausimais;
- 2009-11-27 biuro direktoré dalyvavo Siauliy apskrities rengtame posédyje dél gripo
i$plitimo;
- 2009-11-30 biuro direktoré dalyvavo Prevencinés darbo grupés posédyje
savivaldybéje;
- 2009-12-10 biuro direktoré ir visuomenés sveikatos stebésenos specialisté dalyvavo

seminare ,,Visuomenes sveikatos stebésenos sveikatos netolygumy srityje vykdymo savivaldybés
lygmeniu* Vilniuje.

2. Vaiky ir jaunimo sveikatinimo priemoniy organizavimas ir jgyvendinimas:
2.1. Projektai:

- ,,Nertikanti klasé* (nuo 2008-10-01 iki 2009-04-07);

- ,.Nertkantis europietis 2009 (nuo 2009-06-12 iki 2009-12-31);



- ,,Gyvenk sveikai, mastyk blaiviai“ (nuo 2009-04-28 iki 2009-12-31).
2.2. Konkursai:
- nuo 2009-09-15 iki 2009-11-15 plakato konkurso ,,A§ nesutinku® organizavimas ir
vykdymas;
- nuo 2009-02-17 iki 2009-04-24 piesiniy konkurso ,,Nupieskime sveikata“
organizavimas ir vykdymas.
2.3. Paskaitos:
- 2009-05-13 ,,Lytiné reprodukcija“ ,,Atzalyno* gimnazijoje (1 biuro specialisté, 1
mokykly visuomenés sveikatos specialisté, Siauliy VASUC 2 lektorés — nemokamai);
- 2009-09-16 ,,Lytiné reprodukcija“ Pakruojo ,,Zemynos® pagrindinéje mokykloje
(biuro direktoré, 1 biuro specialisté, 1 mokyklos visuomenés sveikatos specialisté, Siauliy VASUC
2 lektorés — nemokamai);
- 2009-09-16 ,,Lytiné reprodukcija“ Pakruojo Balsiy pagrindin¢je mokykloje (biuro
direktore, 1 biuro specialisté, 1 mokyklos visuomenés sveikatos specialiste, Siauliy VASUC 2
lektorés — nemokamai);
- 2009-10-19 ,,Reprodukciné sveikata® Rozalimo vidurin¢je mokykloje (1 biuro
specialisté, 1 mokykly visuomenés sveikatos specialisté, Siauliy VASUC 2 lektorés — nemokamai);
- 2009-10-29 ,,Rikymo zala“ Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biure (vedé biuro specialisté, dalyviy skai¢ius 24).
2.4. Diskusijos:
- 2009-09-16 ,,Alkoholio zala sveikatai“ Lygumy vidurinéje mokykloje (1 biuro
specialisté, Siauliy VASUC 1 lektoré — nemokamai);
- 2009-09-16 ,,Alkoholio ala sveikatai“ Sukioniy pagrindinéje mokykloje (1 biuro
specialisté, Siauliy VASUC 1 lektoré — nemokamai);
2.5. Informaciniai paketai:
- 2009-05-21 ,,Saugi vasara®.
- 2009-11-16 ,,Atsargiai, gripas®.
- 2009 m. gruodzio mén. informaciniai praneSimai apie Pakruojo rajono bendrojo
lavinimo mokykly sveikatos profilaktiniy patikrinimy rezultatus 2009 metais — 18 vnt.

7. Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais
1. Ziniy apie sveika gyvensena ir sveikata skleidimas:

1.1. Interviu TV:

- 2009-03-20 regioninei televizijai apie biuro veikla.
1.2. Interviu spaudai:

- 2009-04-15 interviu ,,Siauliy krastui* apie mokiniy sveikatos rodiklius;

-2009-10-28 interviu rajoninei spaudai apie vykdyta akcija ,,CO matavimas
plauciuose®.
1.3. Konferencijos:

- 2009-03-20 Pakruojo VSB organizuota konferencija — atidarymas ,,Visuomenés
sveikatos biurai — dabartis ir perspektyvos*;

- 2009-10-26 Pakruojo VSB organizuota konferencija ,,Vaiko sveikatai zalingy
veiksniy prevencija — kelias 1 sveikai besivystancia visuomeng.
1.4. Interneto svetainé:



- 2009 m. kovo mén. sukurtas Visuomeneés sveikatos biuro skyrelis Pakruojo rajono
savivaldybés interneto svetainéje.
Interneto skyrelio atnaujinimas:
- kovo mén. eksponuotos nuotraukos i§ biuro pristatymo visuomenei;
- geguzés mén. eksponuoti mokiniy pieSiniai tema ,,PieSkime sveikata“;
- birzelio mén. idéta informacija apie konkursa ,,Nertkantis europietis 2009;
- liepos mén. idéta informacija apie vykdoma projekta ,,Nedelsk*;
- rugpjucio mén. skelbta akcija — mokymai ,,ISgelbék gyvybe*;
- rugpjucio meén. idéta informacija apie vaiky sveikatos pazymeéjimus;
- rugséjo mén. idéta Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros
strategijos 2009-2013 mety projektas;
- rugséjo men. informacija apie biuro organizuojama konferencija ,,Vaiko sveikatai
zalingy veiksniy prevencija — kelias i sveikai besivystancia visuomeng*;
- spalio mén. papildyta informacija apie biuro darbuotojus;
- lapkri¢io meén. skelbta informacija, skirta gripo epidemijos prevencijai;
- gruodzio mén. skelbta informacija ,,Bendrojo lavinimo mokykly mokiniy sveikata
2009
- gruodzio mén. publikuotas informacinis leidinys ,,Pakruojo rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos 2005-2008 mety stebésenos rodikliy analizé®.
1.5. Straipsniai:
- 2009-02-03 straipsnis rajoninéje spaudoje UZkirskime kelia véZiui‘;
- 2009-02-21 ,,Visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas), kas tai?*;
- 2009-04-21 , Siauliy kraste* ,,Vyresni mokiniai labiau ligoti*;
- 2009-05-30 straipsnis rajoninéje spaudoje ,,Nupieskime sveikata“;
- 2009-08-01 informacinis praneSimas rajonin¢je spaudoje apie vykdoma akcija
»1Sgelbék gyvybe;
- 2009-07-27 straipsnis rajonin¢je spaudoje ,,Prisijaukinkime saulg palengva®;
- 2009-08-06 ,,Jau pats laikas pasirtipinti vaiko sveikatos pazyméjimu®;
- 2009-08-26 ,,Téveliai, jus turite tai zZinoti...;
- 2009-10-13 ,,Dovanokime vilti gyventi‘;
- 2009-12-01 straipsnis rajoninéje spaudoje ,,Pakruojo rajono bendrojo lavinimo
mokykly mokiniy sveikata 2009%;
- 2009-12-24 informacinis straipsnis ,,Pakruojo kraste® ,,Mokyklose maz¢ja sveiky
vaiky*.

Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2009 m. veiklos programa
igyvendinta kartu su Siais partneriais:

- Pakruojo rajono savivaldybés administracija;

- Pakruojo rajono savivaldybés Sveikatos apsaugos ir socialiniy reikaly komitetu;

- Pakruojo rajono savivaldybés Bendruomenés sveikatos taryba;

- Pakruojo rajono savivaldybés Svietimo skyriumi;

- Pakruojo PSPC,;

- Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokyklomis;

- Pakruojo rajono savivaldybés Vaiko teisiy apsaugos skyriumi;

- Pakruojo rajono policijos komisariatu;

- Pakruojo psichikos centru;

- Pakruojo rajono bendruomenémis;

- Pakruojo rajono kultiiros centru;

- Pakruojo rajono nevyriausybinémis organizacijomis.




