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2009 m. lapkricio 26 d. Nr. T-335
Pakruojis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymo (Zin., 1994, Nr. 55-
1049; 2008, Nr. 113-4290) 16 straipsnio 2 dalies 40 punktu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos
istatymu (Zin., 1994, Nr. 63-1231; 1998, Nr. 112-3099), Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2001 m.
liepos 27 d. nutarimu Nr. 941 , D¢l Lietuvos nacionalinés visuomenés sveikatos priezitiros 2006—2013
mety strategijos ir jos igyvendinimo priemoniy 2006—2008 mety plano patvirtinimo** (Zin., 2001, Nr.
66-2418; 2006, Nr. 70-2574), Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieZidiros jstatymo (Zin.,
2002, Nr. 56-2225) 20 str. 2 dalimi, Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2007 m. lapkri¢io 13 d.
nutarimu Nr. 1228 ,,Dél Valstybinés visuomenés sveikatos priezitiros plétros savivaldybése 2007—
2010 mety programos patvirtinimo® (Zin., 2007, Nr. 122-5007), Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2007 m. rugséjo 5 d. isakymu Nr. V-717 ,,D¢l pirminés sveikatos priezitiros plétros
koncepcijos patvirtinimo® (Zin., 2007, Nr. 96-3897), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2008 m. vasario 29 d. jsakymu Nr. V-160 ,,Dél sveikatos priezitiros reformos tgstinumo,
Sveikatos priezifiros infrastruktiiros optimizavimo programos patvirtinimo* (Zin., 2008, Nr. 27-1000),
Pakruojo rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

Patvirtinti Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos prieziiros 2009—2013
mety strategija (pridedama).

Meras Saulius Gegieckas
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@
® |. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos priezitros 2009-2013 mety strategija
(toliau — Strategija) parengta vadovaujantis Lietuvos nacionaline sveikatos koncepcija, patvirtinta
Lietuvos Respublikos Auks&iausiosios Tarybos 1991 m. spalio 30 d. nutarimu Nr. 1-1939 (Zin., 1991,
Nr. 33-893), Lictuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu (Zin., 1994, Nr. 63-1231; 1998, Nr.
112-3099), Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2001 m. liepos 27 d. nutarimu Nr. 941 ,,Dél Lietuvos
nacionalinés visuomenés sveikatos prieziiros 2006-2013 mety strategijos ir jos igyvendinimo
priemoniy 2006-2008 mety plano patvirtinimo® (Zin., 2001, Nr. 66-2418; 2006, Nr. 70-2574),
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymu (Zin., 2002, Nr. 56-2225), Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2007 m. lapkri¢io 13 d. nutarimu Nr. 1228 ,, D¢l Valstybinés visuomenés
sveikatos priezifiros plétros savivaldybése 20072010 mety programos patvirtinimo* (Zin., 2007, Nr.
122-5007), Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) istatymu (Zin.,
2002, Nr. 72-3022; 2007, Nr. 64-2457), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m.
rugsejo 5 d. isakymu Nr. V-717 ,.Dél pirminés sveikatos priezitiros plétros koncepcijos patvirtinimo*
(Zin., 2007, Nr. 96-3897), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. vasario 29 d.
isakymu Nr. V-160 ,,Dél sveikatos priezitiros reformos testinumo, Sveikatos priezitiros infrastruktiiros
optimizavimo programos patvirtinimo® (Zin., 2008, Nr. 27-1000) ir Kkitais teisés aktais,
reglamentuojanciais visuomenés sveikatos priezilira.

2. Strategijoje i8déstytos pagrindinés visuomenés sveikatos prieziiiros strategijos igyvendinimo
nuostatos: misija, vizija, Strategijos tikslas ir svarbiausi uZdaviniai, esamos buklés analizé,
vertinamos stiprybés, silpnybés, grésmes ir galimybés, numatomi Strategijos igyvendinimo vertinimo

kriterijai, nurodomi finansavimo $altiniai, pateikiamas Strategijos jgyvendinimo priemoniy planas.

.  MISIJA IR VIZIJA

3. Nevirsijant Pakruojo rajono savivaldybés kompetencijos siekti sudaryti palankias teisines,
ekonomines ir socialines salygas visuomenés sveikatos priezitros veiklai. Vykdyti visuomenés
sveikatos prieziliros plétojima, jos prieinamuma ir paslaugy kokybés gerinima. Inicijuoti Lietuvos
Respublikos teisiniy akty, reglamentuojanciy visuomenés sveikatos veikla, tobulinima.

4. Pakruojo rajono savivaldybés politikoje itvirtintas visuomenés sveikatos ir jos prieziliros

prioritetas. Daugumai savivaldybés gyventoju sveika gyvensena ir sveika elgsena tampa
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\)prioritetinémis vertybémis. Maz¢ja sergamumas létinémis ligomis ir mirtingumas, ilgéja vidutiné

sveiko gyvenimo trukme, geréja gyvenimo kokybé.
II. STRATEGIJOS TIKSLAS, UZDAVINIAIL VEIKLA

5. Strategijos tikslas — pagerinti Pakruojo rajono savivaldybés gyventojuy gyvenimo kokybg,
ilginti gyvenimo trukme, mazinti sergamuma, mirtinguma ir nejgaluma, ypa¢ daug démesio skirti
dazniausioms mirties priezastims: Sirdies bei kraujagysliu ligoms, onkologiniams, létiniams plauciy
susirgimams, nelaimingiems atsitikimams ir traumoms, psichikos sveikatos sutrikimams, kurti visoms
socialinéms gyventoju grupéms sveika aplinka.

6. Strategijos uZdaviniai:

6.1. vykdyti Pakruojo rajono savivaldybés gyventoju sveikatos stiprinima;

6.2. vykdyti visuomenés sveikatos rodikliy Pakruojo rajono savivaldybéje stebésena;

6.3. uztikrinti kokybiskas visuomenés sveikatos paslaugas;

6.4. didinti visuomengs sveikatos prieziiiros sistemos veiksminguma.

7. Siekiant efektyviai jgyvendinti iSkeltus uzdavinius ir pasiekti uzsibrézta tiksla, Strategija
numatoma jgyvendinti vykdant Sig veikla:

7.1. visuomenés sveikatos svarbos itvirtinimas Pakruojo rajono savivaldybés politikoje,
telkiant visus sektorius dél Strategijos igyvendinimo;

7.2. vaiky ir jaunimo sveikatos priezilra;

7.3. gyventoju sveikatos stiprinimas;

7.4. rikymo paplitimo maZinimas;

7.5. alkoholio ir narkotiniy medZiagy vartojimo paplitimo maZinimas;

7.6. sergamumo létinémis neinfekcinémis ligomis mazinimas;

7.7. sergamumo uzkre¢iamomis ligomis mazinimas, Siy ligu priezitra ir kontrolé¢;

7.8. mir¢iy, nulemty traumy ir nelaimingy atsitikimuy, skai¢iaus mazinimas;

7.9. sveikatai palankios aplinkos kiirimas.
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\) I1l. PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS IR JOS PRIEZIUROS BUKLE

8. Visuomenés sveikatos prieziiira Pakruojo rajono savivaldybéje.

8.1. Kaip teigiama Valstybinéje visuomenés sveikatos prieziiiros plétros savivaldybése 2007—
2010 mety programoje, visuomenes sveikatos biiklé negeréja, nes nenorima riipintis savo sveikata,
visa atsakomybé dél jos perduodama veikianciai sveikatos priezitiros sistemai. Néra tinkamy salygu
visuomenei prisidéti prie sveikatinimo veiklos.

8.2 Lietuvoje jau keleta mety vykdomas visuomenés sveikatos prieziliros sistemos
modernizavimas, siekiant, kad ji visiSkai atitikty valstybés poreikius ir naujausius tarptautinius
reikalavimus. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziliros istatymas reglamentuoja
savivaldybiuy funkcijas vykdant visuomenés sveikatos prieziira, numato Lietuvos nacionalinés
visuomenés sveikatos prieZiliros strategijos igyvendinima savivaldybiy lygmenyje. Savivaldybéje
vykdoma visuomenes sveikatos prieziiira yra neatsiejama, teisés aktais reglamentuota, nacionalinés
visuomenés sveikatos priezitiros sudedamoji dalis. Visuomenés sveikata ir jos priezilira yra vienas i
valstybés prioritety.

8.3. Nors visuomenés sveikatos priezitiros veikla reglamentuoja daugybé teisés akty, taciau vis
dar néra patvirtintos biitinyjy visuomenés sveikatos prieZiliros priemoniy ir paslaugy nomenklatiiros,
nepakankamas ir neefektyvus visuomenés sveikatos priezitiros finansavimas, susiduriama su
zmogiskyjy iStekliy trikumu Sioje srityje.

8.4. Pakruojo rajono savivaldybéje visuomenés sveikatos priezitira jtraukta | Pakruojo rajono
savivaldybés 2007-2013 m. strateginj plétros plana, patvirtinta 2008 m. gruodzio 29 d. Pakruojo
rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T-430. Sveika, saugi, kokybiSka gyvenimo aplinka —
vienas 1§ strateginio plano prioritety. Vienas 1§ uzdaviniy — visuomenés sveikatos prieziliros
stiprinimas. Pakruojo rajono savivaldybés tarybos 2009 m. kovo 26 d. sprendimu Nr. T-92 patvirtinta
Pakruojo rajono savivaldybés specialioji visuomenes sveikatos rémimo programa, kurios paskirtis —
nustatyti bendruomenés sveikatinimo prioritetus, sveikatos saugojimo, stiprinimo, ligy profilaktikos
tikslus, uzdavinius, vertinimo kriterijus, visuomenés sveikatos programos igyvendinimo priemones.
Bendruomenés sveikatos politikoje ir programoje siekiama uztikrinti nenutriikstama veikla

propaguojant sveikesni gyvenimo biida, sveikesng aplinka, pakankama sveikata vietiniame lygyje.
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\.) 8.5. Vykdant sveikatos apsaugos sistemos reforma ir siekiant gerinti visuomenés sveikatos
priezitiros kokybg, Pakruojo rajono savivaldybés taryba 2007 m. spalio 25 d. sprendimu Nr. T-324
isteigé Visuomengs sveikatos biura, kuris savo veikla pradéjo nuo 2008 m. balandzio 7 d.

8.6. Igyvendinant valstybing visuomenés sveikatos priezitiros politika, valstybines ir
savivaldybés programas, Pakruojo rajono savivaldybéje rengiamos visuomenés sveikatos programos
ir projektai, kurie finansuojami i§ Pakruojo rajono savivaldybés specialiosios visuomenés sveikatos
rémimo programos, Pakruojo rajono savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos.
Pakruojo rajono savivaldybéje esanCiose mokyklose visuomenés sveikatos prieziiira atlieka
visuomeneés sveikatos prieziliros specialistai, pirminés sveikatos priezitiros istaigos vykdo valstybines
ligy profilaktikos programas, vykdoma uzkreciamuju ligy kontrolé ir maisto sauga, traumy prevencija.

8.7. Pagrindiniai visuomenés sveikatos priezitiros sistemos Pakruojo rajono savivaldybéje
dalyviai yra: Pakruojo rajono savivaldybés taryba, Bendruomenés sveikatos taryba, Pakruojo rajono
savivaldybés administracija, Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, pirminés
sveikatos prieziiiros jstaigos, §vietimo istaigos, Siauliy visuomenés sveikatos centro Pakruojo filialas,
V5[ Pakruojo ligoning, Siauliy apskrities vyriausiojo policijos komisariato Pakruojo rajono policijos
komisariatas, Pakruojo rajono valstybiné apskrities maisto ir veterinarijos tarnyba, taip pat svarbus
regioninés Ziniasklaidos ir nevyriausybiniy organizacijy vaidmuo vykdant visuomenés veikatos
stiprinima savivaldybéje. Siu instituciju, istaigy, organizaciju zmogiskieji ir finansiniai itekliai yra
Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos prieziiros 2009-2013 mety strategijos

igyvendinimo pagrindas.

9. Vaiky ir jaunimo sveikata.

9.1. Pastaraisiais metais jaunéja pradedanciyjuy rikyti amzius. DaZniausia smurto forma —
priekabiavimas ir patycios, aukstesnése klasése — daugéja fizinio ir psichologinio smurto apraiSku.
Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokyklose Svietimo skyrius 2008—2009 mokslo metais atliko 6—
12 klasiy moksleiviy apklausa apie mokiniy rilkyma, alkoholio bei narkotiniy medziagy vartojima. IS
2 419 moksleiviy apklausoje dalyvavo 2 062. Tai sudaré 85,24 % apklaustyju. Apklausoje dalyvavo
997 berniukai (48,46 % apklaustyjy) ir 1 065 mergaités (51,54 % apklaustyjy). Pagal gyvenamaja
vieta kaimo vaikai sudaré¢ 66,24 %, miesto — 33,76 % apklaustyjy. Norint gauti i§samia informacija,
reikia atlikti  visose mokyklose bendra mokiniy gyvensenos tyrima. Vykdant Pakruojo rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2009-2011 mety programa, ikimokyklinio amziaus

vaiky ir mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimas bus atliekamas 2010 metais.
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\.) 9.2. Apklausos duomenimis, 6-12 klasiy moksleiviy rako net 21,05 %. Kasdien riko 15,8 %,
viena karta per savaite — 5,96 % moksleiviu. 27,7 % apklaustyju nurodé¢, kad per Sventes vartoja
alkoholinius gérimus. Aly viena karta per savaite geria 3,44 %, stipriuosius alkoholinius gérimus —
20,06 % moksleiviy. 24,08 % apklaustyju nurodé, kad buvo viena karta apsvaige nuo alkoholio.
Maziau nei pusé dalyviy (48,2 %) nurodé, kad nickada nevartojo alkoholio. Apie narkotikus yra
girdéje ir zino 74,2 % apklaustyju. Narkotikus bandé¢ 8,6 % moksleiviy. Apklaustyjy vartoti
narkotikai: ,,Ekstazi“ — 2,6 %, marihuana — 1,9 %, hasiSas — 1,4 %. Dalis moksleiviy (2,08 %)
nezinojo, koki vartojo narkotika. Lakiasias medziagas uosté 9,1 %, raminamuosius géré 6,5 %
apklaustyju. Kur prekiaujama narkotikais, Zinojo 24,8 % moksleiviy.

IS tyrimo duomeny galima daryti iSvadas, kad efektyviausias pirminés prevencijos biidas —
suformuoti moksleiviams reikalingas nuostatas ir iSugdyti sveiko gyvenimo igidzius, kurie padéty
paaugliams apsispresti ir suvokti, kad geriau nepradéti vartoti psichoaktyviuju medziagu. Sios
pirminés prevencijos labai svarbus veiklos prioritetas — tévams suteikiamos Zinios ir ju aktyvinimas
Sioje veikloje. Reikalingas ivairiy atsakingu institucijy bendradarbiavimas vykdant psichoaktyviuju
medziagu ankstyvaja intervencija ir vartojimo prevencija Pakruojo rajone.

9.3. Analizuojant statistinius duomenis pastebima, kad, rajone mazé¢jant gyventoju skaiciui,
mazeja vaiky ir moksleiviy skai€ius. Mokiniy su specialiaisiais poreikiais skaicius keleta mety buvo

stabilus, taciau nuo 2004 m. jis turi did¢jimo tendencija (1 lentele).

1 lentele
Metai Vaiky (0-18 m.) | Mokykly skai¢ius | Mokiniy skai¢ius | Mokiniy su spec.
skaicius poreikiais proc.
1997 8348 32 4788 20,12
1998 8127 32 4876 17,8
1999 8092 29 5030 16,9
2000 7814 29 5111 17,8
2001 7601 27 5176 18,4
2002 7424 27 5154 18,5
2003 6176 27 5011 19,1
2004 6919 24 4809 20,6
2005 6680 23 4583 21,5
2006 6541 21 4338 22,2
2007 6278 21 4084 23,5
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9.3. Kasmet nerima kelia profilaktiSkai tikrinamu vaiky sveikatos rodikliai. Rajono pediatry

duomenimis, beveik pusé kasmet tikrinamuy vaiky turi vienokiu ar kitokiy sveikatos sutrikimuy.

Tikrinamiems vaikams daznai iSaiSkinami regos defektai, laikysenos, kalbos sutrikimai (2 lentel¢).

2 lentele
Metai [Saiskinti [Saiskinti regos Nustatyta I8aiskinti [Saiskinti
klausos defektai (1000 | skoliozé (1000 laikysenos kalbos defektai
defektai (1000 patikrinty patikrinty sutrikimai (1000
patikrinty vaiky) vaiky) (1000 patikrinty
vaiky) patikrinty vaiky)
vaikuy)
2000 2,4 96,5 12,5 98,2 37,8
2001 2,9 65,9 8,4 105,9 78,0
2002 3,3 70,8 10,9 102,8 36,7
2003 3,6 77,3 12,8 121,0 38,0
2004 4,4 82,9 11,5 126,9 41,6
2005 4,7 89,9 14,7 124,6 42,3
2006 3,08 51,4 7,57 47,3 47,86
2007 3,77 93,61 14,66 129,2 55,29
2008 3,06 117,85 14,3 165,03 56,58

9.4. Pakruojo rajono savivaldybés administracijos Svietimo skyriaus duomenimis, 2008 m.

rugséjo 1 d. mokiniy skai¢ius Pakruojo rajono mokyklose, kuriose mokykly visuomenés sveikatos

specialistés vykdé mokiniy sveikatos prieziiira, buvo 2 509 mokyklinio amziaus vaikai. Dél

vykstan¢ios mokiniy kaitos tarp mokykly ir Seimy persikélimo gyventi | kitus rajonus ar miestus,

Pakruojo rajono savivaldybés mokyklose buvo surinkti 2 278 mokyklinio amziaus vaiky duomenys

apie sveikatos bukle (3 pav.).
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3 pav. Mokiniy skaiciaus, faktinio ir pasitikrinusiy sveikata, pasiskirstymas

Bendras mokyklinio amziaus mokiniy sergamumas 2008 metais rajono mokyklose, kuriose

mokykly visuomenés sveikatos specialistés vykdeé mokiniy sveikatos priezilira, pateikiamas 4 pav.

Dideli susiriipinima kelianti problema — regos sistemos sutrikimai, trumparegysté, endokrininés

sistemos sutrikimai, skeleto-raumeny sistemos sutrikimai bei netaisyklinga laikysena.

Atvejy skaicius
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4 pav. Mokyklinio amziaus vaiky bendras sergamumas

10
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Q/ IS Pakruojo rajono savivaldybés bendrojo lavinimo mokykly didziausias sergamumas regos
sistemos sutrikimais pastebimas , Atzalyno“ gimnazijoje (159 atvejai i§ 399) bei ,,Zemynos*“

pagrindinéje (53 atvejai i§ 616) ir Zeimelio vidurinéje mokykloje (58 atvejai i§ 270) 5 pav.

Regos sistemos sutrlklmq skaicius
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5 pav. Mokiniy regos sistemos sutrikimai

Didziausias skaiCius trumparegystés atvejy uzfiksuotas Linkuvos gimnazijoje (120 atvejy i$
510), ,,Zemynos“ pagrindinéje mokykloje (77 atvejai i§ patikrinty 616 mokiniy). Neuzfiksuota

trumparegystés atveju Zeimelio vidurinéje mokykloje (6 pav.).
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6 pav. Trumparegystés atveju skaic¢ius mokyklose
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g)) Endokrininés sistemos sutrikimy daugiausia uZregistruota ,,Zemynos“ pagrindinéje mokykloje
(112 atvejai i§ 616 patikrinty), Linkuvos gimnazijoje (85 atvejai i§ 510 patikrinty) ir ,,Atzalyno*
gimnazijoje (58 atvejai i$ 399 patikrinty). Maziausia susirgimy rasta Rozalimo viduringje mokykloje
(2 atvejai i§ 349 patikrinty). Visai neuzfiksuota endokrininés sistemos sutrikimo atvejy ,,Versmés

pradin¢je mokykloje (7 pav.).
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7 pav. Endokrininés sistemos sutrikimai

Aktuali problema dél skeleto-raumeny sistemos sutrikimy yra ,,Atzalyno* gimnazijoje (132
atvejai i§ 399 patikrinty), Zeimelio vidurinéje mokykloje (93 atvejai i§ 270 patikrinty) ir ,,Versmés®
pradin¢je mokykloje. Maziausias sutrikimy atvejy skaiCius uzfiksuotas Rozalimo vidurinéje

mokykloje (8 pav.).
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\.) 8 pav. Vaiky skeleto-raumeny sistemos sutrikimai
DidZiausias mokiniy netaisyklingos laikysenos atvejy skai¢ius buvo stebimas ,,Zemynos®
pagrindinéje mokykloje (189 atvejai i§ 616), Linkuvos gimnazijoje (141 atvejis i§ 510 patikrinty) ir
»Atzalyno® gimnazijoje (101 atvejis i§ 399). Netaisyklingos laikysenos atveju visai neuZzfiksuota

Zeimelio vidurinéje mokykloje (9 pav.).

Netaisyklingos laikysenos atvejy
skaicius
200
150
100 A
50 -
0 - B Netaisyklingos laikysenos
} - | ‘ o ’ atvejy skaicius
'b’b@ 'af"\@ N ® 6‘(&
& & ¥ ) &
@ \6\ & N .-Q,é\ Y
« % oo (s) «© &V S
o o & &
& & P LSS &
\\é}@ \>{\ [s) "'\/ \QQ’

9 pav. Netaisyklingos laikysenos atveju skaicius

Pradiniy klasiy mokiniy bendras sergamumas yra kur kas mazesnis nei vyresnio mokyklinio
amziaus vaiky. Visy mokiniy didZiausia sveikatos problema yra laikysenos sutrikimai (535 atvejai 18
2278). Didziausias laikysenos sutrikimy skaic¢ius uzfiksuotas IV-X klasiy mokiniy grupéje.
Maziausiai laikysenos sutrikimy rasta I klaséje. Antra vieta tarp susirgimy uzima skeleto-raumeny
sistemos sutrikimai (315 susirgimo atvejy i§ 2 278 patikrinty). Siy susirgimy gausiau yra IX—XII
klasése. Maziausiai susirgimy — V—VIII klasése. Viena 1§ dazniausiai pasitaikanciy sveikatos problemy

—regos sistemos sutrikimai. Jy pagauséjimas pastebimas vyresnése klasése (10 pav.).
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10 pav. Vaiky sergamumo tarp klasiy pasiskirstymas

ISvados:
I. I8analizavus Pakruojo rajono savivaldybés mokyklinio amziaus vaiky sveikatos sutrikimy duomenis,
galima pastebeti, kad vaiky sergamumas iSauga kartu su vaiky amziumi.
II. Didesni bendro sergamumo sutrikimai uzfiksuoti vyresnio mokyklinio amziaus vaikams.
III. Didziausios sveikatos problemos mokyklinio amziaus vaiky yra tokios: pirmoje vietoje —
netaisyklinga laikysena, antroje vietoje — skeleto-raumenu sistemos sutrikimai, treCioje — regos
sistemos sutrikimai.

9.5. Svietimo jstaigose sveikatos ugdymo ir priezitiros planai jtraukti { bendrus ugdymo planus,
veikia mokykly prevencinés darbo grupés, kurios sprendZia teisés akty paZeidimy, alkoholio, tabako,
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo, smurto, nusikalstamumo klausimus. Juy veikla
koordinuoja Pakruojo rajono savivaldybés administracijos Prevencinio darbo koordinavimo grupé.
Savivaldybés Svietimo jstaigose kuriama vaiky sveikatai palanki aplinka, taciau Sia veikla riboja
nepakankami finansiniai iStekliai.

9.6. Dvidesimtyje bendrojo lavinimo mokykly (pradinése, pagrindinése, vidurinése mokyklose,
gimnazijose) ir Zeimelio Zzemés tikio mokykloje sveikatos prieziiira vykdo mokykly visuomenés
sveikatos specialistai. 2009 m. balandZio 28 d. Pakruojo rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T-
116 ,,.D¢l Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotoju pareigybiu ir etaty
saraSo suderinimo® patvirtinta 5,25 mokykly visuomenés sveikatos specialisty, vykdanciy sveikatos

priezitira mokyklose, etato. Vienam etatui tenka apie 800 mokiniy. Ikimokyklinése istaigose sveikatos
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\)prieiiﬁrq vykdo bendruomenés slaugytojos, kuriy 4,5 etato isteigti ikimokyklinése jstaigose. Sios

specialistés teikia visuomenés ir asmens sveikatos priezitiros paslaugas.

10. Gyventojy mitybos jpro¢iy ir fizinio aktyvumo buklé.

10.1. Visuomengs sveikatos stiprinimas apima sveikos gyvensenos mokyma, informacijos apie
sveika gyvensena skleidima, sveikos gyvensenos propagavima, formavima ir nuo elgsenos
priklausomy sveikatos rizikos veiksniy mazinima. Vieni i§ pagrindiniy sveikos gyvensenos bruozy,
kuriuos gali kontroliuoti kiekvienas asmuo, yra sveika reguliari mityba bei fizinis aktyvumas.

10.2. Nesaikingos mitybos ir nepakankamo fizinio aktyvumo pasekmés — antsvoris ir
nutukimas, didéjanti Sirdies ir kraujagysliy ligu, cukrinio diabeto, navikiniy susirgimy vystymasis, kity
sveikatos sutrikimy rizika.

10.3. Mitybos iprociai formuojasi vaikystéje, paauglystéje. Vaiky maitinima Svietimo istaigose
reglamentuoja higienos normos, taciau tyrimais jrodyta, jog vaiky mitybos iprociai formuojasi sekant
tévu pavyzdziu, todél svarbus yra tiek mokiniy maitinimo organizavimas $vietimo istaigose, tiek
tinkami suaugusiyjy mitybos iprociai.

10.4. Lietuvos gyventojuy maisto racione stebimas riebaly perteklius, nepakankamas darzoviy,
vaisiy, uogy suvartojimas. Bet to, nustatytos ir kitos mitybos klaidos: maitinimosi rezimo nebuvimas,
persivalgymas, pusgaminiy vartojimas, per maZzas suvartojamy skysciy kiekis.

10.5. Pakruojo rajono savivaldybéje yra aktyviai vykdoma viena i$ fizinio aktyvumo riisiy —
sportiné veikla. Pakruojyje veikia savivaldybés istaiga — Pakruojo rajono sporto centras. Jame
sudarytos salygos rajono gyventojams praktikuoti kiino kultlira ir sporta. Sporto centras rengia
sportininkus sportinéms varzZyboms, organizuoja sporto varzybas ir kitus kiino kultiiros bei sporto
renginius. Ripinasi vaiky, jaunimo, dirbanc¢iy bei pagyvenusiy Zmoniy, taip pat Zmoniy su negalia ir
kity rajono gyventojy kiino kulttira ir sportu, koordinuoja ir remia rajone iregistruoty sporto kluby bei
kity sportiniy organizaciju sportininkus, atstovaujancius rajonui apskrities, Salies, tarptautinése
varzybose ir kituose sporto renginiuose. Sporto kluby rajone yra 15. Aktyviausi i$ ju: klubas ,,Véjas®,
tkurtas 1996 m. gruodzio 10 d., vadovas Albertas Survila; klubas ,,Jéga“, ikurtas 2003 m. geguzés 6 d.,
vadovas Algirdas Navickas; klubas ,,Cunami®, ikurtas 1997 m. balandzio 30 d., vadovas Valdemaras
Kozlovas. Svarbiausi sporto jrenginiai: BMX trasa jrengta 1993 m., sporto sal¢ su pagalbinémis
patalpomis isigyta 1993 m., stadionas — 1988 m. Automobiliy sportas rajone pagyveéjo 1981 m. ant
Petra$itiny kalno jrengus autokroso trasa.

Taciau biitina aktyvinti ir kasdienini fizini aktyvuma, skatinti rajono gyventojus sportuoti

laisvalaikiu.
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\.) 10.6. Issamiis Pakruojo rajono savivaldybés gyventojy mitybos iprociai ir fizinio aktyvumo
lygis néra zinomi. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2009-2011 mety
programoje suaugusiy zmoniy gyvensenos ir sveikatos tyrima numatyta atlikti 2011 metais.

10.7. Pakruojo rajono savivaldybéje sveikos gyvensenos principy propagavimas remiamas

igyvendinant Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiaja programa.

11. Rikymo paplitimas.

11.1. Rikymas yra pripazintas vienu i§ svarbiausiy susirgimy ir mir¢iy rizika sukelian¢iy
veiksniy. Rilkymas yra 30 proc. visy véziniy susirgimy priezastis, jis lemia 90 proc. plauciy vézio bei
25 proc. Sirdies ir kraujagysliy susirgimy. Metimas rukyti yra veiksmingiausias biidas sumazinti
sergamuma rukymo sukeltomis ligomis ir mirtinguma nuo juy.

11.2. Nuo 2000 m. iki 2004 m. Lietuvoje rikanciy vyry skaicius pastebimai maz¢jo. Véliau
rukanciy vyry skaicius pradéjo augti (11 pav.).

K.asdien rakanciy gyventopy dalis
PoZymiai: Iytiz ir metai.
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11 pav. Kasdien riikanciy gyventojy dalis
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U

\) Tabako gaminiy suvartojimas
PoZymiai: statistiniai rodikliai ir metai.
Tabako gaminiai. [Cigaretes]
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12 pav. Tabako gaminiy suvartojimas Lietuvoje
11.3. Pakruojo rajono savivaldybéje aktyvi rukymo prevenciné veikla vykdoma Svietimo
istaigose. Svietéjiska veikla vykdo visuomenés sveikatos specialistai, §vietimo istaigy darbuotojai,
nevyriausybiniy organizacijy nariai. Net 80-90 proc. visy suaugusiyjy bent karta per metus apsilanko
pirminés sveikatos prieziliros istaigose, tod¢l Sioje grandyje didzioji dalis gali buti paskatinti mesti

rukyti arba gauti profesionalia pagalba metant rukyti.

12. Alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimas.

12.1. Alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimas ne tik turi neigiama poveiki sveikatai, tai ir
daZniausia prievartos, savizudybiy ir kitokio destruktyvaus elgesio bei nelaimingy atsitikimy
priezastis.

12.2. Lietuvoje alkoholio suvartojimas pastaraisiais deSimtmeciais nuolat augo ir pasieké
grésminga riba: 1999 metais vienam Lietuvos gyventojui tenkantis absoliutus alkoholio kiekis buvo
9,5 litro, 2007 — 14,3 litro. 2008 m. pirmakart per pastaraji deSimtmetj vienam gyventojui tenkancio
alkoholio kiekis sumazéjo 9,4 proc. ir pasieke 13,2 litro riba. Taciau ir Sis suvartojamo absoliutaus
alkoholio kiekis yra vienas didziausiy tarp ES Saliy.

12.3. Pakruojo rajono savivaldybéje ligotumo alkoholizmu lygis kur kas aukstesnis uz Lietuvos

vidurki (13 lentel¢).
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\.) Visy registruoty alkoholizmo ligos atvejuy skaic¢ius 100 000 gyventoju 13 lentelé
Metai Pakruojo rajonas Lietuva Siauliy apskritis
2004 83,28 76,61 70,91
2005 119,32 95,33 57,96
2006 156,59 89,39 67,54
2007 169,94 101,23 66,23

(Saltinis. Lietuvos sveikatos informacijos centras )

12.4. Alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo statistiniai duomenys turéty

biti vertinami tik kaip tendencijas atspindinti informacija. Asmenys daZznai nesikreipia i gydytojus dél

ivairiy psichikos sutrikimy, ypac sergantys priklausomybés ligomis. Manoma, kad tiksliis sergamumo

rodikliai biity gauti turimus duomenis padauginus desimt karty.

Ligotumas priklausomybés ligomis 100 000 gyventoju ] 14 lentelé
Metai Pakruojo rajonas Lietuva Siauliy apskritis
2004 1495,97 2004,28 1383,21
2005 1582,26 2018,67 1389,02
2006 1685,61 2037,03 1403,96
2007 1797,17 2060,54 1423,65
(Saltinis. Lietuvos sveikatos informacijos centras )
12.5. Kasmet naujai registruojamy priklausomybés ligy Pakruojo rajono

savivaldybg¢je, statistiniais duomenimis, yra mazesnis uz Lietuvos vidurki, taciau didesnis uz Siauliy

apskrities vidurkj. Palyginti su ankstesniais metais, Pakruojo rajono savivaldyb¢je priklausomybés

ligomis serganciyjy skaicius didéja (14 pav.).

12.6. Pakruojo rajono savivaldybéje SvietéjiSka alkoholio ir narkotiniy medZziagy vartojimo

prevencija vykdo visuomenés sveikatos specialistai, Svietimo istaigy darbuotojai, nevalstybiniy

organizacijy nariai, asmens sveikatos priezitiros specialistai.

12.7. Pakruojo rajono savivaldybéje sudaryta Pakruojo rajono savivaldybés Narkotiky

kontrolés komisija, Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis

skatinami mokykly, nevyriausybiniy organizacijy, Pakruojo rajono savivaldybés istaigu projektai,

skirti tabako, alkoholio, narkotiniy medziagy vartojimo prevencijai.
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13. Gyventojy demografiniai, sergamumo ir mirtingumo rodikliai
13.1. Gyventojuy sveikatos buklg atspindi sergamumo ir mirtingumo rodikliai, o vienas i$
svarbiausiy demografiniy rodikliy — natiirali gyventoju kaita. Pakruojo rajono savivaldybéje natiiralios
gyventoju kaitos rodikliai kur kas Zemesni nei Lietuvos ir Siauliy apskrities, jau daug mety jie yra
neigiami ir nuolat blogéja (15 lentel¢). Sie duomenys rodo gimstamumo mazéjima ir bendra

savivaldybés gyventoju senéjima.

Natiirali gyventoju kaita 15
lentelé

2004 m. 2005 m. 2006 m. 2007 m.

Absoliutus |1000-¢iui | Absoliutus| 1000-¢iui [Absoliutus| 1000-¢iui | Absoliutus |1000-¢iui
sk. gyv. sk. gyv. sk. gyv. sk. gyVv.

Lietuvos Respublika -10921 -3,2 | -13258 -3,9 | -13548 -4,0 | -13278 -3,9
Siauliu apskritis -1259 -3,5 -1688 -4,7 | -1863 -5,3 -1670 -4,8
Pakruojo rajono sav. -182 -6,3 -161 -5,6 -205 -7,3 -214 -1,7

(Saltinis. Statistikos departamentas)

Kasmet blogéjantys demografiniai rodikliai: Pakruojo rajono nuolatiniai gyventojai 16
lentelé
Metai IS viso Gimstamumas Mirtingumas Natiralus
(1000 gyventoju) | (1000 gyventojy) prieaugis
1997 30941 10,5 13,9 -3,4
1998 30837 11,1 13,9 -2,8
1999 30750 11,6 13,3 -1,7
2000 30700 11,0 12,2 -1,2
2001 29422 9,7 15,0 -5,3
2002 29247 9,6 14,4 -4,8
2003 29069 9,8 14,1 -4,3
2004 28818 8,9 15,2 -6,3
2005 28495 9,6 15,2 -5,6
2006 28098 8,8 16,1 -7,3
2007 27657 91 16,8 1,7
2008 27220 91 15,8 -6,7
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13.2. Pakruojo rajono savivaldybés gyventojy sergamumo analizé rodo, kad sergamumas

kraujo apytakos sistemos ligomis yra didziausias, palyginti su kitomis ligomis. Kraujotakos sistemos

ligos yra pagrindiné rajono gyventoju mirties priezastis. Antraja vieta uzima onkologinés ligos,

tre¢iaja — iSorinés mirties prieZastys. Si situacija pasizymi augimo tendencija (17 lentel¢).

17 lentele
Metai Mirusiyjy skaicius Mirties priezastys (100 000 gyventojy)
Absoliuciais 100 000 Infekcinés Piktybiniai Kraujo ISorinés
skaiciais gyventojy ligos navikai apytakos mirties
sistemos priezastys
ligos
1997 431 1393 9,7 187,5 882,3 119,6
1998 430 1354,4 13 259,4 817,2 136,2
1999 410 1333,3 13 273,2 777,2 152,8
2000 376 1224.8 6,5 261,3 833,4 143,0
2001 440 1495,5 10,2 220,9 910,9 183,5
2002 421 1439,5 23,9 201,7 888,9 143,6
2003 411 1413,9 10,3 213,3 897,9 1445
2004 439 1523,4 13,9 277,6 846,7 183,9
2005 434 1523,1 24,6 249,2 877,3 175,5
2006 452 1608,7 10,7 238,4 992,9 138,8
2007 466 1684,9 14,5 253,1 1019,6 155,5
Per metus naujai iSaiSkinty piktybiniy naviky ligy atvejy skaicius 100 000 gyventoju 18
lentelé
2004 m. 2005 m. 2006 m. 2007 m.
100 000-Ciy gyv. 100 000-¢iy gyv. 100 000-¢iy gyv. 100 000-¢iy gyv.

Lietuvos Respublika 464,11 472,25 471,94 482,73

Siauliy apskritis 461,07 451,40 457,56 468,17

Pakruojo rajono sav. 412,94 421,13 330,98 202,48

(Saltinis. Lietuvos sveikatos informacijos centras )

13.3. Mirties priezasCiy struktiiroje mirtys nuo piktybiniy naviky Pakruojo rajono

savivaldybéje uzima antra vieta. Pastaraisiais metais pastebima mirtingumo nuo ju didéjimo tendencija

(zr. 17 lentelg).
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13.4. Viena i§ aktualiausiy gyventoju sveikatos problemy — kraujotakos sistemos ligos, kurios

Lietuvoje sudaro daugiau negu pus¢ visy mirties priezasCiy, apie vieng trecdali neigalumo, 15-20

proc. apsilankymy sveikatos prieziiiros istaigose ir 20 proc. visy gydyty stacionaruose ligoniy.

13.5. Pakruojo rajono savivaldybés gyventoju mirtingumo nuo kraujotakos ligy duomenys kur

kas aukstesni uz Salies vidurkj ir, kaip ir visoje Lietuvoje, kraujotakos sistemos ligos Cia iSlieka

dazniausia mirciy priezastimi (zr. 19 lentelg).

Mirusiy nuo kraujo apytakos sistemos ligy skaicius 100 000 gyventojuy 19 lentelé
2004 m. 2005 m. 2006 m. 2007 m.
100 000-Ciy gyv. 100 000-¢iy gyv. 100 000-¢iy gyv. 100 000-¢iy gyv.
Lietuvos Respublika 655,81 697,74 716,57 720,08
Siauliy apskritis 680,71 745,64 788,49 751,86
Pakruojo rajono sav. 846,66 877,32 992,95 1019,63

(Saltinis. Lietuvos sveikatos informacijos centras )

13.6. Nuo 2005 m. Lietuvoje vykdoma valstybiné¢ asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy

ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programa. Pakruojo rajono savivaldybéje

Sirdies ir kraujagysliy ligy atrankos ir prevencijos priemoniy programos intensyvumas nuolat auga.

13.7. Nuo 2003 m. jgyvendinama valstybiné vézio profilaktikos ir kontrolés programa, skirta

gimdos kaklelio, kriities (moterims) ir prieSinés liaukos (vyrams) piktybiniy susirgimy pirminei ir

antrinei profilaktikai. Jy tikslas — anksti diagnozuoti ir gydyti véZinius susirgimus, mazinti mir¢iy nuo

onkologiniy susirgimy skai¢iy. Pakruojo rajono savivaldybg¢je Sios programos yra vykdomos.

13.8. I8 létiniy, neinfekciniy ligy labiausiai paplitusios kvépavimo sistemos ligos. Pakruojo

rajono savivaldybés gyventojy bendras sergamumas kvépavimo sistemos ligomis 1000 gyventojy nuo

2005 m., palyginti su Lietuvos Respublikos ar Siauliy apskrities duomenimis, kur kas mazesnis (20

lentelée).

Bendrasis sergamumas kvépavimo sistemos ligomis 1000 gyventoju 20 lentelé
2005 m. 2006 m. 2007 m. 2008 m.
1 000-Ciui gyVv. 1000-¢iui gyv. 1 000-Ciui gyv. 1 000-Ciui gyv.
Lietuvos Respublika 440,97 411,68 434,75 381,26
Siauliy apskritis 388,71 364,65 389,44 345,21
Pakruojo rajono sav. 272,11 287,45 328,48 245,19

(Saltinis. Lietuvos sveikatos informacijos centras )

13.9. Pakruojo rajono savivaldyb¢je, kaip Lietuvoje ir visame pasaulyje, spariai auga

serganCiyjy 2 tipo cukriniu diabetu skaicius. Epidemiologiniais tyrimais jrodyta, kad dabar Lietuvoje 2
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\)tipo cukriniu diabetu serga 5 proc. 35-65 mety amziaus gyventojy. Tai dvigubai daugiau nei prie§ 20
mety. Sveika mityba, fizinis aktyvumas bei anksti nustatyta diagnozé yra pagrindinés cukrinio diabeto

ir jo komplikacijy profilaktikos priemonés, kurias biitina igyvendinti.

Sergamumas cukriniu diabetu 1000 gyventojy 21 lentelé
2005 m. 2006 m. 2007 m. 2008 m.
1 000-¢iui gyv. 1000-¢iui gyv. 1 000-¢iui gyv. 1 000-¢iui gyv.
Lietuvos Respublika 2,09 2,18 2,45 2,86
Siauliy apskritis 1,93 1,85 2,09 2,38
Pakruojo rajono sav. 2,04 1,96 1,12 1,80

(Saltinis. Lietuvos sveikatos informacijos centras )

13.10. Psichikos sveikata yra neatskiriama bendrosios individo ir visuomenés sveikatos dalis.

Néra ir negali buti sveikatos be psichikos sveikatos — teigiama Lietuvos psichikos strategijoje.

13.11. Pastaraisiais metais Pakruojo rajono savivaldybéje yra stebimas ypac¢ didéjantis

sergamumas psichikos ligomis. 2006-2007 m. $is rodiklis jau buvo Siek tiek didesnis uz Lietuvos

vidurki (Zr. 22 pav.).

Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais 1000 gyventojy 22 lentelé
2005 m. 2006 m. 2007 m. 2008 m.
1 000-Ciui gyv. 1000-¢iui gyv. 1 000-Ciui gyv. 1 000-¢iui gyv.
Lietuvos Respublika 255,42 251,67 250,15 259,02
Siauliy apskritis 179,17 180,10 158,05 149,00
Pakruojo rajono sav. 245,64 259,78 263,97 213,08

(Saltinis. Lietuvos sveikatos informacijos centras )

13.12. Sergamumo ir mirtingumo nuo kity létiniy neinfekciniy ligy rodikliai Pakruojo rajono

savivaldybé¢je yra Zemesni uz piktybiniy naviky, Sirdies ir kraujagysliy ligy, kvépavimo sistemos ligy,

cukrinio diabeto ir psichikos ligy.

14. Sergamumas uzkre¢iamomis ligomis, Siy ligy prieZiura ir kontrolé.

14.1. Kasmet sergamumas uzkreCiamomis ligomis sudaro vidutiniskai 20 proc. bendrojo

Lietuvos gyventojuy sergamumo. Manoma, kad tikrasis serganciyjy skaicius kelis kartus didesnis, nes

dalis serganciyju, kuriy ligos eiga néra sunki, gydosi patys ir { medikus nesikreipia.

14.2. Pateikiame Pakruojo rajono savivaldyb¢je uzregistruoty susirgimy salmonelioze, Laimo

liga, erkiniu encefalitu, virusiniu hepatitu skai¢iy (zr. 23 lentelg).
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\.J) Salmoneliozé Laimo liga Erkinis encefalitas Virusinis
hepatitas
2005 metai 5 2 3 3
2006 metai 14 21 9 3
2007 metali 32 6 5 0
2008 metai 12 11 3 2

(Saltinis. Uzke¢iamujy ligy profilaktikos ir kontrolés centras)

14.3. Vakcinacija — biitina asmens sveikatos priezitiros sudedamoji dalis, leidZianti vaikus bei
suaugusius apsaugoti nuo kai kuriy infekeiniy ligy, ju komplikacijy, mirciy.
14.4 Gyventoju sergamumas tuberkulioze Pakruojo rajone yra didZiausias, palyginti su kitais

rajonais (24, 25 lentelés).

Asmeny, serganciy tuberkulioze (A15-A19), skai¢ius 1000 gyv. 24 lentelé
Metai Pakruojor. Panevézior. Radpviliskio r. Siauliy Lietuva
apskritis
2001 8,67 1,77 1,92 3,99 3,25
2002 6,7 2,38 1,91 3,75 2,88
2003 7,5 3,33 1,59 2,71 3,23
2004 7,32 3,38 19 3,1 2,52
2005 551 3,42 1,76 2,75 2,33
2006 6,19 3,05 1,94 2,5 2,22
2007 6,69 2,92 2,28 2,27 2,03
2008 5,99 2,49 2,7 2,17 1,85

(Saltinis. Lietuvos sveikatos informacijos centras )

Bendrasis sergamumas tuberkulioze 1000 gyv. 25 lentelé
Metai Pakruojo r. Siauliy apskr. Lietuva
2005 5,58 2,5 2,16
2006 6,16 2,27 2,05
2007 6,8 1,91 1,88
2008 6,39 1,97 1,71
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15. Traumos ir Kiti nelaimingi atsitikimai.

15.1. Traumatizmas — ne tik sveikatos sutrikimas, bet ir sudétinga socialiné, ekonominé bei

demografiné¢ problema, nes dél nelaimingy atsitikimy dazniausia mirSta jauni, darbingo amziaus

Zmones.

15.2. Pakruojo rajono savivaldybéje gyventoju patirty traumuy skaiius yra mazesnis uz

Lietuvos, bet artimas Siauliy apskrities vidurkiui. Pastaraisiais metais §is rodiklis kito nezymiai.

Traumy, apsinuodijimy ir kt. iSoriniy priezasciy padariniy skai¢ius 1000 gyventojy 26 lentelé
2005 m. 2006 m. 2007 m. 2008 m.
1 000-¢iui gyv. 1000-¢iui gyv. 1 000-Ciui gyv. 1 000-Ciui gyv.
Lietuvos Respublika 101,1 96,97 95,44 93,88
Siauliy apskritis 83,59 82,30 80,50 77,77
Pakruojo rajono sav. 82,05 85,16 83,92 74,91

(Saltinis. Lietuvos sveikatos informacijos centras )

15.3. Pakruojo rajono savivaldybéje, kaip ir visoje Lietuvoje, traumos ir kiti nelaimingi
atsitikimai yra tre€ioje vietoje mirties prieZasciy struktiiroje.

Mirusiyjy dél iSoriniy priezasciy skaic¢ius 100 000 gyventoju 27 lentelé
2004 m. 2005 m. 2006 m. 2007 m.
100 000-¢iy gyv. 100 000-¢iy gyv. 100 000-¢iy gyv. 100 000-¢iy gyv.
Lietuvos Respublika 147,66 162,52 157,21 155,41
Siauliy apskritis 145,14 148,79 143,51 146,39
Pakruojo rajono sav. 183,91 175,46 138,80 155,48

(Saltinis. Lietuvos sveikatos informacijos centras)

15.4. Mirtingumui mazinti nuo traumy ir apsinuodijimy labai svarbus laikas, per kuri suteikta

skubi medicinos pagalba: laikas nuo iSkvietimo uZregistravimo iki pirmosios medicinos pagalbos
teikimo pradzios GMP darbuotojams atvykus pas pacienta.

16. Sveikatai palanki aplinka.

16.1. Moksliniy tyrimy duomenimis, aplinkos salygu pagerinimas turi didesnés itakos ligy ir
miréiy prevencijai negu gydymo ir diagnostikos paZanga. Pastaraisiais deSimtmeciais gyvenamoji
aplinka kinta labai sparciai. D¢l aplinkos tarSos daugéja kvépavimo taky bei kraujotakos sistemos ligy,
alergijy, navikiniy susirgimy.

16.2. Pakruojo rajono savivaldybéje prie centralizuotos vandens tiekimo sistemos prisijunge
apie 80 proc. namy ikiy. Toks centralizuotai tiekiamo vandens vartotojy kiekis sudaro salygas
tinkamai sekti geriamojo vandens kokybg. Savivaldybés kaimiskose vietovése pagrindiniai geriamojo

vandens Saltiniai yra Sachtiniai Suliniai. Sachtiniam Suliniy vandeniui budingas didelis nitraty kiekis,
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\)kietumas, mikrobiologinis uZterStumas. PriemiesCiuose biidingas uZterStumas sunkiaisiais metalais. Uz
Sachtiniy Suliniy kokybe atsakingas pats irenginio turétojas. Taip pat jis moka uz vandens kokybés
tyrimus. D¢l §ios priezasties daznai vandens kokybé lieka neistirta.

16.3. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. geguzés 30 d.
1sakymu Nr. 250 ,,Dél apsinuodijimu nitritais ir nitratais diagnostikos ir profilaktikos* nemokamai
Sachtiniy Suliniy vandens kokybé tiriama néS¢iosioms ar auginantiems kidiki iki 6 ménesiy amziaus,
kai maistui naudojamas Sulinio vanduo.

16.4. Pakruojo rajono savivaldybéje kasmet tiriama penkiy papliidimiy maudykly vandens
kokybé: Petrasiiiny karjero, Zeimelio tvenkinio, PaeZeriy tvenkinio, Skalyno karjero, ,,Varlynélio®
tvenkinio.

16.5. Siauliy apskrityje yra idiegta regionin¢ atlieky tvarkymo sistema. Sios sistemos esm¢ ta,
kad visos gyventojy namuose bei iikyje susikaupiancios atliekos turi biti riSiuojamos ir i§vezamos {
pagrindinj regiono buitiniy atlieky savartyna. Tokios sistemos jdiegimas galéty i§ esmés pagerinti
atlieky tvarkymo buklg Pakruojo rajono savivaldybéje, kontroliuoti nelegalius savartynus. Pakruojo
rajono savivaldybg¢je pleciamas aiksteliy, kuriose surenkamos misrios komunalinés atliekos ir antrinés

zaliavos, skaiCius, statomi nauji konteineriai antrinéms zaliavoms rinkti.

V. STIPRYBIU, SILPNYBIU, GALIMYBIU IR GRESMIU (SSGG)

ANALIZE

17. Stiprybés

17.1. Organizuojama Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos prieZilira pagal
Lietuvos Respublikos Vyriausybés prioritetus.

17.2. Igyvendinama valstybés visuomenés sveikatos plétros savivaldybese 2007-2010 metu
programa. [steigtas Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, atsakingas uz
visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy teikima savivaldybés gyventojams.

17.3. Parengta ir pradedama jgyvendinti Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos 2009—-2011 mety programa.

17.4. Patvirtinta ir jgyvendinama Pakruojo rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos rémimo
programa.

18. Silpnybés

18.1. Nepakanka poistatyminiy teisés akty, reglamentuojanciy visuomenes sveikatos priezitira

savivaldybése, sveikos gyvensenos ugdyma, sveikos aplinkos kiirima.
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\.) 18.2. Visuomenés sveikatos prieziiira Pakruojo rajono savivaldybéje néra prioritetiné veiklos
sritis.

18.3. Nepakankamas visuomenés sveikatos prieziliros (stiprinimo, stebésenos, poveikio
visuomengs sveikatai vertinimo ir pan.) programy finansavimas.

18.4. Dél zmogisSkuyju ir finansiniy iStekliy triikumo Pakruojo rajono savivaldybé vykdo ne
visas teisés aktuose numatytas visuomenés sveikatos funkcijas.

18.5. Nepakankamas bendruomenés dalyvavimas sprendziant visuomenés sveikatos stiprinimo
klausimus bei jgyvendinant sveikatinimo priemones.

19. Galimybés

19.1. Pakruojo rajono savivaldybéje gerai organizuojama visuomenés sveikatos prieziliros
veikla. Aiskios visuomenés sveikatos priezitiros paslaugos ir ju vykdytojai.

19.2. Aktyvus valstybés tarnybuy, kity sektoriy dalyvavimas visuomenés sveikatos priezitiros
veikloje.

19.3. Augantis sveikatos prieziliros, kaip vienos svarbiausiy visuomenés vertybiy, reikSmés
suvokimas.

19.4. Visuomenés sveikatos priezitiros specialisty kvalifikacijos tobulinimo ir profesinio
tobuléjimo visuomenés sveikatos priezitros klausimais plétra. Kity, uZ visuomenés sveikatos priezitira
atsakingy asmeny Ziniy gilinimas visuomengs sveikatos prieziiiros srityje.

19.5. Naujy informaciniy priemoniy naudojimas visuomenei informuoti apie sveika gyvensena
ir sveikatos stiprinima.

20. Grésmés

20.1. Nepakankamas politiky ir visuomenes poZzilris | visuomenés sveikatos prieziiira.

20.2. Nepakankamas kity sektoriy indélis | visuomenés sveikatos priezitira.

20.3. Nepakankamas Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro bei kity
visuomenés sveikatos prieziiiroje dalyvaujanciy istaigy finansavimas.

20.4. Didéjantis vaiky ir suaugusiyju sergamumas, plintancios priklausomybés ligos.

20.5. Nepakankama informacijos sklaida apie sveikatos prieziiira, ja veikiancius veiksnius bei
pokycius.

VI. VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PRIORITETAI
21. Atsizvelgiant | visuomenés sveikatos prieziiros Pakruojo rajono savivaldybéje situacija,

savivaldybés gyventojy sveikatos rodiklius ir Siuo metu vykdomas valstybines profilaktikos

programas, prioritetas suteikiamas penkioms veiklos sritims:
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\.) 21.1. visuomenés sveikatos svarbos jtvirtinimas savivaldybés politikoje, telkiant visus
sektorius Strategijai igyvendinti;
21.2. vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiira;
21.3. gyventoju sveikatos stiprinimas;
21.4. alkoholio ir narkotiniy medziagy paplitimo ir vartojimo mazinimas;

21.5. sergamumo létinémis neinfekcinémis ligomis mazinimas.
VII. VERTINIMO KRITERIJAI

22. Strategijos vertinimo Kkriterijai:

22.1. visuomenés sveikatos prieziiiros veiklos rodikliai;

22.2. parengtos ir vykdytos visuomenés sveikatos programos ir projektai, ju skaicius, tikslinés
grupes;

22.3. stabilus visuomenés sveikatos priezitiros finansavimas.

VIII . FINANSAVIMO SALTINIAI

23. Strategijos priemoniy jgyvendinimo finansavimo S$altiniai: Lietuvos Respublikos biudZetas,
Pakruojo rajono savivaldybés biudZeto, Privalomojo sveikatos draudimo fondo, Savivaldybés
visuomenes sveikatos rémimo ir aplinkos apsaugos specialiyjy programy 1¢3os.

24. Taip pat gali buti naudojamos tikslinés paskirties 1éSos, ES struktiiriniy fondy 1€Sos, kity

fondy, organizacijy, kity juridiniy ir fiziniy asmeny dovanotos ar kitu teisétu buidu igytos 1¢Sos.

IX. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

25. Strategijos igyvendinimo priemoniy planas pateikiamas priede (zr. 1 prieda).
26. Strategijos priemoniy jgyvendinimas yra testinis ir kintantis procesas. Strategijos

igyvendinimo priemonés gali biiti koreguojamos.
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Pakruojo rajono savivaldybés
visuomengés sveikatos priezitiros
2009-2013 mety strategijos

1 priedas

Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros 2009-2013 mety strategijos
igyvendinimo priemoniy planas

Vykdymo

bei visus sektorius, dalyvaujancius visuomenés sveikatos
priezitros veikloje

Veikla Priemoniy planas terminai Vykdytojai
1. Visuomenés 1.1. Ttvirtinti savivaldybés politikoje visuomenés sveikatos
svel kgtgs svarbos svarba(,.uz.tlkr.mtl Lle'[l',lVOS Respubhkovs.t_elses ak.u.{, _ Pakruojo rajono savivaldybés taryba
itvirtinimas valstybinés visuomenés sveikatos prieziiiros politikos L . . . .
. i . N 2009-2013 | — Pakruojo rajono savivaldybés administracija
savivaldybés vykdyma savivaldybé¢je
politikoje ir 1.2. Inicijuoti visuomengés sveikatos priezitiros veikla
visuomeneéje reglamentuojanciy teisés akty pakeitimus
telkiant visus 1.3. Plésti valstybés, savivaldybés ir kity institucijy . ) ) .. .
sektorius bendradarbiavima visuomenés sveikatos veikloje, telkti kitus | 2009-2013| Pakruojo rajono savivaldybés administracija
Strategijai sektorius dél visuomenés sveikatos problemy sprendimo
igyvendinti 1.4. Tobulinti visuomenés sveikatos specialisty ir kity — Pakruojo rajono savivaldybés administracija
visuomeneés sveikatos prieziiiros dalyviy kvalifikacija 2009-2013| ~ Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras
1.5. Naudojant visas esamas informacines priemones — Pakruojo rajono savivaldybés administracija
informuoti apie visuomenés sveikatos priezilira valdymo ir — Pakruojo rajono savivaldybés visuomeneés
vykdomaja valdZig ir visuomeng 2009-2013 | sveikatos biuras
— Nevalstybinés organizacijos
— Kitos institucijos, istaigos ir organizacijos
1.6. Bendradarbiauti su kitomis savivaldybémis ir — Pakruojo rajono savivaldybés administracija
savivaldybiy visuomenés sveikatos biurais sprendziant 2009-2013 | — Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
visuomenés sveikatos prieziiiros problemas sveikatos biuras
1.7. Populiarinti sveika gyvenimo biida organizuojant — Pakruojo rajono savivaldybés administracija
sveikatinimo renginius savivaldybe¢je, jtraukiant bendruomeng 2009-2013| ~ Pakruojo rajono savivaldybés visuomeneés

sveikatos biuras
— Nevalstybinés organizacijos
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Vykdymo

rekomendacijas  savivaldybés ir  Svietimo  istaigy
administracijoms

Veikla Priemoniy planas terminai Vykdytojai
1.8. Igyvendinti Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos 2009—2011 mety programa 2009-2011
1.9. Parengti Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés — Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos 2012-2014 m. programa 2011 sveikatos biuras
1.10. Teikti kokybiSkas privalomojo sveikatos mokymo 2010-2013
paslaugas
1.11. Siekti Europos Sajungos 2007-2013 mety finansinés Pakruoio rai valdvbés admini .
paramos visuomenés sveikatos prieziiirai 2009-2013| akruojo rajono savivaldybes administracija
2. Vaiky ir jaunimo | 2.1. Vykdyti vaiky sveikatos priezilira mokyklose, organizuoti ir
sveikatos priezitira | koordinuoti visuomenés specialisty ir bendruomenés
slaygytojuv vykdanciy sveikatos prieziiira Svietimo istaigose, — Pakruojo rajono savivaldybés §vietimo
veikla 2009-2013 | istaigos
2.2. Siekti, kad kuo daugiau savivaldybés Svietimo jstaigy — Pakruojo savivaldybés visuomenes sveikatos
biity pripazintos sveikata stiprinan¢iomis biuras
2.3. Organizuoti savivaldybés administracijos darbuotojams, — Pakruojo rajono savivaldybés administracija
mokytojams ir kitiems su vaikais bei mokiniais dirbantiems - Pakruojo rajono savivaldybés
specialistams kvalifikacijos tobulinimo seminarus vaiky | 2009-2013 visuomenes sveikatos biuras
sveikatos stiprinimo klausimais - Pakruojo rajono savivaldybés Svietimo
skyrius
2.4. Rinkti, sisteminti ir vertinti ikimokyklines istaigas ir
mokyklas lankanciy vaiky ir mokiniy sveikatos rodiklius o ‘ '
remiantis ~ sveikatos  patikrinimy  duomenimis, teikti | 590g_pgp3| ~ Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés

sveikatos biuras
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Veikla Priemoniy planas \t/é/rkrgl);]rzlo Vykdytojai
2.5. Vykdyti vaiky ir jaunimo sveikatos ugdyma, formuoti — Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
tinkama vaiky poziiri | sveika gyvensena, sveikatos sveikatos biuras
i§saugojima ir stiprinima 2009-2013 | — Pakruojo rajono savivaldybeés Svietimo

- 2 - istaigos
2.6. Vykdyti rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo veikla _ Nevalstybinés organizacijos
2.7. Kurti ir uztikrinti vaiky ir jaunimo saugia sveikatai
aplinka Svietimo istaigose (gerinti patalpy apSvietima,
atnaujinti mokyklini inventoriy ir pan.)
2009-2013| ~ Pakruojo rajono savivaldybés administracija

2.8. Gerinti kiino kultiiros uzsiémimy kokybe Pakruojo rajono ~ Pakruojo savivaldybes Svietimo istaigos

savivaldybés Svietimo istaigose

2.09. Vykdyti sveikos mitybos rekomendacijas atitinkanti
maitinimo organizavima Svietimo istaigose

2.10. Vykdyti maitinimo organizavimo Pakruojo rajono
savivaldybés Svietimo istaigose prieZiiira — Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
2009-2013 X :
sveikatos biuras

— Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

— Pakruojo rajono savivaldybés asmens
sveikatos prieziiiros istaiga

2.11. Propaguoti ir vykdyti vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programa 2009-2013

Vykdymo

Veikla Priemoniy planas terminai

Vykdytojai
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@)
SAyventoju

3.1. Parengti Pakruojo rajono savivaldybés sveikatos

— Pakruojo rajono savivaldybés administracija

sveikatos alaikymo ir stiprinimo program 2010
stiprinimas P y p programa
3.2. Gerinti savivaldybés gyventojy mitybos iprocius: teikti
informacija apie sveika mityba, ugdyti sveikos mitybos
Iprocius — Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
3.3. Didinti gyventojy fizinio aktyvumo lygj: vykdyti | 2009-2013] sveikatos b“'m_is S
kasdienio fizinio aktyvumo naudos sveikatai sklaida, gerinti — Nevalstybinés organizacijos
salygas gyventojams naudotis savivaldybéje esanciais sportui
skirtais materialiniais iStekliais (sporto salés, sporto klubai)
3.4. Propaguoti sveikos ensenos principus, siekiant, kad o : : . .
- paguoti _ W princip . . — Pakruojo rajono savivaldybés administracija
sveikas gyvenimo biidas tapty savivaldybés gyventoju Pakruoio ra valdvbés vi i
prioritetine bendrosios kulttiros dalimi 2009-2013 | _ | 2¢TU0JO TAJON0 Savivaldybes VISuomenes
sveikatos biuras
— Nevalstybinés organizacijos
13)651 ﬁitiilj)st;(fn?i;zlg()ti)lf g;igtmu gyventojy mitybos iprociy 2009-2013| ~ Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
YVUIO poky sveikatos biuras
4. Rukymo 4.1. Parengti Pakruojo rajono savivaldybés tabako kontrolés
papVI'ItI'mO programa 2009-2010 | ~ Pakruojo rajono savivaldybés administracija
mazinimas
4.2. Vykdyti rikymo prevencija sveikatinimo priemonémis — Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
(paskaitos, renginiai, kt. priemonés) sveikatos biuras
— Pakruojo rajono savivaldybés $vietimo istaigos
2009-2013 |- Pakruojo rajono savivaldybés asmens sveikatos
prieziiiros istaigos
— Nevalstybinés organizacijos
. . . Vykdymo .
Veikla Priemoniy planas terminai Vykdytojai
4.3. Teikti kvalifikuota pagalba metantiems rukyti 20092013 Pakruojo rajono PSPC Psichikos sveikatos

centras

31




PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS 2009-2013 METU

STRATEGUA

®

4.4. Stebéti, analizuoti ir vertinti rukymo paplitima tarp
Pakruojo rajono savivaldybés gyventoju

2009-2013

— Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

5. Alkoholio ir
narkotiniy
medziagy
vartojimo
paplitimo
mazinimas

5.1. Parengti Pakruojo rajono savivaldybés alkoholio
kontrolés programa

2009-2010

— Pakruojo rajono savivaldybés administracija

5.2. Vykdyti alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimo
prevencija, ypatinga démes;j skiriant vaikams ir jaunimui

2009-2013

— Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

— Pakruojo rajono savivaldybés Svietimo istaigos

— Pakruojo rajono PSPC Psichikos sveikatos
centras

— Siauliy apskrities vyriausiojo policijos
komisariato Pakruojo rajono policijos
komisariatas

— Nevyriausybinés organizacijos

5.3. Stebéti, analizuoti ir vertinti alkoholio vartojimo
paplitima tarp Pakruojo rajono savivaldybés gyventoju

2009-2013

— Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

— Pakruojo rajono PSPC Psichikos sveikatos
centras

6. Sergamumo

6.1. Parengti Pakruojo rajono savivaldybés neinfekciniy ligy

profilaktikos programas sklaida

létinémis profilaktikos ir kontrolés programa — Pakruojo rajono savivaldybés administracija
neinfekcinémis 2010
ligomis mazZinimas
. . . Vykdymo .
Veikla Priemoniy planas terminai Vykdytojai
6.2. Vykdyti informacijos apie létiniy neinfekciniy ligy — Pakruojo rajono savivaldybés pirminés
profilaktika, savivaldybéje jgyvendinamas valstybines 20092013 sveikatos prieziiiros jstaiga

— Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras
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6.3. Vykdyti Valstybing véziniy susirgimy profilaktikos
programa

— Pakruojo rajono savivaldybés sveikatos

plintangiy, ZIV, AIDS ir kt. uzkre¢iamyjy ligy)

. N . S— 2009-2013| priezitiros istaigos
6.4. Vykdyti Valstybing Sirdies ir kraujagysliy ligy
profilaktikos programa
6.5. Analizuoti profilaktiniy patikrinimy ir sergamumo S ‘ o ‘
véZiniais susirgimais bei Sirdies ir kraujagysliy ligomis 2009-2013| ~ Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
situacija sveikatos biuras
6.6. Vykdyti visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo ir — Pakruojo rajono PSP Psichikos sveikatos
psichikos sutrikimy prevencija centras
2009-2013| ~ ngruojo rajono savivaldybés Svietimo
istaigos
— Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras
6.7. Keisti visuomenés nuostatas apie Zmones, turincius — Pakruojo rajono savivaldybés sveikatos
psichikos negalia 2009-2013 priezifiros istaigos
6.8. Rinkti duomenis ir analizuoti psichikos ligy, savizudybiu — Pakruojo PSP Psichikos sveikatos centras
situacija Pakruojo rajono savivaldybéje 2009-2013| — Pakruojo rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuras
6.9. Rinkti ir analizuoti kity létiniy neinfekciniy ligy
sergamumo pokycius (sergamuma kvépavimo sistemos 2009-2013| ~ P{:Ikruojo _rajono savivaldybés visuomenés
ligomis, cukriniu diabetu, kt. ligomis) sveikatos biuras
Veikla Priemoniy planas \t/grl;gﬁqrgf Vykdytojai
7. Sergamumo 7.1. Parengti uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés — Pakruojo rajono savivaldybés administracija
uzkre¢iamosiomis | Pakruojo rajono savivaldybéje programa 2010
ligomis mazinimas, — — - — - S . -
$iy ligy priezira ir 3.2: Vyk@y_‘u ?gh601gmmq llgU:' prf)ﬁlakvtlka( gl‘hnvant %}/VCH'FOJL[ - Slaul{uL visuomenés sveikatos centras
kontrole zinias ir jgudzius, reikalingus siekiant iSvengti uzkreciamuyju Pakruojo skyrius
ligy (per maista plintanciy, parazitiniy, lytiniu keliu 2009-2013 | ~ Pakruojo rajono savivaldybeés sveikatos

prieziiiros istaigos
— Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras
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20092013 | ~ 1'3awk1:u0Jo' rajono savivaldybés sveikatos
priezitiros istaigos
7.3. Uztikrinti uzkrec¢iamyjy ligy diagnostika laiku
7.4. Vykdyti uzkreciamuyju ligy epidemiologing prieziiira ir — Pakruojo rajono savivaldybés administracija
kontrole — Siauliy visuomenés sveikatos centro
2009-2013| Pakruojo skyrius
— Pakruojo rajono valstybiné maisto ir
veterinarijos tarnyba
7‘.5. Ar}alizuoti i‘r Ver'tinti uik‘reéiamqj'q ligy bei skiepijimy _ Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
situacija Pakruojo rajono savivaldybéje 2009-2013 sveikatos biuras
8. Mirciy dél 8.1. Vykdyti traumy, paskendimy, gaisry, kt. nelaimingy — Pakruojo rajono savivaldybés administracija
traumy ir atsitikimy prevencija propaguojant saugy elgesi ir sveikatai — Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
nelaimingy saugios aplinkos vieSosiose erdvése, darbo vietose, buityje sveikatos biuras
atsitikimy kiirima 2009-2013 |- Siauliy apskrities vyriausiojo policijos
skaiciaus komisariato Pakruojo rajono policijos
mazinimas komisariatas
— Nevalstybinés organizacijos
. . . Vykdymo -
Veikla Priemoniy planas terminai Vykdytojai
8.2. Vykdyti traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija — Pakruojo rajono savivaldybés administracija
mazinant nelaimingus atsitikimus keliuose — Siauliy apskrities vyriausiojo policijos
20092013 kom!sar!ato Pakruojo rajono policijos
komisariatas
— Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras
8.3. Anghzgo‘u 1r Ve'rtmtl tra‘l.lmg r ng}almlngq atsitikimy 20092013 — Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
Pakruojo rajono savivaldybéje situacija sveikatos biuras
9. Sveikatai 9.1. Kurti sveikatai saugia aplinka Pakruojo rajono _ ‘3 rai : : . -
2009-2013 Pakruojo rajono savivaldybés administracija
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\@imas 9.2. Stebéti Sachtiniy Suliniy vandens kokybés bikle

— Pakruojo rajono savivaldybés administracija
— Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

9.3. Stebéti Pakruojo rajono savivaldybéje esanéiy maudykly | 2009-2013
higiening biiklg

9.4. Informuoti gyventojus, kad reikia rusiuoti atliekas bei
pasirasyti sutartis dél atlieky iSvezimo, siekti, kad gyventojai | 2009-2013
rusiuoty atliekas.

— Pakruojo rajono savivaldybés administracija
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