PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2009 M. VEIKLOS PLANO PATVIRTINIMO

2009 m. geguzés 28 d. Nr. T-159
Pakruojis

Vadovaudamasi Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostatuy,
patvirtinty Pakruojo rajono savivaldybés tarybos 2008 m. birZelio 26 d. sprendimu Nr. T-2109,
22.8 p., Pakruojo rajono savivaldybés taryba nusprendzia:

Patvirtinti Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2009 m. veiklos

priemoniy plana (pridedama).

Meras Saulius Gegieckas



PATVIRTINTA
Pakruojo rajono savivaldybés tarybos
2009 m. geguzes 28 d. sprendimu Nr. T-159

PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2009 METU VEIKLOS PRIEMONIU

PLANAS
Eil. Veiklos kryptys Vykdymo Vykdytojas
nr. terminas Pastabos
.| Konkursas 8 klasiy mokiniams ,Nertkanti klasé“ | 2008-10-01 | Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
(2008-2009) 2009-04-07 | Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokyklos

sampratos apie sveika gyvensena ugdymas

.| Vykimas i visas Pakruojo rajono pagrindines mokyklas, | 2009-01-15 | Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
susitikimai ir pasitarimai su mokykly vadovais tema | 2009-02-27
»Sveikatos priezitiros plétra mokyklose®, bendradarbiavimo
sutar¢iy pasiraSymai

.| IvairQis renginiai bendrojo lavinimo mokyklose: vasaris— | 2009-02-01 | Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
sveikatingumo ménuo. Lankstinukai skirti gripo prevencijai | 2009-02-29 | Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokyklos
Straipsnis rajoninéje spaudoje skirtas minéti Tarptauting | 2009-02-03 | Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
sergan¢iyjy veziu dieng

.| PieSiniy konkursas, skirtas Pasaulinei sveikatos dienai, | 2009-02-17 | Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
,Nupieskime sveikata”“. Mokyklinio amziaus vaiky | 2009-04-07 | Pakruojo rajono savivaldybés Svietimo skyrius, Pakruojo rajono

bendrojo lavinimo mokyklos
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6.| Pakruojo rajono Svietimo skyriuje susitikimas ir | 2009-02-21 | Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
pasitarimas su ugdymo istaigy vadovais tema ,,Vaiky Pakruojo rajono savivaldybés Svietimo skyrius, Pakruojo rajono
sveikatos stiprinimas rajono mokyklose. Galimybés, savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklos
perspektyva®“.  Lankstinuky dél gripo prevencijos
platinimas. Bendradarbiavimo sutar¢iy pasiraSymas.

7.| Pakruojo rajono savivaldybés interneto svetaingje sukurti | 2009 m. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
informacini Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés | vasario—
sveikatos biuro puslapi, kad biity galima informuoti | kovo mén.
visuomeng apie Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro vykdoma veikla

8. | Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro | 2009-03-20 | Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
veiklos pristatymas—seminaras ,,Visuomenés sveikatos
biurai—patirtis ir perspektyvos*

9.| Paskaitos, praneSimai, straipsniai, skirti Pasaulinei | 2009-03-24 | Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
tuberkuliozés dienai, vietinéje spaudoje Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokyklos

10| Parengti informacinés medZziagos paketa moksleiviams apie | 2009 m. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
saugy elgesi buityje, gatvéje I, 1

ketvirtis

11| Organizuoti susitikimus su asmens sveikatos priezitiros | 2009 m. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,

specialistais jaunuolio lytinio brendimo aktualijy tema (A Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokyklos, Siauliy apskrities
ketvirtis vir§ininko administracijos Sveikatos ugdymo centras




4

12| Sveikatos stebésenos vykdymas savivaldybéje pagal | 2009 Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
Pakruojo rajono tarybos patvirtinta Stebésenos programa -1V
ketvirtis
13| Pasaulinei sveikatos dienai skirtos sveikatingumo dienos | 2009m. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
kaimo bendruomenése, straipsnis rajoninéje spaudoje balandzio Pakruojo rajono nevyriausybinés organizacijos, Pakruojo miesto
mén. ir rajono seniiinijos
14| Teikti konsultacijas norintiems mesti rukyti. Straipsnis | 2009-05-29 | Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
rajoninéje spaudoje, skirtas Pasaulinei dienai be tabako Pakruojo psichikos sveikatos centras
15/ Ménuo be smurto prie§ vaikus. Kovos su agresija pries | 2009 Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
vaikus diena. Akcijos, pokalbiai, diskusijos geguzés Pakruojo rajono bendrojo lavinimo
mén. mokyklos
16| Organizuoti pokalbius—diskusijas, praktinius uzsiémimus | 2009 Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
pradiniy klasiy mokiniams apie akiy prieziiira Il ketvirtis | Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokyklos
17. | Dalyvavimas Pakruojo ,Versmés*“ pradinés mokyklos | 2009 m. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
vaiky vasaros poilsio programoje ,,Augu laimingas, nes | birzelio 1- | Pakruojo ,,Versmes* pradiné mokykla
sveikas® 12 d.
18. | Pakruojo miesto ir rajono bendruomeniy sveikatinimo | 2009 m. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
plétra I11 ketvirtis | Pakruojo miesto ir rajono bendruomenés

Projekto ,,Nedelsk* ,,Rozinio autobusiuko* akcija
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19. | Ugdymo istaigy administracijai, klasiy vadovams bei | 2009 m. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
tévams informacijos teikimas bei ju konsultavimas mokiniy | 1 ketvirtis
sveikatos klausimais

20. Mokiniy sveikatos stebésenos vykdymas 2009 m. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

I ketvirtis
21. | Akcijos ,,Mokykimés iSvengti nelaimés vandenyje* 2009 m. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
I ketvirtis

22. | Dieninés vaiky uzimtumo stovyklose paskaitos—diskusijos, | 2009 m. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
debatai liepos— Pakruojo rajono savivaldybés Svietimo skyrius

rugpjicio
meén.

23. | Bendruomenés sveikata. Straipsnis vietingje spaudoje, | 2009-09-25 | Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
akcija skirta Pasaulinei Sirdies dienai (paskutinis rugséjo
sekmadienis)

24, Renginiai, skirti Pasaulinei psichikos sveikatos dienai. | 2009 m. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
Seminaras ,,Vaiky psichiné sveikata“. Seimos santykiu | spalio 10 d. | Pakruojo rajono mokyklinio ugdymo istaigos, Pakruojo psichikos
itaka vaiky sveikatai, suicidy prevencija. Straipsnis sveikatos centras
rajoningje spaudoje

25. Pokalbiai—diskusijos 9-12 klasiy mokiniams ,,Psichiné | 2009 m. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
sveikata—sveikatos pagrindas‘ spalio meén.

26. | Paskaitos-diskusijos. ,,Stresas—jo itaka sveikatai, galimi | 2009 m. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
streso jveikimo buidai‘ lapkricio Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokyklos (psichologai,

meén. socialiniai darbuotojai)




27.
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Renginiai, pasitarimai, akcijos, viktorinos, Pasaulinei | 2009 m. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
maisto dienai pazyméti skirtas konkursas ,,Sodo vitaminas | 11—V Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokyklos
2009 ketvirtis
28. Viktorina ,,Alkoholio zala Zmogaus sveikatai“ 9 klasiy | 2009 m. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
mokiniams lapkri¢io Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokyklos
meén.
29. | Pasaulinei diabeto dienai skirta gliukozés kiekio kraujyje
matavimo akcija. Straipsnis rajonin¢je spaudoje. 2009-11-14 | Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, V§i
Pakruojo PSPC
30. Teikti konsultacijas kiino kultiiros mokytojams dél darbo su | 2009-01-05 | Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
skirtingomis mokiniy fizinio ugdymo grupémis 2009-12-31
31. | Organizuoti sveikatos stiprinimo priemones, skirtas tévams, | 2009-01-05 | Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
pedagogams, pagal atskiry mokykly nustatytas | 2009-12-31
prioritetines kryptis ir poreikius
32. Renginiai, pasitarimai, akcijos pagal mokyklose parengtas | 2009-01-05 | Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
sveikos gyvensenos ugdymo programas 2009-12-31 | Pakruojo rajono bendrojo lavinimo, profesinio rengimo
mokyklos
33. Tévy, pedagoguy, visuomenés sveikatos specialisty | 2009-01-05 | Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
susirinkimai-pasitarimai  Pakruojo  rajono  bendrojo | 2009-12-31 | Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokyklos
lavinimo mokyklose
34. Sveikos gyvensenos plétra Pakruojo rajono bendruomenése | 2009-01-05 | Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
2009-12-31 | Pakruojo rajono nevyriausybinés
organizacijos, Pakruojo miesto ir rajono senitinijos
35. Gydytoju specialisty seminarai senitinijose sveikatinimo | 2009-01-05 | Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
klausimais pagal poreikius 2009-12-31 | Pakruojo rajono bendruomenés, Pakruojo miesto ir rajono

senilinijos, Valstybinis aplinkos sveikatos centras
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36. | Seminarai  bendrojo lavinimo, profesinio rengimo | 2009-01-05 | Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
mokyklose priklausomybe sukelian¢iy medziagy vartojimo | 2009-12-31 | Pakruojo rajono nevyriausybinés organizacijos, Pakruojo rajono
prevencijos klausimais savivaldybés narkotiky kontrolés komisija, Pakruojo rajono

savivaldybés Vaiky teisiy apsaugos tarnyba, Pakruojo rajono
asmens sveikatos prieziiiros istaigos, Pakruojo rajono vaiky
ugdymo jstaigos, Pakruojo rajono policijos komisariatas,
Pakruojo psichikos centras

37. | Pokalbiai-diskusijos 1-12 klasiy mokiniams, profesinio | 2009-01-05 | Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
rengimo mokyklos moksleiviams (,,Tabako, alkoholio | 2009-12-31
vartojimo paplitimas tarp moksleiviy, S$iy medziagy
prevencija‘)

38. Renginiai 10-12 klasiy mokiniams, profesinio rengimo | 2009 m. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
mokyklos moksleiviams, mokytojams, tévams tema ,,AIDS | gruodis Pakruojo rajono vidurinés mokyklos
rykstés paliesti*

39. | Neinfekciniy ligy prevencija savivaldybg¢je 2009-01-05 | Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

2009-12-31

40. | Praktiniy uZsiémimy organizavimas 1-12  klasiy | 2009-01-05 | Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
moksleiviams teikiant pirmaja pagalba nukentéjusiajam 2009-12-31 | Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokyklos

41. | Akcijos, diskusijos tema ,,Emocine, fizin¢ ir seksualiné | 2009-01-05 | Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
prievarta pries vaikus* 2009-12-31 | Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokyklos, psichologai,

socialiniai darbuotojai

42. | Paskaitos-diskusijos tema ,Stresas, jo itaka sveikatai, | 2009-01-05 | Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
galimi streso jveikimo biidai“ 2009-12-31 | Pakruojo rajono bendrojo lavinimo, profesinio rengimo

mokyklos (psichologali, socialiniai darbuotojai)

43. | LytiSkumo ugdymo paskaitos Pakruojo rajono bendrojo | 2009-01-05 | Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
lavinimo mokyklose 2009-12-31 | Pakruojo rajono bendrojo lavinimo mokyklos
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44. | Apskrito stalo diskusijos 2009-01-05 | Pakruojo rajono savivaldybés administracija, Pakruojo rajono
2009-12-31 | savivaldybés bendruomenés sveikatos taryba, Pakruojo rajono
savivaldybés Vaiky teisiy apsaugos tarnyba, Pakruojo Svietimo
skyrius, Pakruojo rajono vaiku ugdymo istaigos, Policijos
komisariatas, Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras, Pakruojo rajono nevalstybinés organizacijos
45. Privalomyjuy higienos igidziy ir privalomyjy pirmosios | 2009-01-05 | Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
pagalbos mokymy koordinavimas bei mokymas 2009-12-31
46. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro | 2009-01-05 | Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
specialisty dalyvavimas kvalifikacijos kélimo kursuose, | 2009-12-31

seminaruose, konferencijose, mokymuose




