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PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2009-2011 METU PROGRAMOS PATVIRTINIMO

2009 m. geguzés 28 d. Nr. T-153
Pakruojis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymo (Zin., 1994, Nr. 55-1049;
2008, Nr. 113-4290) 16 straipsnio 2 dalies 40 punktu, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. isakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendruyjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo® (Zin., 2003, Nr. 81-3720) patvirtinty Bendryju
savivaldybiuy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty 4, 5.3 punktais, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2009 m. vasario 6 d. jsakymo Nr. V-62 , D¢l savivaldybéms skirty
visuomenés sveikatos stebésenos atlikimo rekomendacijuy patvirtinimo® (Zin. 2009, Nr. 18-715)
Pakruojo rajono savivaldybés tarypbanusprendzia:

Patvirtinti Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2009—-2011 mety
programa (pridedama).

Meras Saulius Gegieckas



PATVIRTINTA
Pakruojo rajono savivaldybés tarybos
2009 m. geguzés 28 d. sprendimu Nr. T-153

PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS 2009-2011 METU
PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2009-2011 m. programa
(toliau vadinama — Programa) nustato Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos tikslus, pagrindinius uzdavinius, ju igyvendinimo priemones, apimtis, vykdytojus,
finansavimo Saltinius, vertinimo Kriterijus.

2. Si programa parengta vadovaujantis:

2.1. Lietuvos sveikatos programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 1998 m. liepos 2 d.
nutarimu Nr. VII1-833 (Zin., 1998, Nr. 64-1842);

2.2. Pasaulio sveikatos organizacijos programos ,,Sveikata visiems XXI amzZiuje®, kurios
siekis — gerinti visuomenés sveikata, remiantis patikima ir lengvai prieinama, informaciniy
technologijy galimybiy panaudojimu grindZiama informacija apie sveikata, nuostatomis;

2.3. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymu (Zin.,
2002, Nr. 72-3022; 2007, Nr. 64-2457);

2.4. Valstybés visuomenés sveikatos stebésenos 2008—2009 m. programa (Zin., 2008, Nr. 83-
3295);

2.5. Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. vasario 14 d. jsakymu V-118 (Zin.,
2008, Nr. 21-771);

2.6. Visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy sarasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2004 m. lapkri¢io 26 d. jsakymu Nr. V-837 (Zin., 2004, Nr. 174-6465);

2.7. Visuomenés sveikatos sri¢iy stebéseny (monitoringy) ir ju vykdytojuy sarasu, patvirtintu
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. 674 (Zin.,
2003, Nr. 12-445);

2.8. Lietuvos informacinés visuomenés plétros strateginio plano, patvirtinto Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2001 m. rugpjacio 10 d. nutarimu Nr. 984 (Zin., 2002, Nr. 64-2608),
nuostatomis. Tikslas — gerinti visuomenés sveikata, remiantis patikima ir lengvai prieinama,
informaciniy technologiju galimybiy panaudojimu grindZiama informacija apie sveikata;

2.9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 19 d. jsakymu Nr.
V-500 ,,D¢l Valstybés visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty tvirtinimo* (Zin., 2003, Nr. 82-
3768);

2.10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. sausio 19 d. isakymu Nr. V-
32 ,,Del informacijos apie rodiklius ir juy Saltinius teikimo Valstybiniam visuomenés sveikatos
stebésenos duomeny fondui taisykliy patvirtinimo* (Zin., 2005, Nr. 11-350);

2.11. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. vasario 11 d. {sakymu Nr.
V-112 ,,Dél valstybés visuomenés sveikatos stebésenos duomeny kokybés kontrolés tvarkos apraso
patvirtinimo* (Zin., 2005, Nr. 24-776);

2.12. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. kovo 28 d. isakymu Nr. V-
204 ,.D¢l visuomenés sveikatos prieziliros istaigy informacijos pateikimo gyventojams tvarkos
aprago patvirtinimo* (Zin., 2007, Nr. 38-1421);



2.13. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. balandzio 2 d. jsakymu Nr. V-
259 ,,Dé¢l Valstybinio visuomenés sveikatos stebésenos duomeny fondo nuostaty patvirtinimo
(Zin., 2008, Nr. 41-1512);

2.14. Lietuvos Respublikos statistikos jstatymu (Zin., 1993, Nr. 54-1048; 1999, Nr. 114-
3299);

2.15. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymu (2002 m. geguzés 16 d.
Nr. 1X-886);

2.16. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2004 m. spalio 28 d. nutarimu Nr. 1350 ,,Dél
nacionalinés demografinés (gyventojy) politikos strategijos patvirtinimo** pakeitimu (Zin., 2008, Nr.
33-1175);

2.17. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 29 d. isakymu Nr.
515 ,,Dél sveikatos prieziiiros jstaigu veiklos apskaitos ir atskaitomybés tvarkos®™ ir jo pakeitimu
(Zin., 1999, Nr. 103-2972; 1999, Nr. 105; 2008, Nr. 109-4176);

2.18. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. lapkri¢io 13 d. jsakymu Nr.
V-938 ,,Dél sveikatos statistiniy ataskaity patvirtinimo* (Zin., 2006, Nr.125-4765);

2.19. Europos Sajungos visuomenés sveikatos programa 2008—2013 m.

2.20. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. vasario 6 d. isakymu Nr. V-
62 ,Dé¢l savivaldybéms skirty visuomenés sveikatos stebésenos atlikimo rekomendacijy
patvirtinimo® (Zin., 2009, Nr. 18-715).

II. ESAMOS BUKLES ANALIZE

3. Visuomenés sveikatos stebésena — tikslingai organizuotas ir sistemingai atliekamas
visuomenés sveikatos buklés steb¢jimas ir duomeny apie sveikata veikiancius rizikos veiksnius
rinkimas, kaupimas, apdorojimas, saugojimas, analizé ir vertinimas. Visuomenés sveikatos
stebésenos duomenys teikiami visuomenei ir atitinkamoms institucijoms.

4. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena — savivaldybiy lygiu savivaldybiy
teritorijose vykdoma visuomenés sveikatos stebésena. Stebésena vykdoma savivaldybei priskirtoje
teritorijoje, siekiant gauti iSsamia informacija apie visuomenés sveikatos biiklg savivaldybés
teritorijoje bei planuoti ir jgyvendinti vietines visuomenés sveikatos prevencijos priemones.

5. Visuomenés sveikatos duomenys — tai bet kuri informacija, susijusi su visuomenés
sveikata. Visuomenés sveikatos duomenys renkami ir kaupiami jvairiose institucijose:

5.1. Lietuvos sveikatos informacijos centras kaupia gyventoju sveikatos biiklés, sveikatos
priezitiros veiklos ir iStekliy statistinius duomenis, reglamentuotus Lietuvos Respublikos teisés
aktuose, administruoja duomeny bazg, diegia Siuolaikines duomeny apdorojimo ir platinimo
technologijas, analizuoja gyventoju sveikatos statistinius duomenis ir teikia rezultatus valstybes
sveikatos politika formuojancioms ir jgyvendinancioms institucijoms, jgyvendina vienoda metodika
gyventojy sveikatos biiklés, sveikatos priezitiros stebésenos srityje nacionaliniu mastu.

5.2. Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, taikydamas
tarptautiniy organizacijy metodologinius principus, renka, apdoroja, analizuoja ir skelbia statistikos
duomenis apie Salies ekonominius, socialinius, demografinius ir aplinkos pokycius. Departamentas
koordinuoja ministeriju ir kity institucijuy veikla oficialiosios statistikos srityje, pateikia regioninius
ir administracinius teritorinius rodiklius.

5.3. UzkreCiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centras organizuoja uzkreciamyjy ligy
epidemiologing prieZilira Lietuvos Respublikoje, siekdamas uzkirsti kelig ligoms, kuriy i§vengiama
skiepijant, per maista, vandeni ir aplinka plintan¢ioms ligoms, kity zoonoziy, virusiniy hepatity, per
ora plintanc¢ioms, retoms ir ypa¢ pavojingoms jveztinéms uzkreiamosioms ligoms atsirasti, {vezti ir
iSplitisti Salyje, taip pat atlieka hospitaliniy infekcijy kontrolg Salyje.

5.4. Lietuvos AIDS centras atlicka ZIV/AIDS epidemiologinés situacijos analize Lietuvoje.



5.5. Valstybinis psichikos sveikatos centras renka ir analizuoja duomenis apie gyventoju
psichikos ligu bei psichikos sutrikimy paplitima, teikia iSvadas ir pasiiilymus dél visuomeneés
psichikos sveikatos gerinimo Sveikatos apsaugos ministerijai.

5.6. Radiacinés saugos centras organizuoja ir atlicka aplinkos radiologing stebésena
Iprastinémis salygomis ir radiaciniy avarijy atvejais.

5.7. Profesiniy ligy valstybés registras renka, kaupia, apdoroja, sistemina, saugo, naudoja ir
teikia Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos jstatyme (Zin., 2003, Nr. 70-3170, 112-
4996; 2007, Nr. IX-1672) ir registro nuostatuose nurodytus profesiniy ligy registravimo duomenis.

5.8. Ekstremaliy sveikatai situaciju centras kaupia ir analizuoja informacija apie ekstremalias
sveikatai situacijas, ju padarinius, padariniy mazinimo ar likvidavimo priemoniy naudojima, kaupia
ir analizuoja informacija apie apsinuodijimus, ju priezastis ir pasekmes, chemines medziagas, ju
preparatus ir juy poveiki Zmogaus sveikatai, apsinuodijimy rizikos veiksnius, profilaktika, vykdo
toksikologing stebésena.

5.9. Lietuvos Respublikos valstybiné darbo inspekcija registruoja sunkius ir mirtinus
nelaimingus atsitikimus darbe, kaupia i§ darbdaviy gauta informacija apie lengvus nelaimingus
atsitikimus darbe, tvirtina nelaimingy atsitikimy darbe registravimo bei analizés metodinius
nurodymus.

5.10. Neigalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos kaupia, sistemina, analizuoja duomenis ir rengia statisting informacija apie nejigalumo
lygi bei darbingumo lygi, ju priezastis, profesinés reabilitacijos poreiki.

5.11. Lietuvos Respublikos universitetai, ruosiantys visuomenés sveikatos specialistus, atlieka
mokslinius tyrimus visuomenés sveikatos prieziliros srityje.

5.12. Darbo birza, Valstybinio socialinio draudimo fondo valdyba, Pakruojo rajono
savivaldybés administracijos Socialinés riipybos skyrius, Svietimo skyrius, Vaiko teisiy apsaugos
skyrius renka ir kaupia duomenis apie Pakruojo rajono savivaldybés gyventoju socialing ekonoming
situacija.

5.13. Siauliy visuomengés sveikatos centro Pakruojo skyrius renka ir apibendrina duomenis
apie infekcines ir parazitines ligas.

5.14. Vaiky sergamumo duomenis pagal Valstybinés visuomenés sveikatos priezitiros
tarnybos prie Sveikatos apsaugos ministerijos direktoriaus 2005 m. sausio 5 dienos jsakyma Nr. V-3
,»Deél Informacijos apie sveikatos priezitira mokyklose teikimo taisykliy patvirtinimo* pateikia visos
bendrojo lavinimo mokyklos. Vieni i§ pagrindiniy vaiky sergamumo rodikliy, charakterizuojanciy
vaiky sveikatos buklés pokyc€ius, yra regos, laikysenos, virskinimo ir nervy sistemy sutrikimai bei
stuburo iSkrypimai (skoliozg, kifozé, lordoze).

6. Siekiant pvertinti Pakruojo rajono savivaldybés gyventoju sergamuma, mirtinguma, ju
priezastis, gyvenseng ir elgsena, reikia sistemingai rinkti ir analizuoti duomenis. Pakruojo rajono
savivaldybéje Siuo metu stebésenos duomenis renka kiekviena jstaiga atskirai, ir §$i informacija néra
sistemingai kaupiama vienoje istaigoje. Visuomenes sveikatos stebésena — daugelio institucijy
kompetencija, tod¢l biitinas tarpZzinybinis bendradarbiavimas. Si programa sudarys galimybes
atskiry instituciju renkamus duomenis, susijusius su visuomenés sveikata, kaupti vienoje
elektroning¢je duomeny bazéje ir leis panaudoti esama prieinama informacija planuojant ir
igyvendinant vietines visuomenés sveikatos prevencijos priemones, sveikatos politika, parodyti
igyvendinamy programy rezultatus. [gyvendinant Stebésenos programa visuomeneés sveikatos
rodikliai taps prieinamesni Pakruojo rajono savivaldybés gyventojams ir kitoms suinteresuotoms
institucijoms.

I11. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

7. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos programa siekiama
uztikrinti Valstybinés visuomenés sveikatos stebésenos programos tgstinuma vietiniame lygmenyje,
uztikrinti duomenu kaupima, kurio reikia valstybinéms ir vietinéms Sveikatos programoms
lgyvendinti ir vietinés sveikatos politikai formuoti. Siekiama analizuoti ir vertinti gyventoju



sveikata, rizikos veiksniy kitimo tendencijas ir uztikrinti duomeny teikima savivaldybei ir kitoms
institucijoms. Programoje vertinama esama sveikatos duomeny kaupimo situacija.

8. Tikslas — sukurti nuolating Pakruojo rajono savivaldybés gyventoju visuomenés sveikatos
stebésenos sistema, siekiant vertinti rajono visuomenés sveikatos bikle, aktualius ja veikiancius
veiksnius, sveikatos priezitiros organizavimo ir istaigy veiklos rodiklius bei to pagrindu tinkamai
formuoti vieting sveikatos politika.

9. Pagrindiniai Programos uzdaviniai:

9.1. sistemingai rinkti Pakruojo rajono savivaldybés gyventojy sveikatos biiklés ir jai daranciu
itaka veiksniy kitimo duomenis ir rodiklius, analizuoti ir vertinti ju pokycius;

9.2. sistemingai rinkti sveikatos prieziiiros istaigy veiklos ir iStekliy rodiklius ir vertinti ju
galima itaka Pakruojo rajono savivaldybés gyventojy sveikatos biiklei,

9.3. kaupti informacija apie kity, ne sveikatos prieziiiros, jstaigy ir nevalstybiniy organizacijy
sveikatos stiprinimo veikla rajone;

9.4. parengti moksliskai pagrista metodika, kuria remiantis biity galima periodisSkai atlikti
mokslinius tyrimus ir gauti moksliskai pagristus rezultatus, atspindin¢ius Pakruojo rajono
savivaldybés suaugusiy gyventojy, ikimokyklinio amziaus vaiky ir moksleiviy sveikata;

9.5. uztikrinti tinkama apibendrinty visuomenés sveikatos stebésenos rezultaty teikima
Pakruojo rajono savivaldybés administracijai, kitoms valstybinéms, savivaldybiy suinteresuotoms
institucijoms bei visuomenei.

IV. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS ORGANIZAVIMAS BEI VYKDYMAS

10. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena vykdo Pakruojo rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras). Biuras savo veikloje vadovaujasi
Visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) istatymu, bendraisiais savivaldybiuy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostatais, savivaldybéms skirtomis visuomenés sveikatos stebésenos atlikimo
rekomendacijomis bei Pakruojo rajono savivaldybés tarybos patvirtinta Programa, suderinta su
atsakingomis institucijomis ir kitais teises aktais.

11. Biuras, vykdydamas visuomenés sveikatos stebésena, atlieka Sias funkcijas:

11.1. renka ir kaupia Programoje numatytus duomenis, vertina ir analizuoja ju poky¢ius;

11.2. stebi ir analizuoja aplinkos veiksnius, darancius jtaka visuomenes sveikatai;

11.3. analizuoja socialinius bei ekonominius veiksnius, veikian¢ius gyventoju sveikata;

11.4. analizuoja teritorijoje esanciy Ukio subjekty pricinamus visuomenés sveikatos
stebésenos duomenis;

11.5. organizuoja mokslo tiriamuosius darbus, kuriais siekiama periodiskai vertinti ir stebéti
Pakruojo rajono savivaldybés gyventojy sveikatos biiklg;

11.6. atsako uZ duomeny ir kitos informacijos kokybg visais darbo etapais;

11.7. kasmet rengia Stebésenos programos ataskaitos projekta ir ji teikia savivaldybés
administracijos direktoriui jo nustatyta tvarka ir terminais;

11.8. teikia informacija visuomenei;

11.9. teikia savivaldybés administracijos direktoriui sitilymus dél Programos tobulinimo,
rekomendacijas dél stebésenos sistemos plétotés;

11.10. vykdo stebésenos srityje kitas funkcijas, kurias reglamentuoja istatymai ir kiti teisés
aktai,

11.11. remdamasis stebésenos rezultatais, teikia savivaldybés administracijai, tarybai
sitilymus déel valdymo sprendimu, siekiant pagerinti gyventojy sveikatos biiklg;

11.12. Biuras stebésenos duomenimis gali keistis stebésenos duomenu perdavimo sutarciy
pagrindu, sutartis suderings su Pakruojo rajono savivaldybés administracija.

12. Duomenys Valstybiniam visuomenés sveikatos stebésenos duomenu fondui (toliau —
Duomeny fondas) perduodami vadovaujantis duomeny teikéjo ir Duomeny fondo sudarytomis
duomeny perdavimo sutartimis, kuriose numatomos perduodamos informacijos apimtys,



periodiSkumas, perdavimo forma, keitimosi duomenimis, informacijos teikimo nemokamai
aplinkybés.

13. Vadovaudamosi bendradarbiavimo sutaréiy pagrindu ir Pakruojo rajono savivaldybés
tarybos sprendimu, Pakruojo rajono savivaldybei pavaldZzios istaigos, numatytos duomeny
valdytojomis ir teikéjomis, atsakingomis uz visuomenés sveikatos igyvendinimo plane nurodyty
duomeny grupiy rinkima, teikia reikiama informacija.

14. I§ kity duomeny valdytoju ir teikéju duomenys renkami bendradarbiavimo sutar¢iy
pagrindu arba 1§ duomeny valdytoju ir teikéjy viesai skelbiamy ataskaity, leidiniy, duomenuy baziy.

15. Duomeny ir rodikliy valdytojai ir teikéjai — Statistikos departamentas prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés, Lietuvos sveikatos informacijos centras, Lietuvos Respublikos valstybiné
darbo inspekcija, Valstybinio socialinio draudimo fondo valdyba prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos, Pakruojo rajono savivaldybés administracijos Socialinés riipybos skyrius, Svietimo
skyrius, Vaiko teisiy apsaugos skyrius, Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos, Profesiniy ligy valstybés registras, Siauliy visuomenés sveikatos
centro Pakruojo skyrius, asmens sveikatos priezitiros istaigos, vaiky ugdymo istaigos, senitinijos.

16. Duomeny valdytojai ir teikéjai, nurodyti programos igyvendinimo plane, sudering
duomeny teikimo plang ir pasiras¢ bendradarbiavimo ar duomeny pirkimo ir pardavimo sutartj, yra
atsakingi uz savo veiklos sriCiai priskirty visuomenés sveikatos stebésenos duomeny ir rodikliy
pateikima numatytu laiku.

17. Programos vykdytojas neatsako uz duomeny valdytojy ir teikéjy klaidas, netikslumus,
duomeny pateikima laiku viesai prieinamoje erdvéje ivairiomis formomis.

18. Duomeny Saltiniai — iSvardinty instituciju vieSai skelbiami periodiniai statistiniai,

19. Visuomenés sveikatos stebésenos objektai — demografiné situacija, socialiné ekonominé
buklé, sveikatos biiklé, aplinkos veiksniai, gyvensena bei minéty veiksniy sasajos su sveikata,
sveikatos priezitros iStekliai, sveikatos prieziiiros istaigy veikla, iSlaidos sveikatos prieziirai ir jos
finansavimas. Visuomenés sveikatos stebésenos objektus apibuidinantys duomenys ir rodikliai,
nurodyti §ios Programos jgyvendinimo plane.

20. Stebésenos vykdymo tvarka:

20.1. Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos programa vykdoma
Pakruojo rajono savivaldybés teritorijoje pagal patvirtinta Stebésenos programa.

20.2. Duomenys ir rodikliai i§ Pakruojo rajono savivaldybéje veikianciy institucijy renkami
atsizvelgiant  $iy instituciju duomeny kaupimo formas (suvestings, ataskaitos) ir laika, rodikliy
nurodyty kaip papildomi, neprivaloma rinkti, jei juy rinkimas reikalauja papildomy finansiniy
iSlaidy.

20.3. Moksliniai tyrimai, reikalingi gyventoju gyvensenos ir elgsenos tyrimams atlikti,
vykdomi perkant paslaugas i§ aukStojo mokslo institucijy.

20.4. Biuras, atsakingas uz sveikatos stebésena, renka duomenis ir rodiklius apie savivaldybés
demografing situacija, gyventojuy sveikata, sveikatos prieziiiros istaigy veikla 1§ skirtingy instituciju
duomeny baziy, statistiniy leidiniy, moksliniy leidiniy.

20.5. Surinkti duomenys saugomi ir analizuojami sukurtoje kompiuterinéje duomeny bazéje.

20.6. Surinkti duomenys lyginami su Salies ir apskrities rodikliais ir stebima juy kitimo
tendencija.

20.7. Surinkti duomenys teikiami ataskaitomis savivaldybés ir, jei reikia, valstybés
institucijoms ir publikuojami spaudoje.

20.8. Priemoniy detalizavimas:

Terminas Priemonés Atsakingas vykdytojas

2009 m. H1-1V ketv. Sutar¢iy su duomeny tieké&jais Pakruojo rajono savivaldybés

2010 m. 11 ketv. sudarymas, uzklausy rengimas | visuomenes sveikatos biuras

2011 m. 11 ketv.

2009 m.—2011 m. nuolat Duomeny rinkimas Pakruojo rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuras




2010 m. 1 ketv. Ataskaitos rengimas Pakruojo rajono savivaldybés
2011 m. | ketv. visuomenés sveikatos biuras
2012 m. 1l Kketv.

2010 m. 1l ketv. Ataskaitos tvirtinimas Pakruojo rajono savivaldybés
2011 m. 1l ketv. savivaldybés taryboje visuomengés sveikatos biuras
2012 m. 1l ketv.

V. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS ATASKAITU IR ISVADU TEIKIMO
TVARKA

21. Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita ir iSvadas rengia Biuras. Visuomenés sveikatos
problemoms ir valdymo sprendimams pagristi atlieckamas visuomenés sveikatos duomeny
vertinimas.

22. Ataskaitos rengéjai kasmet pateikia meting visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita ir
iSvadas. Kasmet specialistai parengia informacinius praneSimus S$ioms grupéms: visuomenei,
valstybés ir savivaldybiy institucijoms. Visuomenés sveikatos stebésenos duomeny analizé ir
iSvados su pasiilymais pateikiamos Pakruojo rajono savivaldybés interneto puslapyje
http://www.pakruojis.lt ir Biuro internetiniame puslapyje.

23. Visuomeneés sveikatos stebésenos duomeny analizé gali biti atliekama pagal kity
uzsakovuy ir vykdytoju sutartis. Sutartys sudaromos vadovaujantis Lietuvos Respublikos istatymu
nustatyta tvarka.

24. Visuomenés sveikatos stebésenos duomenuy analizés elektroniné kopija (kartu su
papildomais, Biuro surinktais duomenimis) pateikiama Lietuvos sveikatos informacijos centrui,
kuris perkelia ja 1 Valstybini visuomenés sveikatos stebésenos duomeny fonda internete.

25. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos programos vykdyma, duomeny ir
informacijos kokybe, tai, ar jie atitinka norminius dokumentus, kontroliuoja Pakruojo rajono
savivaldybés administracijos direktorius ar jo igaliotas asmuo arba skyrius ir Sveikatos apsaugos
ministerija arba jos igaliota institucija.

26. Asmens duomeny, ieinanciy i visuomenés sveikatos duomenis, tvarkyma ir ju apsauga
nustato Asmens duomeny teisinés apsaugos istatymas.

VI. FINANSAVIMO SALTINIAI

27. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos programa finansuojama i§ valstybés ir
savivaldybés biudzeto, Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos,
Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1éSy. Jai finansuoti taip pat gali biiti naudojamos tarptautiniy
organizacijy bei programy, specialiyjy fondy ir kitos teisétai gautos léSos.

28. Tikslus léSy poreikis ir jo pagrindimas pateikiamas programos jgyvendinimo plane.

VIl. PROGRAMOS VERTINIMO KRITERIJAI

29. Programos vertinimo Kriterijai yra:

29.1. laiku surenkamy duomenuy pagal Programos ijgyvendinime numatytus terminus
procentas;

29.2. laiku pateikty metiniy ataskaity skaicius;

29.3. Programoje numatyty duomeny teikéjy, pateikusiy duomenis, procentas;

29.4. parengty informaciniy praneSimy visuomenei ir paskelbty spaudoje skaicius;

29.5. parengty informaciniy leidiniy, neatsizvelgiant i jy tipa, skai¢ius pagal tikslines grupes:
visuomenei, savivaldybei, kitoms valstybinéms jstaigoms, kitoms savivaldybéms;


http://www.pakruojis.lt/

29.6. moksliniy tyrimy atlikimo kokybés ivertinimas.
VIIl. LAUKIAMI REZULTATAI

30. Laukiami rezultatai:

30.1. i duomenu baze bus surenkama ne maziau kaip 90 procenty numatyty duomenu;

30.2. duomenis pateiks 90 procenty Programoje numatyty duomeny teikéjy;

30.3. bus sistemingai renkami duomenys ir laiku pateikta metiné ataskaita;

30.4. bus uztikrintas sistemingas gyventojy sveikatos biiklés ir jai daranciy ijtaka veiksniy
kitimo duomeny ir rodikliy rinkimas, kaupimas, analiz¢ ir vertinimas;

30.5. bus sukurta funkcionali elektroniné visuomenés sveikatos duomeny bazé;

30.6. bus teikiama Stebésenos programos informacija bei moksliniais tyrimais pagristos
iSvados ir pasitilymai sveikatinimo klausimais.




Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos 2009—2011 m.
programos igyvendinimo plano

1 priedas

1. Lentelé. Bendras 1é8y poreikis.

ISlaidy tipas 2009 m. | 2010 m. | 2011 m. | IS viso

(LY (LY (LY) (LY

1. Rodikliy kaupimo islaidos
1.1. Duomeny teikimo sutartims sudaryti (transporto islaidos, 700 700 700 2100
iSlaidos kanceliarinéms prekéms, IT iSlaidos: pasto, telefono,
interneto).
1.2. Suaugusiy Zmoniy gyvensenos ir sveikatos rodikliams 0 0 19546 | 19546
rinkti (2 lentelé)
1.3. Tkimokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos 0 4100 0 4100
rodikliams rinkti (3 lentelé)
1.4. Mokyklinio amziaus vaiky elgsenos ir gyvensenos 0 6070 0 6070
rodikliams rinkti (4 lentelé)
1.5. Kitiems stebésenos duomenims rinkti (uz mokamus 2500 2500 2500 7500
rodiklius)
2. Programos viesinimo ir duomeny bazés islaikymo islaidos 0 0 0 0
2.1. Duomeny bazei atnaujinti ir administruoti 1200 1200 1200 3600
2.2. Mety ataskaity parengimo sanaudos 500 600 600 1700
2.3. Stebésenos programos informaciniams leidiniams 5000 5000 5000 15000
visuomenei, savivaldybei, kitoms istaigoms parengti ir isleisti
(1 kartg per metus uz praéjusius metus).
IS viso 9900 20170 29546 59616

2. Lentelé. Lésy poreikio apskai¢iavimas suaugusiu Zzmoniy gyvensenos ir sveikatos tyrimui

ISlaidy pobiuidis Vieneto kaina | Vienety Suma Pasta-
(Lt skaicius (Lt bos
1. Trumpalaikis materialusis turtas
1.1. Klausimyno kopijavimas Vieno 34000 816
dvipusio lapo
kopijos kaina
0,12*2=0,24
1.2. Vokai su pasto Zenklais 1,5 Lt 6800 10200
2. Darbuotoju darbo uZmokestis
2.1. Darbo uzmokestis uz klausimyno sukiirima, pirmini | 1000 1 1000
patikrinima, tikslinima, aprobavima, Pakruojo r.
gyventojy reprezentatyvios imties sudaryma
2.2. Darbo uzmokestis uz klausimyno kopijavima, pasto | 600 1 600
laisky siuntima, gauty laisky rinkima, kaupima,
pakartotinj laiSky siuntima
2.3. Darbo uzmokestis uz rezultaty suvedima | SPSS 1000 1 1000
duomeny bazg, apdorojima, statisting analize
2.4. Darbo uzmokestis uz tyrimo ataskaitos parengima ir | 1000 1 1000
pristatyma
3. Gyventojy registro duomeny pirkimas (adresy, 2,9 1700 4930 http://
siekiant vykdyti apklausa pastu). WWW.
vre
At/
IS viso 19546



http://www.gyvreg.lt/
http://www.gyvreg.lt/
http://www.gyvreg.lt/
http://www.gyvreg.lt/

3. lentelé. Lésy poreikio apskaiciavimas ikimokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos vertinimo
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tyrimui.
ISlaidy pobiidis Vieneto kaina | Vienety | Suma Pastabos
(L) skaicius | (Lt)
1. Kopijavimo, dauginimo iSlaidos
1.1. Klausimyno ir rezultaty lapo Vieno dvipusio | 535 260
dauginimas lapo kaina 0,12
(4 lapy anketa)
2. ISlaidos transportui
2.1. Tyréju kelionéms automobiliu atlikti Vieno vizito 5 250 Per viena vizita
anketinés apklausos bei Tigio, svorio ir kaina 50 iSdalijama 100
AKS matavimy klausimyny.
Per viena vizita
atlieckami 100 vaiky
igio, svorio ir AKS
matavimai
3. ISlaidos atlyginimams
3.1. Atlyginimas uz klausimyno sudaryma | 500 1 500
3.2. Atlyginimas uZz anketing apklausa bei 1000 1 1000
figio, svorio ir AKS matavima
4. Duomeny apdorojimo iSlaidos
4.1. Atsakymy i anketos klausimus ir 1000 1 1000
matavimy rezultaty suvedimas | duomeny
bazeg
4.2. Duomeny analizé kompiuteriu 1000 1 1000
IS viso 4100

4. Lentelé. LéSy poreikio apskai¢iavimas mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos vertinimo

tyrimui
ISlaidy pobiudis Vieneto kaina | Vienety | Suma Pastabos
(Lt skaifius | (Lt)
1. Kopijavimo, dauginimo islaidos
1.1. Klausimyno ir rezultaty lapo Vieno dvipusio | 1184 570
dauginimas lapo kaina 0,12
anketa i$ keturiy
lapy
2. ISlaidos transportui
2.1. Tyréjy kelionéms automobiliu atlikti Vieno vizito 10 500 Per viena vizita
anketinés apklausos bei tigio, svorio ir AKS | kaina 50 iSdalijama 100
matavimy klausimyny.
Per viena vizitg
atliekami 100 vaiky
tigio, svorio ir AKS
matavimai
3. ISlaidos atlyginimams
3.1 Atlyginimas uz klausimyno sudaryma 500 1 500
3.2. Atlyginimas uz anketing apklausa bei 1500 1 1500
Gigio, svorio ir AKS matavima
4. Duomeny apdorojimo iSlaidos
4.1. Atsakymy i anketos klausimus ir 1500 1 1500
matavimy rezultaty suvedimas | duomeny
baze
4.2. Duomeny analiz¢ kompiuteriu 1500 1 1500

IS viso

6070
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Pakruojo rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos stebésenos
2009-2011 m. programos
igyvendinimo plano

2 priedas

GYVENSENOS RODIKLIU METODIKOS APRASYMAS
PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VAIKY GYVENSENOS TYRIMAS
IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU GYVENSENOS TYRIMO METODIKA

Tyrimo kontingentas ir imtis

Ikimokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ypatumams iStirti taikoma jy tévy anoniminé
apklausa rastu ir vaiky tigio, svorio bei arterinio kraujo spaudimo matavimai.

Bus tirti 4 ir 6 mety vaikai, lankantys Pakruojo rajono ikimokyklinio ugdymo istaigas, ir
apklausti ju téveliai. Siekiant tyrimo i§vady patikimumo bus tirta visa populiacija. Tyrime dalyvaus
visos Pakruojo rajono savivaldybés ikimokyklinés istaigos.

Pakruojo rajono savivaldybéje yra 266 ketveriy mety vaikai, 269 SeSeriy mety. Tyrimo imtis
bty 535 (reikés 535 ankety).

Tyrimo eiga

Kad bty galima atlikti tyrima, bus gautas institucinio bioetikos komiteto leidimas. Tyrimui
atrinkty grupiy téveliams per ikimokyklinése ugdymo istaigose vykstancius susirinkimus bus
pateikta informacija apie tyrima ir gautas tévy sutikimas, kad ju vaikai dalyvauty tyrime. Pritarus
ugdymo istaigy administracijai ir paaiskinus vaikams apie tyrima, dalyvaujant grupés auklétojai ir
visuomenés sveikatos specialistei/slaugytojai, bus atlikti vaiky matavimai bei vaiky téveliy
anonimin¢ apklausa rastu.

1. Ugio, svorio ir arterinio kraujo spaudimo (AKS) matavimo rezultatai bus registruojami tam
skirtame lape, kuriame pazymimas vaiko amzius, lytis bei kodas. Prie rezultaty lapo pridedamas
lapelis su vaiko pavarde ir vardu. Prie§ pradedant matuoti vaiky tgj, svori bei AKS, visuomenés
sveikatos specialistés/slaugytojos apmokomos atlikti matavimus (standartizuotu biidu matuoti tgi,
svor], AKS) bei vertinti rezultatus. Vaiky sveikatos tyrimas turi vykti ramiose, vaikui {prastose
patalpose (ugdymo istaigos kambaryje, miegamajame, saléje). Matavimai atliekami 10-12 val. ryte,
kol vaikai dar néra gave fizinio kriivio (prie§ pasivaiksciojima lauke, kiino kultiiros uZsiémimus,
judriuosius Zaidimus). Ugj ir svori rekomenduojama matuoti tiriamiesiems nusivilkus virSutinius
drabuZius ir nusiavus batus. Ugj rekomenduojama registruoti 1 cm, svorj — 0,1 kg tikslumu.

Arterinj kraujo spaudima rekomenduojama matuoti gyvsidabriniu sfigmomanometru.
Manzetés dydi reikia parinkti atsizvelgiant 1 vaiko amziy ir fizinius duomenis (manZetés guming
pripu¢iamoji dalis turi apimti 2/3 zasto ilgio). Kraujospiidi rekomenduojama matuoti tiriamajam
sédint, nusiraminus, deSin¢je rankoje. Sistolinis AKS registruojamas pirma karta iSgirdus Korotkovo
tonus, diastolinis AKS — tonams visai iSnykus. Arterinis kraujo spaudimas matuojamas du kartus,
paskui apskai¢iuojami duomenuy vidurkiai. Duomeny lapus su tyrimo rezultatais saugo visuomenes
sveikatos specialisté/slaugytoja.

2. Téveliai bus apklausiami atéj¢ pasiimti vaiky. Anketos bus iSdalytos vienam i§ téveliy,
kuriy vaikai tyrimo diena buvo mokykloje. Jeigu téveliai turi daugiau negu viena tiriamo amziaus
vaika, apie kiekvieno vaiko gyvenseng ir sveikata pildoma atskira anketa. UZpildg anketas, téveliai
jas ideda i duotus vokus. Kartu i vokus idedamas vaiko tyrimo rezultaty lapas (be vaiko pavardés
lapelio), vokai uzklijuojami.

Per statisting analiz¢ naudojamos anketos, kuriose uzpildyta daugiau negu pusé klausimy.
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Tyrimo instrumentas

Tyrimui naudojamas Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés
sveikatos katedros mokslininky sudarytas klausimynas, skirtas ikimokyklinio amziaus vaiky téveliy
apklausai. Parengiant klausimyna, atsizvelgta { Visuomenés sveikatos stebésenos programos
Sveikatos sistemos rodikliy sarasa. Klausimyna sudaro sociodemografiniai klausimai bei klausimai
apie gyvensena ir elgsena pagal sveikatos rodiklius (fizinio aktyvumo, mitybos iprociy, eismo
saugos, burnos higienos, traumy ir sveikatos priezitiros). Klausimyno patikimumui vertinti
naudojama patikimumo analizé ir taikomas Cronbach‘o alfa koeficientas. Klausimynas yra
patikimas ir validus, kai klausimy kategoriju Cronbach‘o alfa yra > 0,7. Prie§ atliekant apklausa
atlickamas bandomasis tyrimas, kuris leidZia jvertinti klausimyno tinkamuma. Sio tyrimo metu
vertinama, ar pateikiamy klausimy ir atsakymuy varianty pakanka respondentams atsakyti i
klausimus, ar tinkama klausimyno apimtis, klausimy iSdéstymas. Atsizvelgus i bandomojo tyrimo
dalyviy nuomong ir komentarus, pakoreguojamos klausimy ir atsakymy formuluotés.

Gauti atsakymai i klausimus statistiSkai apdorojami SPSS 13.0 statistiniy programy paketu.
Statistinis hipoteziy reikSmingumas patvirtinamas, kai p<0,05.

Vaiky uigio, svorio ir arterinio kraujo spaudimo matavimas

Vaiko fizinei raidai vertinti taikomas kiino masés indeksas (KMI). Svorio triikumo Kriterijus —
Sio rodiklio 10-tas procentilis, antsvorio — 90-tas procentilis. Be to, vaiky fiziné raida gali buti
vertinama jverCiy lentelémis bei vaiko fizinés raidos rodikliy matrica. Pagal jveréius vaikai
skirstomi i normalaus, mazo bei didelio svorio. Kiino masés indeksas vertinamas taip: nuo 14 iki 18
kg/m2 — vaiko svoris normalus (optimalus, raida harmoninga), <14 kg/m2 — vaiko svoris per mazas
(vaikas sulyses), > 18 kg/m? —nvaiko svoris per didelis (antsvoris).

Vaiky AKS matavimo rezultatas vertinamas taip: Siek tiek padidéjusio (ribinio) ir labai
padidéjusio AKS kriterijais laikytini atitinkamai 90-tas ir 95-tas sistolinio ir diastolinio AKS
procentiliai.

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU GYVENSENOS TYRIMO METODIKA

Tyrimo kontingentas ir imtis

Mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos ypatumams tirti taikoma anoniminé apklausa rastu ir
igio, svorio bei arterinio kraujo spaudimo matavimai.

Bus tirti 11, 13 ir 15 mety moksleiviai, besimokantys Pakruojo rajono savivaldybés
mokyklose. Tyrime bus apklausiami trijy amziaus grupiy — 11, 13 ir 15 mety — moksleiviai, kuriy
amziaus vidurkis grupése turéty buti atitinkamai 11, 5, 13, 5 ir 15,5. 90 proc. apklausty moksleiviy
amziaus vidurkis negali skirtis nuo grupés amziaus vidurkio daugiau kaip SeSiais ménesiais, o
likusiy 10 proc. — daugiau kaip 12 ménesiy. Bus laikomasi nuostatos, kad daugiausia tokio amziaus
moksleiviy yra penktoje, septintoje ir devintoje klasése. Pakruojo rajono savivaldybéje mokosi 351
penktokas, 406 septintokai, 427 devintokai. Tyrimo imtis buty 1184 (reikia 1184 ankety).

Tyrimo eiga

Kad biity galima atlikti tyrima, bus gautas institucinio bioetikos komiteto leidimas. Tyrimui
atrinkty klasiy téveliams per mokyklose vykstancius klasés susirinkimus bus pateikta informacija
apie tyrima ir gautas tévy sutikimas, kad juy vaikai dalyvauty tyrime. Pritarus mokykly
administracijai ir paaiSkinus vaikams apie tyrima, dalyvaujant klasés auklétojai ir visuomenés
sveikatos specialistei, bus atlikta moksleiviy apklausa rastu. Anketos bus iSdalytos visiems
moksleiviams, kurie tyrimo diena buvo mokykloje. UZpilde anketa, visi moksleiviai jas ideda i
duotus vokus ir juos uzklijuoja. UzpildZius anketa, visuomeneés sveikatos specialisté (-as) iSmatuoja
moksleivio 1gi, svori ir arterini kraujo spaudima (AKS). Matavimy duomenys registruojami tam
skirtame lape. Matavimo duomeny lapas ir vokas su uzpildyta anketa idedami i nauja voka, kuris
uzklijuojamas.



13

Per statisting analiz¢ naudojamos anketos, kuriose uzpildyta daugiau negu puse klausimy.

Tyrimo instrumentas

Tyrimui naudojamas Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomeneés
sveikatos katedros mokslininky sudarytas klausimynas. Rengiant klausimyna, atsizvelgta {
Visuomenés sveikatos stebésenos programos Sveikatos sistemos rodikliy saraSa. Klausimyna
sudaro sociodemografiniai klausimai ir klausimai apie gyvensena ir elgsena pagal sveikatos
rodiklius (fizinio aktyvumo, mitybos jprociy, zalingy iproc¢iu, eismo saugos, konfliktiniy situacijy,
suicidinio elgesio, lytiSkumo, burnos higienos, regos, traumy ir sveikatos priezitiros). Klausimyno
patikimumui vertinti naudojama patikimumo analizé¢ ir taikomas Cronbach‘o alfa koeficientas.
Klausimynas yra patikimas ir validus, kai klausimy kategorijyu Cronbach‘o alfa yra > 0,7. Prie$
atliekant apklausa atlickamas bandomasis tyrimas, kuris leidzia jvertinti klausimyno tinkamuma.
Sio tyrimo metu vertinama, ar pateikiamy klausimy ir atsakymy varianty pakanka respondentams
atsakyti | klausimus, ar tinkama klausimyno apimtis, klausimy iSdéstymas. Atsizvelgus i moksleiviy
nuomong ir komentarus, koreguojamos klausimy ir atsakymuy formuluotés.

Gauti moksleiviy atsakymai i klausimus statistiSkai apdorojami SPSS 13.0 statistiniy
programy paketu. Statistinis hipoteziy reikSmingumas patvirtinamas, kai p<0,05.

Ugio, svorio ir arterinio kraujo spaudimo matavimas

Kad biity nustatyti létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniai, atliekami fiziniy rodikliy
matavimai.

Ugio, svorio ir arterinio kraujo spaudimo (AKS) matavimo rezultatai registruojami tam
skirtame lape, kuriame pazymimas moksleivio amzius, lytis bei kodas. Prie§ pradedant matuoti
vaiky 1gi, svori bei AKS, visuomenés sveikatos specialistés apmokomos atlikti matavimus
(standartizuotu biidu matuoti tigi, svori, AKS) bei vertinti rezultatus.

Moksleiviy sveikatos tyrimas turi vykti ramioje mokyklos patalpoje. Matavimus tinka atlikti
10-11 val. ryte, kol moksleiviai dar néra gave fizinio krivio (prie§ kiino kultiiros pamokas). Ugj ir
svori rekomenduojama matuoti tiriamiesiems nusivilkus virSutinius drabuZius ir nusiavus batus. Ugj
rekomenduojama registruoti 1 cm, svorj — 0,1 kg tikslumu.

Arterini kraujo spaudima rekomenduojama matuoti gyvsidabriniu sfigmomanometru.
Manzetés dydi reikia parinkti atsizvelgiant | vaiko amziy ir fizinius duomenis (manzetés guminé
pripu¢iamoji dalis turi apimti 2/3 zasto ilgio). Kraujospiidi rekomenduojama matuoti tiriamajam
sédint, nusiraminus, deSin¢je rankoje. Sistolinis AKS registruojamas pirma karta iSgirdus Korotkovo
tonus, diastolinis AKS — tonams visai iSnykus. Arterinis kraujo spaudimas matuojamas du kartus,
paskui apskaiciuojami duomeny vidurkiai.

Mokyklinio amziaus vaiky fiziné raida vertinama pagal kiino masés indeksa (KMI).
International Obesity Task Force (IOTF) nustaté vaikams amziaus ir lyties specifinius KMI
kriterijus, kuriais rekomenduojama remtis vertinant mokyklinio amZiaus vaiky antsvorj ir
nutukima (International Obesity Task Force, European Association for the Study of Obesity:
Obesity in Europe the case for action, 2002). Kiti mokslininkai, vertindami KMI, remiasi
K. N. Agarwal procentiliais, ir 95-tas procentilis laikomas ribiniu (Agarwal ir kt., 2001). Kai
kuriuose moksliniuose straipsniuose antsvoris ir nutukimas vaikams (11 mety) nustatomas, kai
KMI reik§mé atitinkamai yra 25 ir 30 kg/mz. Be to, tirlamyjy tgis ir svoris gali biiti vertinamas
remiantis Lietuvos vaiky fizinés raidos jveré¢iy lentelémis (Andriulis, Cesnys, Pavilonis ir kt.,
1985).

Vaiky AKS matavimo rezultatai, skirtingai nei suaugusiyjy, labai priklauso nuo vaiky
amziaus, Ugio ir lyties, todel atsizvelgiant | minétus kriterijus, AKS matavimo rezultatas
vertinamas 50-to, 90-to, 95-to ir 99-to procentilio atzvilgiu (National Health and Nutrition
Examination Survey data, 1999-2000). Vertinant AKS matavimo rezultatus, Siek tiek
padidéjusio (ribinio) ir labai padidéjusio AKS kriterijais laikytini atitinkamai 90-tas ir 95-tas
sistolinio ir diastolinio AKS procentiliai.
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KMI ir AKS matavimy metodika ir rezultaty vertinimas parengtas remiantis mokslinio
tyrimo, kuri atliko KMU BMTI darbuotojai, metodika ir kitais Saltiniais (Zaborskis,
Petrauskiené, Gradeckiené, Vaitkaitiené, Bartasiiite, 2003; Luma, Spiotta, 2006).

SUAUGUSIU ZMONIU GYVENSENOS IR SVEIKATOS TYRIMO METODIKA

Gyventojai apklausai bus atrenkami i§ Lietuvos Respublikos gyventoju registro duomeny
fondo saraSo. Atrenkama 1700 respondenty, pagal atskirai pateikta uzklausa. Kad biity atliktas
tyrimas, bus gauti visi reikalingi leidimai. Klausimynas bus sudaromas remiantis suaugusiy
Lietuvos zmoniy gyvensenos tyrimo anketa (Grabauskas V. ir kt. Suaugusiy Lietuvos Zmoniy
gyvensenos tyrimas, 2006).

Atliekant tyrima reprezentatyvios (atsitiktinés) atrankos metodu butina apklausti i§ viso 1000
gyventojuy, 1S ju 476 18—44 mety, 307 45—-64 mety ir 217 65 + mety amziaus gyventojus, 465 vyrus
ir 535 moteris (respondentu sudétis pagal amziy ir lyti reprezentuoja Pakruojo r. gyventoju sudéti
pagal amziy, lyti 2008 m., Statistikos departamentas,
http://db1.stat.gov.lt/statbank/default.asp?w=1024). Toks respondenty skaiCius uztikrina
pakankama visos imties (-+ 3 proc.) rezultaty tiksluma bei rezultaty statistini palyginamuma pagal
gyventoju amziy ir lyti su kity savivaldybiy bei visos Lietuvos suaugusiy zmoniy gyvensenos
tyrimy rezultatais.

Siekiant apklausti ne maziau kaip 1000 gyventoju, atrinktiems gyventojams — i$§ viso 1700
respondenty — paStu bus iSsiystas klausimynas ir papraSyta atsiysti atsakymus per dvi savaites.
Gyventojams, kurie neatsiys atsakymo, bus iSsiystas antras laiSkas su anketa. Neatsakiusiems bus
siunciami pakartotiniai priminimai. Numatomas atsako daznis — apie 60 proc., i§ viso apie 1020
respondenty (remiantis Suaugusiy Lietuvos zmoniy gyvensenos tyrimu, kurio atsako daznis 2006
m. buvo 59,2 proc.). 1 respondentui bus siun¢iami vidutini$kai 2 laiskai (su anketomis, vokais, kad
galéty grazinti uzpildytas anketas).

Bus siun¢iama 1700 laisSky (pirmasis siuntimas) ir apie 1700 laisky pakartotinai (i§ viso 3400
laisky). I kiekviena laiSka bus idétos anketos ir vokai, kad respondentai galéty anketas grazinti.

Gauti duomenys bus analizuojami, vertinant skirtumus tarp amziaus grupiy ir lyties.
Duomenys lyginami su Suaugusiy Lietuvos zmoniy gyvensenos tyrimo duomenimis. Nuo 2010
mety duomenis taip pat bus galimi lyginti ir su kitomis savivaldybémis (Skuodo rajono, Klaipédos
miesto, Klaipédos rajono, Kédainiy rajono, Silutés rajono, Siauliy miesto, Neringos miesto ir kt.).



http://db1.stat.gov.lt/statbank/default.asp?w=1024

15

PATVIRTINTA
Pakruojo rajono savivaldybés tarybos
2009 m. geguzés 28 d. sprendimu Nr.T-

PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS 2009-2011 METY PROGRAMOS IGYVENDINIMO

PLANAS

Igyvendinimo plane naudojami sutrumpinimai

SD Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
DB Pakruojo darbo birza

LSIC Lietuvos sveikatos informacijos centras

VSC Siauliy visuomenés sveikatos centro Pakruojo skyrius

LAIDSC Lietuvos AIDS centras

TLK Klaipédos teritoriné ligoniy kasa

HI Higienos institutas

LRVDI Lietuvos Respublikos valstybiné darbo inspekcija

NDNT Neigalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
MI Mokslo institucija

RSA Pakruojo rajono savivaldybés administracija

Se Senitinija

S Valstybinio socialinio draudimo fondo valdyba.

RTIUL Respublikiné tuberkuliozés ir infekciniy ligy universitetiné ligoniné
]| Valstybiné darbo inspekcija

VPSC Valstybinis psichikos sveikatos centras

Vykdymo

. . L . Duomenu) o5 2. : Lésy
Rodiklio numeris Duomeny rodiklio pavadinimas \‘/alt.jytg.Ja‘l oditku Metodika iki
ir tiekéjai perlrﬁa;s Pporeikis
I. DEMOGRAFINE SITUACIJA
1. Gyventojai
Pagrindiniai rodikliai
1 1 1 Vidutinis metinis gyventojy skaicius pagal lyti, amziaus grupes SD kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
1 1 2 Bendras gyventojy skaiCius mety pradZioje SD kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
1 1 3 1000-ui vyry tenka motery metu pradzioje SD kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
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1 1 4 | Vidutinis gyventojuy amZius mety pradzioje pagal lyti, amziaus grupes SD kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
2. Gimstamumas
Pagrindiniai rodikliai
1 2 1 Gimstamumas SD kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
1 2 2 Natirali gyventojy kaita SD kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
Papildomi rodikliai
1 2 3 | Natarali gyventojy kaita 1000 gyventojy pagal gyvenamaja vieta SD kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
1 2 4 | Nataralus gyventojy prieaugis/sumazéjimas pagal Iyt SD kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
1 2 5 Gimusiy skaicius pagal lyti
3. Mirtingumas
Pagrindiniai rodikliai
1 3 1 | Mirtingumas pagal lytj ir amziaus grupes SD kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
1 3 2 Kiudikiy mirtingumas SD kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
1 3 Papildomi rodikliai SD kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
1 3 3 Bendras mirusiyju skai¢ius SD kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
1 3 4 | Bendras mirusiy skaicius pagal lytj SD kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
1 3 5 | Bendras mirusiy skaiéius pagal gyvenamaja vieta SD kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
1 3 6 | Bendras mirtingumas 1000 gyv. pagal gyvenamaja vieta, lyti, amziaus grupes SD kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
1. SOCIALINE EKONOMINE BUKLE
4. Gyventojy uZimtumas
Pagrindiniai rodikliai
2 4 1 Nedarbo lygis SD kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
Papildomi rodikliai
Vidutinis metinis bedarbiy skaicius, registruoty darbo birzoje, pagal amziaus grupes, Iyti,
2 4 2 | gyvenamaja vieta DB kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
2 4 3 Registruoty bedarbiy ir darbingo amZziaus gyventojy santykis % DB kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
2 4 4 | Vidutinis metinis jaunimo iki 25 m. nedarbo lygis DB kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
2 4 5 Idarbinty bedarbiy skaiéius SD kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
5. Namy tikio gyvenimo lygio ir skurdo rodikliai
Papildomi rodikliai
Pagal gyventoju
1 Karta suraSymo
2 5 1. Asmeniniy namy iikiy skai¢ius pagal asmeny skaiciy SD per 10m. | duomenis 1 priedas
Pagal gyventoju
1 karta suraSymo
2 5 2. Vidutinis namy akio dydis SD per 10m. | duomenis 1 priedas
2 5 3. Vaiky skaiCius i§ 1000-i0 namy ikiy nariy SD 1 Karta Pagal gyventoju 1 priedas
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perl0m. | syraSymo
duomenis
Pagal gyventoju
I karta suraSymo
2 5 4, Sutuoktiniy skai¢ius i§ 1000-io namy tikiy nariy SD per 10m. | duomenis 1 priedas
Pagal gyventoju
I Karta suraSymo
2 5 5. Sugyventiniy skai¢ius i§ 1000-i0 namy tikiy nariy SD per 10m. | duomenis 1 priedas
Pagal gyventoju
1 karta suraSymo
2 5 6. Vieny motiny/tévy skai¢ius i§ 1000-io namy tkiy nariy SD per 10m. | duomenis 1 priedas
Pagal gyventoju
1 karta suraSymo
2 5 7. Gyvenanciy vieny skaicius i§ 1000-io namy tikiy nariy SD per 10m. | duomenis 1 priedas
Pagal gyventoju
) 1 kartg suraSymo
2 5 8. Seimy skaicius pagal vaiky skaiéiy Seimoje SD per 10m. | duomenis 1 priedas
Pagal gyventoju
1 karta suraSymo
2 5 9. Vidutinis Seimos dydis SD per 10m. | duomenis 1 priedas
Pagal gyventoju
I kartg suraSymo
2 5 10. Gyventoju skaicius 1000-iui gyventoju pagal pragyvenimo $altinj SD per 10m. | duomenis 1 priedas
Pagal gyventoju
| karta suraSymo
2 5 11. Vidutinis ménesinis bruto darbo uzmokestis SD per 10m. | duomenis 1 priedas
2 5 12. Socialinés rizikos Seimy skaicius mety pradzioje pagal senitinijas Se kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
2 5 13. Vaiku, gyvenanéiy socialinés rizikos $eimose, skaic¢ius mety pradzioje Se kasmet | itisinis tyrimas 1 priedas
2 5 14. Asmeny, neturin¢iy nuolatinés gyvenamosios vietos, skaiCius pagal senifinijas Se kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
2 5 15. Socialiniy paSalpy gavéjy skaicius vidutiniSkai per ménesi Se kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
2 5 16. Socialiniy pasalpy gavéjy (Seimy) skaicius pagal senitinijas Se kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
2 5 17. Socialiniy pasalpy gavéjy (asmeny) skaiCius pagal senitinijas Se kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
I§ savivaldybés biudzeto mokamy vienkartiniy pasalpy socialiai remtiniems asmenims
2 5 18. gaveéjy skaicius Se kasmet | itisinis tyrimas 1 priedas
2 5 19. Globojamy ir slaugomy senyvo amziaus, neigaliy asmeny ir vaiky su negalia skaiCius Se kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
2 5 20. Pagalbos pinigy gavéjy skaicius Se kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
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6. Gyventojy i$silavinimas

Papildomi rodikliai

Pagal gyventoju
1000-iui 10 mety ir vyresniy gyv. tenka turin¢iy aukstaji, aukstesnijji, vidurini, pagrindinj, 1 karta suraSymo
2 6 1 pradinj iSsilavinima SD per 10m. | duomenis 1 priedas
2 6 2 Vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaigose skaicius RSA kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
2 6 3 Mokiniy bendrojo lavinimo mokyklose skaicius RSA kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
2 6 4 Vaiky, nelankanéiy ugdymo jstaigy, skaicius Se kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
2 6 5 Vaiky, nelankanéiy ugdymo jstaigy, skaicius pagal senitinijas Se kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
11I. SVEIKATOS BUKLE
7. Mirtingumas
Pagrindiniai rodikliai
3 7 1 Mirtingumas nuo kraujotakos sist. ligy 100 000 gyv. SD kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 7 2 Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv. i$ viso SD kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 7 3 MR nuo iSoriniy priezas¢iy 100 000 gyv. SD kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 7 4 Mirtingumas transporto jvykiuose 100 000 gyv. SD kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 7 5 Savizudybiy atveju skaicius 100 000 gyv. SD kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
Papildomi rodikliai
3 7 6 | Mirtingumas nuo ISL (i§eminés §irdies ligos) 100 000 gyv. SD kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 7 7 Mirtingumas nuo MI (miokardo infarkto) 100 000 gyv. SD kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 7 8 | Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. i$ viso SD kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 7 9 | Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv. pagal lokalizacija SD kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
10 | Mirtingumas nuo i$oriniy priezas¢iy 100 000 gyv. pagal prieZasti SD kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 7 11 | Mirtingumas nuo infekciniy ir parazitiniy ligy 100 000 gyv. SD kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 7 12 | Mirtingumas nuo tuberkuliozés 100 000 gyv. SD kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 7 13 | Mirtingumas nuo kvépavimo sistemos ligy 100 000 gyv. SD kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 7 14 | MR nuo kvépavimo sistemos ligy 100 000 gyv.pagal amziaus grupes SD kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 7 15 | Mirtingumas nuo vir§kinimo sistemos ligy 100 000 gyv. SD kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 7 16 | Mirtingumas nuo endokrininés sistemos, mitybos ir medziagy apykaitos ligu 100 000 gyv. | SD kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 7 17 | Mirtingumas nuo urogenitalinés sistemos ligy 100 000 gyv. SD kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 7 18 | Mirtingumas nuo AIDS 100 000 gyv. SD kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 7 19 | Mirtingumas dél visy priezas¢iy 100 000 gyv. SD kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
8. Sergamumas, bendras sergamumas
Pagrindiniai rodikliai
Bendras sergamumas
3 8 nervy sistemos ir jutimo organy ligomis 1000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 akies ir jos priediniy organy ligos 1000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
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3 8 |3 ausies ir speninés ataugos ligos 1000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 4, kraujotakos sistemos ligos 1000 gyv. gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 |b. kraujo ir kraujodaros organy ligos 1000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 6. virs§kinimo sistemos ligos 1000 gyv. LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 7. kvépavimo sistemos ligos 1000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 8. endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos 1000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 9. odos ir paodzio ligos 1000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 10. | jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligos 1000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 11. | urogenitalinés sistemos ligos 1000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 12. | igimtos formavimosi ydos, deformacijos ir chromosomy anomalijos 1000 gyv. LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 13. | piktybiniai navikai 1000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 14. | plaudiy, trachéjos, bronchy piktybiniai navikai 1000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 15. | odos melanomos ir kitais odos piktybiniai navikai 1000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 16. | krities piktybiniai navikai 1000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 17. | gimdos kaklelio piktybiniai navikai 1000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 18. | priesinés liaukos piktybiniai navikai 1000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 19. | psichikos ligomis 100000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 20. | priklausomybés ligomis 100000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 21. | alkoholinémis psichozémis 100000 gyv. LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 22. | alkoholizmu 100000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 23. | narkomanija ir toksikomanija 100000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 24. | infekcinés ir parazitinés ligos 1000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 25. | Tuberkuliozé¢ 1000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas

Sergamumas (nauji atvejai) LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 26. | Traumy skai¢ius 1000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 27. | Traumos ir apsinuodijimai 1000 gyv. LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 28. | psichikos ligomis 100000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 29. | priklausomybés ligomis 100000 gyv LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 30. | alkoholinémis psichozémis 100000 gyv. LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 31. | alkoholizmu 100000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 32. | narkomanija ir toksikomanija 100000 gyv. LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 33. | infekcinés ir parazitinés ligos 1000 gyv. LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 34, Tuberkuliozé 1000 gyv. LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas

ZIV LAIDS
3 8 |35 C kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
AIDS LAIDS

3 8 | 36. C kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
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3 8 |3r. Sifilis VSC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 38. Gonoré¢ja VSC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 | 39. Chlamidiozé VSC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 40. | piktybiniai navikai 1000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 41. | plauciy, trach¢jos, bronchy piktybiniai navikai 1000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 42. | odos melanomos ir Kitais odos piktybiniai navikai 1000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 43. | kraties piktybiniai navikai 1000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 44. | gimdos kaklelio piktybiniai navikai 1000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 45. | priesinés liaukos piktybiniai navikai 1000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
Papildomi rodikliai LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 | 46. | Bendras sergamumas 1000 gyv. pagal amziaus grupes, lyti LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 | 47. | Sergamumas 1000 gyv. pagal lytj ir amZiaus grupes LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 48. | Sergamumas diabetu (E10-E14) 100000 gyv. pagal amziaus grupes ir lytj LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 49. | Bendras sergamumas diabetu (E10-E14) 100000 gyv. pagal amZiaus grupes ir lyti LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 50. | Sergamumas astma (J45-J46)100000 gyv. pagal amziaus grupes ir lytj LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 | 51. | Bendras sergamumas astma (J45-J46) 100000 gyv. pagal amZiaus grupes ir lyti LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 | 52. | Sergamumas pneumonija (J12-J18) 100000 gyv. pagal amziaus grupes ir lyti LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 53. | Bendras sergamumas pneumonija (J12-J18) 100000 gyv. pagal amziaus grupes ir lyti LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 54. | Sergamumas létine obstrukcine plauciy liga (J44) 100000 gyv. pagal amziaus grupes ir lyti | LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
Bendras sergamumas létine obstrukcine plauciy liga (J44) 100000 gyv. pagal amziaus
3 8 | 55. | grupes irlyti LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 56. | Sergamumas alerginiu rinitu (J30.1-4) 100000 gyv. pagal amziaus grupes ir lyti LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 57. | Bendras sergamumas alerginiu rinitu (J30.1-4) 100000 gyv. pagal amziaus grupes ir lytj LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 58. | Sergamumas gastritu ir duodenitu (K29) 100000 gyv. pagal amZiaus grupes ir lyti LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 | 59. | Bendras sergamumas gastritu ir duodenitu (K29) 100000 gyv. pagal amziaus grupes ir lyti | LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
Sergamumas skrandZio ir dvylikapir§tés zarnos opomis (K25-K26) 100000 gyv. pagal
3 8 60. | amziaus grupes ir lytj LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
Bendras sergamumas skrandzio ir dvylikapirstés zarnos opomis (K25-K26) 100000 gyv.
3 8 61. | pagal amziaus grupes ir lyti LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 62. | Sergamumas atopiniu dermatitu (L20) 100000 gyv. pagal amziaus grupes ir lyti LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 63. | Bendras sergamumas atopiniu dermatitu (L20) 100000 gyv. pagal amziaus grupes ir lyti LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 64. | Sergamumas néStumo, gimdymo ir pogimdyminio laikotarpio ligomis 1000 motery LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 65. | Bendras sergamumas néStumo, gimdymo ir pogimdyminio laikotarpio ligomis 1000 motery | LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 66. | Bendras sergamumas tam tikros perinatalinio periodo ligos 1000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 67. | Sergamumas tam tikros perinatalinio periodo ligos 1000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 68. | Sergamumas piktybiniais navikais 100000 gyv. pagal amziaus grupes LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 69. | Sergamumas piktybiniais navikais 100000 gyv. pagal vézio stadijas LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
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3 8 70. | Sergamumas piktybiniais navikais 100000 gyv. pagal lyti LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas

3 8 71. | Bendras sergamumas piktybiniais navikais 100000 gyv. pagal lyti LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas

3 8 72. | Sergamumas skrandZio piktybiniais navikais 100000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas

3 8 73. | Sergamumas skrandzio piktybiniais navikais 100000 gyv. pagal amZiaus grupes LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas

3 8 74. | Sergamumas skrandzio piktybiniais navikais 100000 gyv. pagal véZzio stadijas LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas

3 8 75. | Sergamumas skrandZio piktybiniais navikais 100000 gyv. pagal lyti LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
Sergamumas gaubtingés ir tiesiosios zarny, rektosigm.j., iSanges piktybiniais

3 8 | 76. | navikais 100000 gyv. LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
Sergamumas gaubtings ir tiesiosios zarny, rektosigm.j., iSanges piktybiniais

3 8 | 77. | navikais 100000 gyv. pagal amziaus grupes LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
Sergamumas gaubtinés ir tiesiosios zarny, rektosigm.j., iSanges piktybiniais

3 8 | 78. | navikais 100000 gyv. pagal véZio stadijas LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
Sergamumas gaubtinés ir tiesiosios zarny, rektosigm.j., iSanges piktybiniais

3 8 | 79. | navikais 100000 gyv. pagal lytj LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
Sergamumas plauciy, trachéjos, bronchy piktybiniais navikais 100000 gyv. pagal

3 8 | 80. | amziaus grupes LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
Sergamumas plauciy, trachéjos, bronchy piktybiniais navikais 100000 gyv. pagal

3 8 | 81. | vézio stadijas LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas

3 8 82. | Sergamumas plauéiy, traché&jos, bronchy piktybiniais navikais 100000 gyv. pagal lyti LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
Sergamumas odos melanomos ir kitais odos piktybiniais navikais 100000 gyv.

3 8 | 83. | pagal amZiaus grupes LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
Sergamumas odos melanomos ir Kitais odos piktybiniais navikais 100000 gyv.

3 8 | 84. | pagal vézio stadijas LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas

3 8 85. | Sergamumas odos melanomos ir kitais odos piktybiniais navikais 100000 gyv. pagal lyti LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas

3 8 | 86. | Sergamumas kriities piktybiniais navikais 100000 gyv. pagal amziaus grupes LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas

3 8 | 87. | Sergamumas kriities piktybiniais navikais 100000 gyv. pagal lytj LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas

3 8 88. | Sergamumas kriities piktybiniais navikais 100000 gyv. pagal véZio stadijas LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas

3 8 89. | Sergamumas gimdos kaklelio piktybiniais navikais 100000 motery pagal amziaus grupes LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas

3 8 90. | Sergamumas gimdos kaklelio piktybiniais navikais 100000 moteru pagal vézio stadijas LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas

3 8 91. | Sergamumas gimdos kiino piktybiniais navikais 100000 motery LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas

3 8 92. | Sergamumas gimdos kiino piktybiniais navikais 100000 motery pagal amZziaus grupes LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas

3 8 93. | Sergamumas gimdos kiino piktybiniais navikais 100000 motery pagal vézio stadijas LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas

3 8 94. | Sergamumas kiau$idZiy piktybiniais navikais 100000 motery LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas

3 8 95. | Sergamumas kiau$idziy piktybiniais navikais 100000 motery pagal stadijas LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas

3 8 96. | Sergamumas prieSinés liaukos piktybiniais navikais 100000 vyry pagal vézio stadijas LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas

3 8 97. | Sergamumas inksty piktybiniais navikais 100000 gyv. LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
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3 8 98. | Sergamumas inksty piktybiniais navikais 100000 gyv. pagal amziaus grupes LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 [99. | Sergamumas inksty piktybiniais navikais 100000 gyv. pagal véZio stadijas LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 100. | Sergamumas inksty piktybiniais navikais 100000 gyv. pagal lyti LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 101. | Nauji psichikos sutrikimai 1000 gyv. pagal amziy. VPSC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 102. | Sergamumas psichikos ligomis 100000 gyv. pagal amziaus grupes ir lytj VPSC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 103. | Bendras sergamumas psichikos ligomis 100000 gyv. VPSC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 104. | Visi psichikos sutrikimai 1000 gyv. pagal amziy VPSC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
Sergamumas Sizofrenija, Sizotipiniais ir kliedesiniais sutrikimais 100000 gyv.
3 8 105. | pagal amziaus grupes ir lyti VPSC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 106. | Bendras sergamumas Sizofrenija 100000 gyv. VVPSC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 107. | Sergamumas nuotaikos afektiniais sutrikimais 100000 gyv. pagal amZiaus grupes ir lyti VPSC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 108. | Sergamumas priklausomybés ligomis 100000 gyv. pagal amziaus grupes ir lyti VPSC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 109. | Bendras sergamumas priklausomybés ligomis 100000 gyv. VPSC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 110. | Sergamumas alkoholinémis psichozémis 100000 gyv. pagal amZiaus grupes ir lyti VVPSC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 111. | Bendras sergamumas alkoholinémis psichozémis 100000 gyv. VVPSC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 112. | Sergamumas alkoholizmu 100000 gyv. pagal amziaus grupes ir lyti VPSC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 113. | Bendras sergamumas alkoholizmu 100000 gyv. VPSC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 114. | Sergamumas narkomanija ir toksikomanija 100000 gyv. pagal amziaus grupes ir lyti VPSC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 115. | Bendras sergamumas narkomanija ir toksikomanija 100000 gyv. VPSC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 116. | Bendras sergamumas 1000 gyv. pagal amziaus grupes. LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 117. | Sergamumas infekcinés ir parazitinés ligos 1000 gyv. pagal amziaus grupes. LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 118. | Sergamumas salmonelioze 100000 gyv. pagal amziaus grupes, lyti, gyvenamaja vieta VSC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 119. | Sergamumas v¢jaraupiais 100000 gyv. pagal amZiaus grupes, lyti, gyvenamajg vieta VSC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 120. | Sergamumas tymais 100000 gyv. pagal amZiaus grupes, lyti, gyvenamaja vieta VSC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
Sergamumas virusiniais hepatitais 100000 gyv. pagal amziaus grupes, lyti, gyvenamaja
3 8 121, | vieta VSC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 122. | Sergamumas timiniu hepatitu A 100000 gyv. pagal amziaus grupes, lyti, gyvenamaja vieta | VSC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 123. | Sergamumas timiniu hepatitu B 100000 gyv. pagal amziaus grupes, lyti, gyvenamaja vieta | VSC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 124. | Sergamumas timiniu hepatitu C 100000 gyv. pagal amziaus grupes, lyti, gyvenamaja vieta | VSC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 125. | Sergamumas kiaulyte 100000 gyv. pagal amZiaus grupes, lyti, gyvenamaja vieta VSC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 126. | Sergamumas trichinelioze 100000 gyv. pagal amziaus grupes, lyti, gyvenamajq vieta VSC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 127. | Sergamumas sifiliu 100000 gyv. pagal amziaus grupes, lyti, gyvenamaja vieta VSC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
Sergamumas gonokokine infekcija 100000 gyv. pagal amziaus grupes, lyti,
3 8 | 128. | gyvenamajq vieta VSC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 129. | Sergamumas chlamidioze 100000 gyv. pagal amZiaus grupes, lyti, gyvenamaja vieta VSC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 130. | Sergamumas tuberkulioze 100000 gyv. pagal amziaus grupes, lyti, gyvenamaja vieta RTIUL | kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 8 131. | Sergamumas niezais 100000 gyv. pagal amziaus grupes, lyti, gyvenamaja vieta VSC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
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3 8 132. | Sergamumas Laimo liga 100000 gyv. pagal amziaus grupes, lyti, gyvenamaja vieta VSC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 8 133. | Sergamumas erkiniu encefalitu 100000 gyv. pagal amziaus grupes, lyti, gyvenamaja vieta | VSC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
Nauji ZIV atvejai 100000 gyv. pagal amziaus grupes, lyti, gyvenamaja vieta LAIDS
3 8 | 134, C kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
Bendras sergamumas ZIV 100000 gyv. pagal amziaus grupes, lytj, gyvenamaja vieta LAIDS
3 8 | 135 C kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
Sergamumas AIDS 100000 gyv. pagal amziaus grupes, lyti, gyvenamaja vieta LAIDS
3 8 | 136. C kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
Bendras sergamumas AIDS 100000 gyv. pagal amziaus grupes, lyti, gyvenamaja vieta LAIDS
3 8 | 137. C kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
9. Vaiky sergamumas, uzregistruotas ambulatorinés sveikatos prieziiiros jstaigose
Pagrindiniai rodikliai
3 9 1 | Vaiky, turinéiy regéjimo sutrikimy, dalis LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 9 2 | Vaiky, turin¢iy klausos defekty, dalis LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 9 3 | Vaiky, turin¢iy kalbos sutrikimuy, dalis LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 9 4 | Vaiky, serganciy skolioze, dalis LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 9 5 | Vaiky, turin¢iy nenormalig laikysena, dalis LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
Papildomi rodikliai
Vaikuy, apsilankiusiy ambulatorinése sveikatos priezitiros istaigose, skai¢ius pagal
3 9 6 amziaus grupes LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 9 7 Vaiky, kuriems nustatyti regéjimo sutrikimai (H49-H54) skaicius pagal amziaus grupes LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 9 8 Vaikuy, kuriems nustatyta skoliozé (M41, Q67.5) skai¢ius pagal amZiaus grupes LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
Vaiky, kuriems nustatytos deformuojancios dorsopatijos (M40, M42, M43)
3 9 |9 skaiCius pagal amZiaus grupes LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 9 10 | Vaiky, kuriems nustatyta nenormali laikysena (R29.3) skaicius pagal amziaus grupes LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
Vaiky, kuriems nustatyti kalbos sutrikimai (F98.5, F98.6, R47) skaiCius pagal
3 9 11 | amZiaus grupes LSIC kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
10. Prevenciné veikla
Papildomi rodikliai
3 10 1 | Vaiky, kuriems dantys padengti silantais, skaiéius TLK kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 10 2 | Suteikty, informavimo paslaugy apie gimdos kaklelio piktybiniy naviky patikra skaicius TLK kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 10 3 | Suteikty citologinio tepinélio paémimo paslaugy skaicius TLK kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
3 10 4 | Suteikty citologinio tepinélio iStyrimo paslaugy skaicius TLK kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
Suteikty informavimo paslaugu dél kriities piktybiniu naviky profilaktikos ir siuntimo atlikti
3 10 . o TLK e .
5 | mamografija skaiéius kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 10 6 | Suteikty mamogramy atlikimo paslaugy skaicius TLK | kasmet | istisinis tyrimas 1 priedas
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3 10 7 | Suteikty mamogramy vertinimo paslaugy skaicius TLK kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas

Suteikty informavimo apie priesinés liaukos vézio ankstyvaja diagnostika ir PSA nustatymo
3 10 . TLK e .

8 | paslaugy skaiCius kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas

3 10 9 | Asmeny gavusiy siuntimg konsultuotis pas urologg ir atlikti prostatos biopsijg skaiCius TLK kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 10 10 | Asmeny, kurie kreipési i urologa dé¢l konsultacijos ir prostatos biopsijos, skaicius TLK kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 10 11 | Suteikty urologo konsultacijos ir prieSinés liaukos biopsijos paslaugy skaicius TLK kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 10 12 | Radiologiskai patikrinty dél tuberkuliozés asmeny skaiius TLK kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 10 13 | Atlikty tuberkulino méginiy skaicius RTIUL kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 10 14 | Atlikty ZIV tyrimy skaiius i§ ju nés¢ioms moterims skaiius LAIDSC | kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 10 15 | Istirtu néséiyjy dél sifilio skaicius LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas

11. Aborty struktiira

Papildomi rodikliai
3 11 1 | Aborty skaicius, i$ viso (000-O06) LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 11 2 | Aborty skaiius pagal amziaus grupes LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 11 3 | Aborty struktiira pagal aborty tipus LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas

12. Naujagimiai ir jy prieziiira, profilaktiniai skiepijimai ir patikrinimai

Papildomi rodikliai
3 12 1 | Gyvy gimusiy vir§ 2500 g. svorio dalis, % (gimdymo stac.) LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 12 2 | Vaiky, per ataskaitinius metus sulaukusiy vieneriy mety, skai¢ius LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 12 3 | Vaiky, iki 3 ménesiy maitinty kriitimi (bent i§ dalies), skaicius LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 12 4 | Vaiky, iki 3 ménesiy maitinty kriitimi (iSimtinai tik motinos pienu), skai¢ius LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 12 5 | Vaiky, iki 6 ménesiy maitinty kratimi (bent i§ dalies), skaiCius LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 12 6 | Vaiky, iki 6 ménesiy maitinty kritimi (iS§imtinai tik motinos pienu), skaiéius LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 12 7 | Kadikiy ir vaiky, paskiepyty pagal skiepijimy kalendoriy dalis LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 12 8 | Profilaktiskai patikrinta vaiky pagal amziaus grupéjs LSIC kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas

13. Profesings ligos

Papildomi rodikliai
3 13 1 | Sergamumas profesinémis ligomis 100 000 gyv. HI kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 13 2 | Sergamumas profesinémis ligomis pagal profesiniy ligy grupg100 000 gyv. HI kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 13 3 | Sergamumas profesinémis ligomis pagal priezastis100 000 gyv. HI kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 13 4 | Sergamumas profesinémis ligomis pagal ekonominés veiklos rai§j (NACE.1) 100 000 gyv.) | HI kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 13 5 | Sergamumas profesinémis ligomis pagal profesijal00 000 gyv. HI kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 13 6 | Sergamumas profesinémis ligomis pagal darbo staza 100 000 gyv. HI kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas

14. Nelaimingi atsitikimai darbe

Papildomi rodikliai
3 14 1 | Nelaimingy atsitikimy darbe skaiCius, i$ viso, pagal lytj, pagal sunkumo lygi DI kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas




25

3 14 2 | Mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe skaiCius DI kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 14 3 | Jauny asmeny nelaimingy atsitikimy darbe skaicius DI kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
15. Laikinasis nedarbingumas
Pagrindiniai rodikliai
3 15 1 | Laikinojo nedarbingumo atvejy skaicius S kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 15 2 | Apmokéty ligos dieny skaicius (1-am apdraustajam) S kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
Papildomi rodikliai
3 15 3 | Apmokéty laikino nedarbingumo dieny dél slaugos skai¢ius (1-am apdraustajam) S kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 15 Apmokéty laikino nedarbingumo dieny dél traumy darbe, kelyje i darba ir i§ darbo skaiCius
4 | 1-am apdraustajam S kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 15 5 | Apmokéty laikino nedarbingumo dieny dél traumy buityje skaicius 1-am apdraustajam S kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
16. Neigalumas
Papildomi rodikliai
Vaiky neigalumas
3 16 1. | Vaiky, pirma karta pripaZinty nejgaliaisiais, skaiCius pagal amZiaus grupes NDNT kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 16 2. | Vaiky, kuriems pirma kartg nustatytas sunkus nejgalumo lygis, skaicius NDNT | kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 16 3. | Vaiky, kuriems pirma kartg nustatytas vidutinis nejgalumo lygis, skaiCius NDNT | kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 16 4. | Vaiky, kuriems pirma karta nustatytas lengvas neigalumo lygis, skaiCius NDNT | kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 16 5. | Vaikuy, pirma karta pripazinty nejgaliaisiais dél ligos, skaicius pagal ligu grupes NDNT | kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
Vaiky, pirma karta pripazinty nejgaliaisiais dél traumy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy
3 16 A . - ” e e _ .
6. | priezasCiy padariniy, skaiius pagal amziaus grupes NDNT | kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
Darbingo amziaus asmeny nejgalumas
3 16 Darbingo amziaus asmeny (nuo 18 m. iki pensinio amziaus), kuriems pirma karta _
7. | nustatytas 0-55 proc. darbingumo lygis, skaiius NDNT | kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 16 Darbingo amziaus asmeny, kuriems pirma karta nustatytas 0-55 proc. darbingumo lygis dél _
8. | ligos, skaiCius pagal ligy grupes NDNT | kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
3 16 Darbingo amziaus asmeny, kuriems pirma karta nustatytas 0-55 proc. darbingumo lygis dél _
9. | traumy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy priezas¢iy padariniy, skaicius NDNT kasmet iStisinis tyrimas 1 priedas
3 16 Darbingo amziaus asmeny, kuriems pirma karta nustatytas 0-55 proc. darbingumo lygis dél _ _
10. | sveikatos buiklg veikianciy faktoriu ir kontakty su sveikatos tarnyba, skai¢ius NDNT | kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
Darbingo amziaus asmeny, kuriems pirma karta nustatytas 0-55 proc. darbingumo lygis dél
3 16 profesiniy ligy ir apsinuodijimy, skaicius o . .
NDNT | Kasmet | iStisinis tyrimas 1 priedas
11.

IV. GYVENSENA

17. Ikimokyklinio amziaus vaiky gyvensena ir sveikata

Papildomi rodikliai
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Fizinio aktyvumo rodikliai Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 17 | 1. Laikas, sugaiStas per diena vaikStant pésciomis lauke, atsizvelgiant i lyti ir amziy (%) Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 17 | 2. Vaiky, vaikstanciy pés¢iomis lauke kasdien daugiau nei 1 val., dalis (%), atsizvelgiant j lyti | Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
ir amziy

4 17 | 3. Mankstinimo daznis (%), atsizvelgiant i lyti ir amziy MI kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 17 | 4. Vaikuy, besimankstinanciy bent du kartus per savaite, dalis (%), atsizvelgiant i lyti ir amziy | Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 17 Mitybos jproc€iy rodikliai Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 17 | 5. Pusryc¢iavimo daznis (%), atsizvelgiant | lyti ir amziy MI kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 17 | 6. Kasdien pusry¢iaujanciy vaiky dalis (%), atsizvelgiant i lytj ir amZiy MI kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 17 | 7. Maitinimosi per diena daznis, atsizvelgiant { lyti ir amziy (%) Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 17 | 8. Vaikuy, kurie maitinami 4 ir daugiau karty per diena, dalis (%), atsizvelgiant | Iyt ir amziy Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 17 | 9. Maisto gaminimui daZniausiai naudojamy riebaly raisis, atsizvelgiant i Iytj ir amZiy (%) MI kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 17 | 10. Vaiky, kuriy tévai dazniausiai maisto gaminimui naudoja augalinj aliejy, dalis (%), M kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
atsizvelgiant i lyti ir amziy

4 17 | 11. Ant duonos tepamy riebaly rasis, atsizvelgiant j Iyt ir amziu (%) Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 17 | 12. Vaikuy, kuriems tévai dazniausiai tepa ant duonos sviesta, dalis (%), atsizvelgiant  lytj ir MI kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
amziy

4 17 | 13. Pasiskirstymas pagal per dieng iSgerto pieno stikliniy skai¢iy, atsizvelgiant i lyti ir amziy Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
(%)

4 17 | 14. Vaiky, i§gerian¢iy bent vieng stikling pieno kasdien, dalis (%), atsizvelgiant { Iyt ir amziy | Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 17 | 15. Pasiskirstymas pagal per dieng iSgerto kefyro (riigpienio) stikliniy skaiciy, atsizvelgiant { Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
lyti ir amziy (%)

4 17 | 16. Vaiky, iSgerian¢iy bent viena kefyro (rligpienio) stikling per diena, dalis (%), atsizvelgiant { | Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
lyti ir amziy

4 17 | 17. Pasiskirstymas pagal iSgerto pieno riisj, atsizvelgiant { lytj ir amziy (%) Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 17 | 18. Vaiky, gerianciy standartinio riebumo arba liesa piena, dalis (%), atsizvelgiant i lytj ir Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
amziy

4 17 | 19. Pasiskirstymas pagal suvalgomu per savaite kiauSiniy kieki, atsizvelgiant i Iyti ir amziy (%) | Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 17 | 20. Vaiky, nevalganciy kiausiniy arba suvalganciy ne daugiau kaip 2 kiauSinius per savaitg, MI kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
dalis (%),atsizvelgiant i lyti ir amZziy

4 17 | 21. Darzoviy valgymo daZnis per paskuting savaite, atsizvelgiant i lytj ir amziy (%) MI kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 17 | 22. Vaikuy, valgiusiy darzoves per praéjusia savaite bent 3 dienas, dalis (%), atsizvelgiant i lytj | Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
ir amziy

4 17 | 23. Vaisiy ir/arba uogy valgymo daZnis per paskuting savaitg, atsizvelgiant { lyti ir amZziy (%) MI kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 17 | 24. Vaikuy, valgiusiy vaisius ir/arba uogas per praéjusia savaite bent 3 dienas, dalis (%), MI kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
atsizvelgiant i lytj ir amziy

4 17 | 25. I puodelj arbatos dedamy cukraus Sauksteliy skaiCius, atsizvelgiant i lyti ir amziy (%) Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
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4 17 | 26. Vaiky, nededanciy cukraus ar dedanciy viena Saukstelj | puodelj arbatos, dalis (%), Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
atsizvelgiant i lyti ir amziy

4 17 | 27. Saldumyny vartojimas, atsizvelgiant i lyti ir amziy (%) Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 17 | 28. Vaikuy, nevartojanéiy saldumynuy arba vartojanciu juos viena karta per savaite, dalis (%), Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
atsizvelgiant i lyti ir amziy

4 17 | 29. Kasdienis juodos duonos vartojimas, atsizvelgiant i lytj ir amziy (%) MI kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 17 | 30. Vaiky, kasdien valganciy juoda duona, dalis (%), atsizvelgiant i lyti ir amziy Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 17 | 31. Kasdienis baltos duonos vartojimas, atsizvelgiant i lytj ir amziy (%) MI kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 17 | 32. Vaikuy, kasdien valganéiy balta duona, dalis (%), atsizvelgiant { lytj ir amZiy Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 17 | 33. Vaiky, kuriy tévai papildomai deda druskos i paruosta maista, pasiskirstymas, atsizvelgiant | Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
i lyti ir amziy (%)

4 17 | 34. Vaikuy, kuriy tévai nededa papildomai druskos i paruo$ta maista, dalis (%), atsizvelgiant | MI kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
lyti ir amziy

4 17 Individualios burnos higienos rodikliai MI kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 17 | 35. Danty valymo Sepetéliu daznis (%), atsizvelgiant | lytj ir amziy Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 17 | 36. Vaikuy, valanéiy Sepetéliu dantis daugiau nei karta per diena, dalis (%), atsizvelgiant i Iytj ir | Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
amziy

4 17 | 37. Apsilankymy pas odontologa daznis (%), atsizvelgiant { Iyt ir amziy Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 17 | 38. Vaiky, kurie lankési pas odontologa bent viena karta per metus, dalis (%), atsizvelgiant i Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
lyti ir amziy

4 17 Eismo saugumo rodikliali MI kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 17 | 39. Vaikiskos kédutés ir saugos dirzy naudojimas (%), vaziuojant automobiliu, atsizvelgiant | MI kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
lyti ir amziy

4 17 | 40. Vaiky, visada vaziuojan¢iame automobilyje sédin¢iy vaikiskoje kédutéje ir prisegty saugos | Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
dirzais, dalis (%), atsizvelgiant i lytj ir amziy

4 17 | 41. Vaikuy pasiskirstymas pagal §viesos at§vaity naudojima (%), vaikStant tamsiu paros metu, MI kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
atsizvelgiant i lytj ir amziy

4 17 | 42. Vaiky, visada naudojanciy Sviesos at§vaitus tamsiu paros metu, dalis (%), atsizvelgiant | MI kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
lyti ir amziy

4 17 Sveikatos priezitros rodikliai MI kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 17 | 43. Vaiky pasiskirstymas pagal apsilankymu pas gydytoja per paskutinius 12 mén. dazni (%), MI kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
atsizvelgiant i Iytj ir amziy

4 17 | 44. Vaikuy, apsilankiusiy pas gydytoja 1-2 kartus per metus, dalis (%), atsizvelgiant i Iytj ir MI kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
amziy
18. Mokyklinio amZziaus vaiky elgsena, gyvensena ir sveikata MI kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
Papildomi rodikliai

4 | 18 | Fizinio aktyvumo rodikliai M kas 5 metus | 2 priedas | 1 priedas |
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4 18 | 1. Laikas, sugaistas per diena vaikStant pés¢iomis lauke, atsizvelgiant i lyti ir amziy (%) | Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 18 | 2. Moksleiviy, vaikstanciy pésc¢iomis lauke kasdien daugiau nei 1 val., dalis (%), Mi kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
atsizvelgiant i lyt] ir amziy

4 18 | 3. Mankstinimosi daznis (%), atsizvelgiant { lyti ir amziy Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 18 | 4. Moksleiviy, besimankstinanciy bent du kartus per savaiteg, dalis (%), atsizvelgiant | MlI kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
lyti ir amziy

4 18 Mitybos jprociu rodikliai Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 18 | 5. Pusryciavimo daznis (%), atsizvelgiant i lytj ir amziy Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 18 | 6. Kasdien pusryciaujanciy moksleiviy dalis (%), atsizvelgiant i lyti ir amziy Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 18 | 7. Maitinimosi per dieng daznis, atsizvelgiant | lyti ir amziy (%) Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 18 | 8. Moksleiviy, kurie maitinasi 4 ir daugiau karty per diena, dalis (%), atsizvelgiant { Iyt | Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
ir amziy

4 18 | 9. Darzoviy valgymo daznis per paskuting savaite, atsizvelgiant i lyti ir amziy (%) Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 18 | 10. | Moksleiviy, valgiusiy darzoves per praéjusia savaite bent 3 dienas, dalis (%), Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
atsizvelgiant { lytj ir amziy

4 18 | 11. | Vaisiy ir/arba uogy valgymo daznis per paskuting savaitg, atsizvelgiant i lytj ir amziy | Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
(%)

4 18 | 12. | Moksleiviy, valgiusiy vaisius ir/arba uogas per pra¢jusia savaitg bent 3 dienas, dalis | Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
(%), atsizvelgiant { lyti ir amziu

4 18 | 13. | I puodelj arbatos dedamy cukraus Sauksteliy skaicius, atsizvelgiant i lyti ir amziy (%) | Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 18 | 14. | Moksleiviy, nededanciy cukraus ar dedanciy viena Saukstelj | puodelj arbatos, dalis Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
(%), atsizvelgiant { lyti ir amziu

4 18 | 15. | Saldumyny vartojimas, atsizvelgiant i lytj ir amziy (%) Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 18 | 16. | Moksleiviy, nevartojanciy saldumyny arba vartojanciy juos viena karta per savaite, Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
dalis (%), atsizvelgiant { lyti ir amziy

4 18 | 17. | Kasdienis juodos duonos vartojimas, atsizvelgiant i lytj ir amziy (%) Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 18 | 18. | Moksleiviy, kasdien valganciy juoda duona, dalis (%), atsizvelgiant { 1yt ir amziy MlI kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 18 Ritkymo paplitimo rodiklis Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 18 | 19. | Moksleiviy pasiskirstymas (%) pagal rikymo daznuma, atsizvelgiant { lytj ir amziy Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 18 | 20. | Moksleiviy, kurie Siuo metu nertiko, dalis (%), atsizvelgiant | lyti ir amziy Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 18 Alkoholio vartojimo rodiklis Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 18 | 21. | Alkoholiniy gérimy (alaus, vyno, Sampano, degtinés ir pan.) vartojimas (%), Mi kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
atsizvelgiant i lyt ir amziy

4 18 | 22. | Moksleiviy, nevartojanciy alkoholiniy gérimy, dalis (%), atsizvelgiant i Iytj ir amziy | Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

4 18 | 23. | Moksleiviy pasiskirstymas (%) pagal tai, kaip daznai jie i§geria tiek alkoholio, kad Mi kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
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jauciasi apsvaige, atsizvelgiant i lytj ir amziy

18 | 24. | Moksleiviu, kurie niekada nesijauté apsvaigeg nuo alkoholio, dalis (%), atsizvelgiant { | Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
lyti ir amziy

18 Kity psichoaktyviy medziagy vartojimo rodiklis Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

18 | 25. | Pasiskirstymas pagal psichoaktyviu medziagu (,,Zolés*, kanapiy, marihuanos, kliju, Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
tirpikliy ir pan.) vartojima (%), atsizvelgiant i lyti ir amZziy

18 | 26. | Moksleiviy, nevartojusiy per pastaruosius 12 mén. psichoaktyviy medziagy (,,zolés“, | Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
kanapiy, marihuanos, klijy, tirpikliy ir pan.), dalis (%), atsizvelgiant { lytj ir amziy

18 Eismo saugumo rodikliai Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

18 | 27. | Saugos dirzy naudojimas (%), vaziuojant automobiliu, atsizvelgiant i lyti ir amziy Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

18 | 28. | Moksleiviy, visada vaziuojan¢iame automobilyje prisisegus saugos dirzais, dalis (%), | Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
atsizvelgiant { lytj ir amZiy

18 | 29. | Moksleiviy pasiskirstymas pagal Sviesos atSvaity naudojima (%), vaikstant tamsiu Mi kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
paros metu, atsizvelgiant i lyti ir amziy

18 | 30. | Moksleiviy, visada naudojanciy Sviesos atSvaitus tamsiu paros metu, dalis (%), Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
atsizvelgiant { lytj ir amziy

18 Konfliktiniy situaciju daznio rodikliai Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

18 | 31. | Moksleiviy pasiskirstymas pagal dalyvavimo mustynése per pastaruosius 12 mén. Mi kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
dazni (%), atsizvelgiant { lyt] ir amziy

18 | 32. | Moksleiviy, nedalyvavusiy mustynése per pastaruosius 12 mén., dalis (%), M kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
atsizvelgiant 1 lyti ir amziy

18 | 33. | Moksleiviy pasiskirstymas (%) pagal tai, kaip daznai jie patyré patycias i$ Mi kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
bendraamzZiy per pastaruosius 3 mén., atsizvelgiant  lyt] ir amziy

18 | 34. | Moksleiviu, nepatyrusiy patycCiu i§ bendraamziy per pastaruosius 3 mén., dalis (%), MlI kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
atsizvelgiant { lytj ir amziy

18 | 35. | Moksleiviy pasiskirstymas (%) pagal tai, kaip daznai jie patys tyciojosi i$ Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
bendraamziy per pastaruosius 3 mén., atsizvelgiant i lyti ir amziy

18 | 36. | Moksleiviy dalis (%), kurie né karto nesityciojo i§ bendraamziy per pastaruosius 3 Mi kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
mén.

18 Suicidinio elgesio rodikliai Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas

18 | 37. | Moksleiviy pasiskirstymas pagal suicidiniy minciy ar elgesio daznj (%), atsizvelgiant | Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
1 lyti ir amziy

18 | 38. | Moksleiviu dalis (%), kurie nickada nepagalvojo apie savizudybg, atsizvelgiant { lyti | Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
Ir amziy

18 Lytinio gyvenimo pradzios rodiklis Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
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4 18 | 39. | Moksleiviy pasiskirstymas (%) pagal tai, ar jie yra turéj¢ lytiniy santykiy, Mi kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
atsizvelgiant i lyt] ir amziy
4 18 | 40. | Moksleiviy dalis (%), kurie neturéjo lytiniy santykiy, atsizvelgiant i lyti ir amZziy MlI kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
4 18 Traumy daznio rodiklis Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
4 18 | 41. | Moksleiviy pasiskirstymas (%) pagal traumy ar nelaimingy atsitikimy, dél kuriy teko | Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
kreiptis i gydytoja, daznj per pastaruosius 12 mén., atsizvelgiant i lytj ir amziy
4 18 | 42. | Moksleiviy dalis (%), kurie nepatyré traumy ar nelaimingy atsitikimu, dél kuriy teko | Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
kreiptis i gydytoja per pastaruosius 12 mén., atsizvelgiant i lyti ir amziy
4 18 Sveikatos priezitiros rodikliai Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
4 18 | 43. | Moksleiviy pasiskirstymas pagal apsilankymuy pas gydytoja per paskutinius 12 mén., | Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
dazni (%), atsizvelgiant { lytj ir amZiy
4 18 | 44. | Moksleiviy, apsilankiusiy pas gydytoja 1-2 kartus per metus, dalis (%), atsizvelgiant | Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
1 lyti ir amziy
4 18 Létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy nustatymas Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
4 18 | 45. | Ugio matavimo vidurkiai, atsizvelgiant i lytj ir amZiy Mi kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
4 18 | 46. | Svorio matavimo vidurkiai, atsizvelgiant i lytj ir amziy Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
4 18 | 47. | Kiino masés indekso (KMI) vidurkiai, atsizvelgiant i lytj ir amziy Mi kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
4 18 | 48. | Moksleiviy, kuriems nenustatytas antsvoris ar nutukimas, dalis (%), atsizvelgiant i Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
lyti ir amziy
4 18 | 49. | Sistolinio kraujo spaudimo (AKSsis) matavimo vidurkiai, atsizvelgiant i Iyt ir amziy | Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
4 18 | 50. | Diastolinio kraujo spaudimo (AKSgisst) matavimo vidurkiai, atsizvelgiant i lytj ir Mi kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
amziy
4 18 | 51. | Moksleiviy, kuriems nenustatyta arterin¢ hipertenzija (AH), dalis (%), atsizvelgiant { | Ml kas 5 metus | 2 priedas 1 priedas
lyti ir amziy
19. Suaugusiy zmoniy elgsena, gyvensena ir sveikata
Papildomi rodikliai
Fizinio aktyvumo rodikliai
4 19 | 1. Mankstinimosi daznis (%), atsizvelgiant i lyt] ir amziy Mi kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
4 19 | 2. Laisvalaikiu besimankstinan¢iy asmeny dalis pagal lyti MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
4 19 | 3. Laisvalaikiu besimankstinanciy asmeny dalis pagal lytj ir amziy MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
Mitybos jprociy rodikliai Mi kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
4 19 | 4. Pusryc¢iavimo daznis (%), atsizvelgiant { lytj ir amziy MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
4 19 | 5. Kasdien pusry¢iaujanciy dalis (%), atsizvelgiant { lytj ir amZiy Mi kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
4 19 | 6. Darzoviy valgymo daZnis per paskuting savaite, atsizvelgiant i lytj ir amziy (%) MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
4 19 | 7. Valgiusiu darZoves per praéjusia savaite bent 3 dienas, dalis (%), atsizvelgiant { lytj ir amziy | Ml kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
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4 19 | 8. Vaisiy ir/arba uogy valgymo daznis per paskuting savaitg, atsizvelgiant { lytj ir amziy (%) MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
4 19 |9 Va.lglusulv vaisius ir/arba uogas per praéjusia savaitg bent 3 dienas, dalis (%), atsizvelgiant { MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
lyti ir amziy
4 19 | 10. I puodelj arbatos dedamy cukraus Sauksteliy skaiCius, atsizvelgiant i lytj ir amziy (%) MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
— TRV T . — "
4 19 | 11 Ne.d.edancvl.q cukraus ar dedanciy viena Sauksteli i puodeli arbatos, dalis (%), atsizvelgiant i MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
lyti ir amziy
4 19 | 12. Saldumyny vartojimas, atsizvelgiant { lytj ir amziy (%) MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
. 2 PSNCTIN - . —
4 19 | 13, Sugygusm, ne.var"to']anm}{‘ saldumyny arba vartojan¢iy juos viena kartg per savaite, dalis (%), MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
atsizvelgiant i lytj ir amziy
4 19 | 14. Kasdienis juodos duonos vartojimas, atsizvelgiant { lyti ir amziy (%) MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
4 19 | 15. Zuvies suvartojimas, atsizvelgiant i lytj ir amziy MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
Individualios burnos higienos rodikliai MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
4 19 | 16. Danty valymo Sepetéliu daznis (%), atsizvelgiant | lyti ir amziy MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
4 19 | 17. Apsilankymy pas odontologa daznis (%), atsizvelgiant { lytji ir amziy MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
Eismo saugumo rodikliai Ml kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
4 19 | 18. Saugos dirzy naudojimas (%), vaziuojant automobiliu, atsizvelgiant i Iytj ir amZiy MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
.  TRUCINT T = — = P ROV
4 19 | 19, Vlqua vaZiuojanéiame automobilyje prisiseganciy saugos dirzais dalis (%), atsizvelgiant | MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
lyti ir amziy
— — — = 5 — .
4 19 | 20. Pas.lvsklrs‘.cyma.s pggal Sviesos atSvaity naudojima (%), vaikStant tamsiu paros metu, MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
atsizvelgiant i lytj ir amziy
- — — - — RISV TR
4 19 | 21 ;/r:f;ia naudojanciy Sviesos at$vaitus tamsiu paros metu, dalis (%), atsizvelgiant i lytj ir MI Kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
Sveikatos priezitiros rodikliai MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
— - - — - 5
4 19 | 22 Pas'lvsklrs‘.tqus pqgal apf}lankymu( pas gydytoja per paskutinius 12 mén., dazni (%), MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
atsizvelgiant i lytj ir amziy
4 19 | 23, Mqterq, kurlo.msl atliktas gimdos kavl_deho profilaktinis tyrimas per paskutinius 12 ménesiy MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
dalis (%), pasiskirstymas pagal amziy
4 19 | 24 Motem, kur10m§ at}lkta kriities apciuopa arba mamografinis tyrimas, dalis per paskutinius MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
12 ménesiy, pasiskirstymas pagal amziy
4 19 | 25. Gyventoju, skiepyty nuo gripo, dalis (%) pagal lyti ir amZiy MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
4 19 | 26. Gyventojuy, skiepyty nuo erkinio encefalito dalis (%) pagal lyti ir amZziy MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
4 19 | 27 Gy.V'en'[O‘]E{', pakeitusiy per pragjusius 12 ménesiy mitybos arba kitus iprocius dalis (%) pagal MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
lyti ir amziy
4 19 | 28. Vyry, pasitikrinusiy dél priesinés liaukos vézio, dalis (%), pagal amziy MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
Létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy nustatymas
4 19 | 29. Ugio matavimo vidurkis pagal i lyti ir amziy MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
4 19 | 30. Svorio matavimo vidurkis pagal lyt] ir amziy Mi kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
4 19 | 3L Kiino masés indekso (KMI) vidurkis pagal Iyt ir amZiy MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
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4 19 | 32. Suaugusiy, kuriems nenustatytas antsvoris ar nutukimas, dalis (%) pagal i lytj ir amziy MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
4 19 | 33. Suaugusiy zmoniy arterinio kraujo spaudimo matavimo daznis pagal lytj ir amziy MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
4 19 | 34. Arterinés hipertenzijos paplitimas pagal lytj ir amziy MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
4 19 | 35. Hipercholesterolemijos paplitimas pagal lyti ir amziy MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
Riikymo paplitimo rodiklis MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
4 19 | 36. Suaugusiy pasiskirstymas (%) pagal rikymo daznuma, atsizvelgiant i lytj ir amziy Ml kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
4 19 | 37. Suaugusiy, kurie $iuo metu neriiko, dalis (%), atsizvelgiant | lyti ir amziy MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
Alkoholio vartojimo rodiklis Ml kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
4 19 | 38 Allf(.)holirii.q gérimy (alaus, vyno, Sampano, degtinés ir pan.) vartojimas (%), atsizvelgiant { MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
lyti ir amziy
4 19 | 39. Suaugusiy, nevartojanéiy alkoholiniy gérimy, dalis (%), atsizvelgiant | 1yt ir amziy MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
4 19 Kiti MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
4 19 | 40. Gyventoju, labai gerai ir gerai vertinan¢iy savo sveikata, dalis pagal Iyt ir amziy MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
4 19 | 41 Zmoniy, vertinanéiy savo gyvenimo kokybe labai gerai ir gerai, dalis pagal lytj ir amziy MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
4 19 | 42. Suaugusiy,patyrusiy stresa per praé¢jusi ménesj, dalis pagal lytj ir amziy MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
4 19 | 43. Suaugusiy, patyrusiy depresija per paskutinius 12 ménesiy, dalis pagal lytj ir amziy MI kas 5 m. 2 priedas 1 priedas
5. APLINKOS RODIKLIAI
20. Vandens kokybés rodikliai
Pagrindiniai rodikliai
5 20 1 Stebimy ir nuolat kontroliuojamy maudykly dalis RSA Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
Maudykly méginiy, virSijan¢iy maudymosi sezonu galiojan¢ias mikrobiol. parametry normas,
5 20 2 dalis RSA Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
Geriamojo vandens méginiy, kuriuose Zarniniy lazdeliy (E.colis) ir (ar) Zarniniy enterekoky
5 20 3 skaiCius vir$ijo ribinj mikroorganizmu skai¢iy per tam tikra laikotarpj dalis VSC Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
Geriamojo vandens méginiy skaicius, kuriuose cheminiy (toksiniy) medziagy koncentracijos
5 20 4 vir§ijo nustatytas ribines vertes per tam tikra laikotarpi VSC Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
5 20 5 Gyventojy, kuriems nepretraukiamai tickiamas centralizuotai vanduo, dalis VSC Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
Papildomi rodikliai
5 20 6 Sachtiniy $uliniy dalis (%), kuriy vanduo neatitinkan¢iy vandens kokybés reikalavimy RSA Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
5 20 7 Sunaudota vandens pagal reikme SD Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
5 20 10 Paimta vandens, i§ viso SD Kasmet IStisinis tyrimas | 1 priedas
5 20 11 Paimta poZeminio vandens SD Kasmet I$tisinis tyrimas | 1 priedas
5 20 12 Sunaudota vandens pramonés reikméms SD Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
5 20 13 Sunaudota vandens, i§ viso SD Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
5 20 14 Sunaudota poZeminio vandens SD Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
5 20 15 Sunaudota vandens Zzemés tikio reikméms SD Kasmet IStisinis tyrimas | 1 priedas
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21. Ukio, buities ir gamybos nuotekos iSleistos i pavirSinius vandenis

Papildomi rodikliai

5 21 1 Nuoteky isleidimas i$ viso SD Kasmet IStisinis tyrimas | 1 priedas
5 21 2 Isleista nuoteky pagal iSvalymo lygi SD Kasmet I$tisinis tyrimas | 1 priedas
5 21 6 Gyventojuy, kuriy nuotekos tvarkomos pagal teisés akty reikalavimus dalis savivaldybéje VSC Kasmet I$tisinis tyrimas | 1 priedas
5 21 7 Vidutinis naudingasis plotas tenkantis vienam gyventojui VSC Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
22. Triuk§mingumo rodikliai
Pagrindiniai rodikliai
Triuk$mo lygio pokytis savivaldybiy tyliosiose zonose kiekvieny mety Ziemos, pavasario,
5 22 1 vasaros, rudens laikotarpiais RSA Kasmet Itisinis tyrimas | 1 priedas
Papildomi rodikliai
5 22 2 Gyventojy, patirian¢iy neigiamg tam tikry aplinkos triuk§mo $altiniy poveiki, dalis VSC Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
23. Tersaly iSmetimas | atmosfera i$ stacionariy tarSos Saltiniy
Papildomi rodikliai
5 23 1 ISmesty terSaly kiekis tenkantis vienam gyventojui, kg pagal terSaly riisis SD Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
5 23 19 ISmesty terSaly kiekis tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui, kg pagal tersaly rusis SD Kasmet IStisinis tyrimas | 1 priedas
6. SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTEKLIAI
24. Pirminés asmens sveikatos priezitiros jstaigos (ASP])
Papildomi rodikliai
Bendras, ambulatorines paslaugas teikian¢iy, pirminés asmens sveikatos priezitiros istaigy
6 24 1 skaiCius ASPI Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
Bendras, ambulatorines paslaugas teikian¢iy, pirminés asmens sveikatos priezitiros viety
6 24 2 (istaigos ir jy filialai) skaiius ASP] Kasmet I$tisinis tyrimas | 1 priedas
Privaciy, ambulatorines paslaugas teikianciy, pirminés asmens sveikatos priezitiros istaigy
6 24 3 skaiCius ASP] Kasmet I$tisinis tyrimas | 1 priedas
Privaciy, ambulatorines paslaugas teikianciy, pirminés asmens sveikatos priezitiros viety
6 24 4 (istaigos ir jy filialai) skaiius ASP] Kasmet I$tisinis tyrimas | 1 priedas
Viesyjy, ambulatorines paslaugas teikian¢iy, pirminés asmens sveikatos prieziiiros istaigy
6 24 5 skaiCius ASP] Kasmet I$tisinis tyrimas | 1 priedas
VieSuyjy, ambulatorines paslaugas teikianciy, pirminés asmens sveikatos priezitiros viety
6 24 6 (istaigos ir jy filialai) skaiius ASP] Kasmet I$tisinis tyrimas | 1 priedas
6 24 7 Privaciose pirminés asmens sveikatos prieziliros istaigose prisiraSiusiy asmeny skaicius ASP] Kasmet IStisinis tyrimas | 1 priedas
6 24 8 Bendras pirminés asmens sveikatos prieziiiros jstaigose prisirasiusiy asmeny skaicius ASP] Kasmet I$tisinis tyrimas | 1 priedas
25. PASPI zmogiskieji istekliai
Pagrindiniai rodikliai ASP] | Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
6 25 1 Gydytojy skaicius ASP] Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
6 25 2 Seimos gydytojy skai¢ius ASP] Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
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6 25 3 Slaugytojy skaicius ASP] | Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
Odontology skai¢ius Lietuvos
Respublik
0s
odontolog L . .
6 25 4 yramai | Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
Papildomi rodikliai
6 25 5 Bendrosios praktikos gydytoju skaicius, etaty skaicius ASP] Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
6 25 6 Bendrosios praktikos gydytoju vizity i pacienty namus skai¢ius ASP] Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
6 25 8 Gyventojy skaicius, tenkantis vienam bendrosios praktikos gydytojo etatui ASP] Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
6 25 10 Gydytoju chirurgy dalis (proc.), dirban¢iy PSP komandoje ASP] Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
6 25 11 Akuseriy ginekology dalis (proc.), dirban¢iy PSP komandoje ASP] | Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
6 25 12 Slaugytoju skaicius, etaty skaicius ASP] | Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
6 25 13 Bendrosios praktikos slaugytojy vizity i pacienty namus skaicius ASP] Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
6 25 14 AkuSeriy skaiCius, etaty skai¢ius ASP] Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
6 25 15 Bendras gydytoju psichiatry etaty skaicius PSP jstaigose ASP] Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
6 25 16 Bendras slaugytoju skaicius, etaty skaicius, kurios dirba psichikos PSP jstaigose ASP] Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
26. Nevyriausybinés organizacijos
Nevyriausybiniy organizacijy, kuriy sveikatinimo veikla remia Pakruojo rajono savivaldybe,
6 26 1 skaiCius RSA Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
6 26 2 Nevyriausybiniy organizacijy, kurios dalyvauja sveikatinimo projektuose, skai¢ius RSA Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
7. SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS RODIKLIAI
27. Slaugos rodikliai
Papildomi rodikliai
7 27 1 Slaugos lovy skaic¢ius 1000 gyv. ASP] Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
7 27 2 Slaugos lovy funkcionavimas ASP] Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
7 27 3 Ambulatoriskai slaugyty asmeny skaicius ASP] Kasmet I$tisinis tyrimas | 1 priedas
7 27 4 Stacionare slaugyty asmeny skaicius ASP] Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
28. Greitosios medicinos pagalbos (GMP) rodikliai
Papildomi rodikliai
7 28 1 Bendras GMP iskvietimy be rezultato skaicius ASPI Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
7 28 2 GMP i8kvietimy skaicius pagal PASP] ASPI Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
29. Valstybiniy profilaktikos programy igyvendinimo rodikliai
Papildomi rodikliai
Vaiky, kuriems padengti dantys silantais dalis procentais nuo bendras sergamumas reikiamos
7 29 1 amziaus grupés TLK Kasmet I$tisinis tyrimas | 1 priedas
Atlikty profilaktiniy patikrinimy dél gimdos kaklelio vézio dalis procentais nuo bendras
7 29 2 sergamumas reikiamos amziaus grupes TLK Kasmet I$tisinis tyrimas | 1 priedas
7 29 3 Atlikty profilaktiniy patikrinimy dél kriities vézio dalis procentais nuo bendras sergamumas | TLK Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
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reikiamos amZiaus grupeés

Atliktuy profilaktiniy patikrinimy dél prieSinés liaukos vézio dalis procentais nuo bendras

7 29 4 sergamumas reikiamos amziaus grupes TLK Kasmet I$tisinis tyrimas | 1 priedas
8. ISLAIDOS SVEIKATOS SISTEMAI IR JOS FINANSAVIMAS
30. I8laidy sveikatos veiklai rodikliai
Papildomi rodikliai
Islaidy Pakruojo rajono miesto gyventojy sveikatos prieziiirai dalis (proc.) nuo bendro
8 30 1 Pakruojo rajono savivaldybés biudzeto RSA Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
Pakruojo rajono savivaldybés biudzeto 1€Sos, skirtos investiciniams sveikatos prieziiiros
8 30 2 projektams RSA Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
8 30 3 Pakruojo rajono savivaldybés biudzeto 1&Sos, skirtos sveikatinimo projektams RSA Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas
8 30 4 Vaiky sveikatos priezitiros mokyklose skiros 1éSos RSA Kasmet Istisinis tyrimas | 1 priedas




