PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL SPECIALIOSIOS VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO PROGRAMOS
PATVIRTINIMO

2009 m. kovo 26 d. Nr. T-92
Pakruojis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos biudZeto sandaros istatymo (Zin., 1990, Nr. 24-596;
2004, Nr. 4-47) 4 straipsnio 2 dalimi, 5 straipsnio 1 dalies 3 punktu, Lietuvos Respublikos vietos
savivaldos istatymo (Zin., 1994, Nr. 55-1049; 2008, Nr. 113-429) 6 straipsnio 18 punktu, 16
straipsnio 2 dalies 17 ir 40 punktais, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos istatymo (Zin., 1994,
Nr. 63-1231; 1998, Nr. 112-946) 41 straipsnio 2 dalimi ir 63 straipsnio 5 punktu, Pakruojo rajono
savivaldybés tarybanusprendzia:

1. Patvirtinti Pakruojo rajono savivaldybés specialigja visuomenés sveikatos rémimo
programa.

2. Ipareigoti Pakruojo rajono savivaldybés administracijos direktorg:

Administruoti  Pakruojo rajono savivaldybés specialiosios visuomenés sveikatos
rémimo programos lésas;

Patvirtinti visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos pajamy ir iSlaidy
planavimo, sudarymo ir vykdymo tvarkos aprasa;

PasiraSyti sutartis su paraisky teikejais kuriy projektai bendruomenés sveikatos tarybos
nutarimu pripaZinti remiamais 18 $§ios programos 1ésy.

3. Ipareigoti Apskaitos skyriaus buhalterija kasmet iki kovo mén. 15 d. paruosti ir teiskti
tvirtinti Pakruojo rajono savivaldybés Tarybai Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos priemoniy ivykdymo ir 1éSy panaudojimo ataskaita uZ pra¢jusius metus.
Pateikti nustatytos formos ataskaita Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijai apie $ios
programos vykdymo rezultatus..

Meras Saulius Gegieckas



PATVIRTINTA

Pakruojo rajono savivaldybés
tarybos 2009 m. kovo 26 d.
sprendimu Nr. T-92

PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES SPECIALIOJI VISUOMENES SVEIKATOS
REMIMO PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Programos paskirtis — atsiZvelgiant | savivaldybés bendruomenés sveikatinimo
prioritetus, nustatomi savivaldybés bendruomenés sveikatos saugojimo, stiprinimo, ligy
profilaktikos tikslai, uZdaviniai, vertinimo Kriterijai ir visuomenés sveikatos programos
igyvendinimo priemonés, juy turinys, taikymo mastas, laukiamas Sios programos poveikis
savivaldybés bendruomenei ir numatomos 1ésos jai jgyvendinti.

2. Programos steigéja — Pakruojo rajono savivaldybés taryba.

3. Si programa parengta vadovaujantis:

3.1. Lietuvos sveikatos programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 1998 m. liepos 2
d. nutarimu Nr. VIII-833 (Zin., 1998, Nr. 64-1842);

3.2. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieZidiros jstatymu (Zin., 2002, Nr. 56-
2225);

3.3. Lietuvos nacionaline visuomenés sveikatos priezitiros 2006-2013 m. strategija (Zin.,
2007, Nr. 21-774).

II. SITUACIJOS ANALIZE

Sveikata ir ligos visais amziais buvo svarbis civilizacijos raidos veiksniai. Jie veiké
Zmonijos tikéjima, suteiké darbo daugybei su sveikata susijusiy profesiju. Sveikata ir visuomené
nuolat veikia viena kita: visuomenés raida labai daug priklauso nuo jos sveikatos, o sveikata — nuo
visuomenés raidos. Ligos visada keélé ir kelia Zmonéms didZiule baime, todél vienas svarbiausiy
uzdaviniy — i1Svengti ligy ir i§saugoti sveikata.

Ivairiais laikotarpiais Zmonija vargino skirtingos ligos, patiriama vis daugiau ir jvairesniy
su sveikata susijusiy problemy. Pastaraisiais deSimtmeciais gerokai pakito Zmonijos gyvenimo
salygos, o drauge ir gyvensena. Socialinius pokycius neiSvengiamai lyd¢jo létiniy ligy, tokiy kaip

Sirdies ir kraujagysliy, piktybiniy naviky daZné¢jimas. Augant transporto priemoniy skaiCiui vis



aktualesné tampa traumy problema. Pastaraisiais deSimtmeciais vis daug¢ja cukrinio diabeto atvejuy,
aktualesne tampa alergijy problema, atsirado ir paplito naujy infekciniy ligy, AIDS ir kt. [rodyta,
kad tokiy ligu kaip Sirdies ir kraujagysliu, piktybiniy navikuy, cukrinio diabeto atsiradima daugiausia
lemia rizikos veiksniai, susij¢ su nesveika mityba bei nesveika gyvensena. PSO tyrimy duomenys
rodo, kad profilaktinémis priemonémis Salinant su mityba ir gyvenimo budu susijusius rizikos
veiksnius (maZinant arterinio kraujospiidZio, cholesterolio kiekio kraujyje, rikymo, nepakankamo
vaisiy ir darZoviy vartojimo, piktnaudziavimo alkoholiu, antsvorio ir fizinés veiklos stokos
paplitima), galima iSvengti 80 % Sirdies ligy, insulto ir antrojo tipo diabeto atveju bei 40 % véZzio
atveju.

D¢l visuomenés plétros formuojasi naujas poZilris i sveikata. I sveikata imta zitiréti kaip 1
procesa, veikla arba potenciala. Remiantis Siuo poziiiriu sveikata galima apibrézti kaip balansa tarp
Zmogaus ir fizinés, biologinés bei socialinés aplinkos.

Sveikatos strategiju plétojimas iSkél¢ ir nauja visuomenés sveikatos supratima, kuris
Siandien akcentuoja socialiniy salygy svarba. Daugelis sveikatos problemy vertinamos kaip
socialinés, o ne kaip individualios, pabréziant konkreCius vietinés ir nacionalinés visuomenés
sveikatos politikos uzdavinius Sioms problemoms spresti. ,,Sveikatos visiems politika* — tai bendra
politika, palaikanti sveikatos stiprinimo id¢ja.

Vienas iSskirtiniausiy Siuolaikinés visuomeneés sveikatos bruoZzy — visos visuomenes, jos
struktiiry bei individy atsakomybé uz savo ir kity sveikata bei aktyvus dalyvavimas sprendziant
sveikatos problemas. Jau seniai irodyta, kad pagrindinés visuomenés sveikatos problemos negali
biti iSsprestos vien medicinos sektoriuje.

Lietuvos Respublikos Seimas 1998 m. liepos 2 d. nutarimu Nr. VIII-883 patvirtino
Lietuvos sveikatos programa, kurioje pateikiami konkrets tikslai ir siekiai iki 2010 mety:

- gyventojy mirtingumo mazinimas ir vidutinés gyvenimo trukmés ilginimas;

- sveikatos santykiy teisumas;

- gyvenimo kokybés pagerinimas.

Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymas isipareigojo kurti savivaldybiy
bendruomenés sveikatos tarybas, kurios koordinuoty sveikatos ugdymo, alkoholio, tabako,
narkotiky kontrolés politika, visuomenés sveikatos saugos, infekciniy susirgimuy profilaktika ir
kontrolg. | Sia veikla bitina itraukti ne tik profesionalius sveikatos darbuotojus, bet ir kitus
partnerius, darancius jtaka sveikatos prieziiirai. Pakruojo rajono bendruomenés sveikatos taryba
isteigta Pakruojo rajono savivaldybés tarybos 1998 m. birZelio 4 d. sprendimu Nr. 41.

Turédama tiksla ripintis rajono gyventojy, bendruomenés sveikata, mokyti juos sveikos

gyvensenos, perspeéti dél ligy ir traumy atsiradimo, sumazinti gyventoju sergamuma Pakruojo rajono



savivaldybés taryba 2007 m. spalio 25 d. sprendimu Nr. T-324 jsteigé Visuomenés sveikatos biura,
kuris savo veikla pradéjo nuo 2008 m. balandzio 7 d.

Bendruomenés sveikatos politika ir programa turi uztikrinti nenutrikstama veikla
propaguojant sveikesnj gyvenimo biida, sveikesng aplinka, pakankama sveikata vietiniame lygyje.
Tokia kryptis padidins ligu ir suzalojimu profilaktika, uZtikrins ankstyva gydyma visuy pacienty,
kuriems nebiitinas stacionarus gydymas.

Jau daug mety Bendruomenés sveikatos taryba organizuoja vieSuosius konkursus
sveikatinimo projektams specialiosiomis visuomenés sveikatos rémimo programy léSomis
finansuoti. 2007 m. buvo remiama 11 programy (45,4 tukst. Lt.), 2008 m. — 8 programos (42,7
tukst. Lt.).

III. PAGRINDINES PAKRUOJO RAJONO VISUOMENES SVEIKATOS
PROBLEMOS
1. Kasmet blogéjantys demografiniai rodikliai:

Pakruojo rajono nuolatiniai gyventojai (1)

1 lentele
Metai IS viso Gimstamumas Mirtingumas Natiiralus
(1000 gyventoju) | (1000 gyventoju) | prieaugis
1997 30941 10,5 13,9 -3,4
1998 30837 11,1 13,9 -2,8
1999 30750 11,6 13,3 -1,7
2000 30700 11,0 12,2 -1,2
2001 29422 9,7 15,0 -5,3
2002 29247 9,6 14,4 -4.8
2003 29069 9,8 14,1 -4.3
2004 28818 8,9 15,2 -6,3
2005 28495 9,6 15,2 -5,6
2006 28098 8,8 16,1 -7,3
2007 27657 9,1 16,8 -1,7

Pakruojo rajono nuolatiniai gyventojai (2)

2 lentelé
Metai Santuokos (1000 IStuokos (1000 Kudikiy iki m. mirtingumas
gyventojy) gyventojy) (1000-iui gimusiy)
1997 3,8 2,8 15,4
1998 4,3 2,1 8,8
1999 4,1 2,4 8,5
2000 3,7 2,3 5,8
2001 3,5 2,7 17
2002 3,5 2,7 3,6
2003 3,7 2,7 17,5




2004 4,5 3,5 7,8
2005 4,3 3,4 7,3
2006 5,3 3 16,2
2007 5,8 2,8 7.9

Jau daugiau kaip 15 mety Pakruojo rajone registruojamas neigiamas nattiralus gyventoju

prieaugis, t. y. kasmet rajono gyventoju daugiau mirSta negu gimsta. Kasmet vidutiniskai 500

maz¢ja ir statistinis rajono gyventojy skaiius. D¢l gyventoju senéjimo kasmet didéja ir

mirtingumas. Sumaz¢jus gimstamumui rajono politiky sprendimu nuo 2003 m. rugpjii¢io 1 d. buvo

uzdarytas VSI Pakruojo ligoninés AkusSerijos skyrius. Kiudikiy iki mety mirtingumo rodiklis labai

svyruojantis, tam didelés jtakos turi apsigimimy skaicius.

2. Mirtingumas pagal priezastis

3 lentele
Metai | Mirusiyju skaicius Mirties priezastys (100 000 gyventoju)

Absoliuciais 100 000 Infekcinés | Piktybiniai | Kraujo apytakos | ISorinés mirties

skaiciais gyventojy | ligos augliai sistemos ligos priezastys
1997 | 431 1393 9,7 187,5 882,3 119,6
1998 | 430 13544 13 259.4 817,2 136,2
1999 | 410 1333,3 13 273,2 777,2 152,8
2000 | 376 1224.8 6,5 231,3 726,4 123.8
2001 | 440 1495,5 10,2 220,9 910,9 189,5
2002 | 421 1439.5 23,9 201,7 899.0 143,6
2003 | 411 1413,9 10,3 2133 897.9 144.5
2004 | 439 15234 13,9 271,6 846,7 183,9
2005 | 434 1523,1 24,6 249,2 8774 175,5
2006 | 452 1608,7 10,7 238,5 993,0 138,8
2007 | 466 16849 14,5 253,1 1019,6 155,5

Pagrindiné rajono gyventoju mirties priezastis — Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos.

Antraja vieta uzima onkologinés ligos, tre¢iaja — iSorinés mirties priezastys. Si situacija pasizymi

augimo tendencija.

3. Blogéjanti vaiky sveikata

Mazéjant gyventojy skaiciui, mazéja ir vaiky bei mokiniy skaicCius.

Vaiky ir mokiniy skaicius

4 lentele
Metai Vaiky (0-18 Mokykly Mokiniy Mokiniy su spec.
m.) skaiCius skaiCius skaiCius poreikiais proc.
1997 8348 32 4788 20,12
1998 8127 32 4876 17,8




1999 8092 29 5030 16,9
2000 7814 29 5111 17,8
2001 7601 27 5176 18,4
2002 7424 27 5154 18,5
2003 6176 27 5011 19,1
2004 6919 24 4809 20,6
2005 6680 23 4583 21,5
2006 6541 21 4338 22,2
2007 6278 21 4084 23,5
2008 6614 20 3865 24,7

Mazéjant rajono gyventojy skaiCiui pastebimai mazéja vaiky ir moksleiviy skaicius.

Mokiniy su specialiaisiais poreikiais skaicius keleta mety buvo stabilus, taciau nuo 2004 m. jis turi

did¢jimo tendencija.

Vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys

5 lentelé

Metai | ISaiSkinti klausos | ISaiskinti regos | Nustatyta I8aiskinti ISaiskinti kalbos
defektai (1000 defektai (1000 | skoliozé (1000 | laikysenos defektai (1000
patikrinty vaiky) | patikrinty patikrinty sutrikimai (1000 | patikrinty

vaiky) vaiky) patikrinty vaiky) | vaiky)

2000 |24 96,5 12,5 98,2 37.8

2001 |29 65,9 8,4 105,9 78

2002 | 3.3 70,8 10,9 102,8 36,7

2003 | 3,6 77,3 12,8 121,0 38,0

2004 |44 82,9 11,5 126,9 41,6

2005 | 4,7 89,9 14,7 124,6 423

2006 | 3,08 51,4 7,57 47,3 47,86

2007 | 3,77 93,61 14,66 129,2 55,29

2008 | 3,06 117,85 14,3 165,03 56,58

Kasmet nerima kelia profilaktiSkai tikrinamy vaiky sveikatos rodikliai. Rajono pediatry

duomenimis, beveik pusé kasmet tikrinamy vaiky turi vienokiy ar kitokiy sveikatos sutrikimuy.

Tikrinamiems vaikams daZnai iSaiSkinami regos defektai, laikysenos, kalbos sutrikimai.

4. Socialinés problemos

Socialinés rizikos Seimy ir jose auganciy vaiky skaicius

6 lentelé

geimut skaic¢ius 2002 m. 8000, vidutinis Seimos dydis 3,24.

Metai Socialinés rizikos Seimy skaicius Siose Seimose auganciy vaiky skaicius
1998 108 303
1999 127 344
2000 136 373




2001 156 471
2002 157 480
2003 195 537
2004 241 647
2005 264 679
2006 166 479
2007 173 496
2008 191 499

Paimta globoti vaiku:

2003-185

2004-187

2005-187

2006-186

2007-179

2008-177

Socialinés rizikos Seimy ir Siose Seimose auganciy vaiky skaiius paskutiniais metais turi
tendencija didéti. Tod¢l neabejotinai tai grupé vaiky, kurie, be sveikatos problemu, turi ir socialiniy
bei psichologiniy problemuy, kurias lydi kitos, kylancios dél augimo be tévy meilés, netgi be ju
prieziuros.

Paskutiniais metais rajone vé¢l didéja bedarbyste, didelé dalis dirbanciyju gauna minimaly
atlyginima, daug rajone Seimuy, kurias palieté migracija, nors jos mastai néra tiksliai Zinomi.

Rajone iSlieka gana aukStas sergamumas tuberkulioze: 2007 m. iSaiskinta 18 nauju atvejuy,
2008 m. — 16 naujy atvejy. Tuberkulioze daZniausiai serga nedirbantys darbingo amZiaus asmenys,

turintys zalingy jprociy arba visai asocials.

Alkoholiky skaicius
7 lentelé
Metai Bendras alkoholiky skaicius IS ju motery alkoholikiy
skaicius
1997 785 100
1998 810 95
1999 693 92
2000 518 90
2001 600 91
2002 592 82
2003 441 80
2004 429 81
2005 448 81
2006 469 85
2007 492 92

S. Medicininiy paslaugy prieinamumas
Stacionary veiklos rodikliai
8 lentele



Metai | Lovy skai¢ius mety | Vidutiné gul¢jimo | Lovos Lovos apyvarta
gale trukmé funkcionavimas

1997 | 215 11,8 212,1 17,9
1998 | 220 10,3 221,2 21,3
1999 | 197 9,8 209,2 21,3
2000 | 176 8,7 195,0 22,4
2001 | 151 8,2 199,8 24,3
2002 | 136 7,7 196,2 25,4
2003 | 133 7,6 199,5 26,2
2004 | 133 7,9 212,5 28,4
2005 | 137 9,2 259,5 28,1
2006 | 137 9,7 2333 24
2007 | 140 10,3 251,6 24.4

Stacionarines paslaugas rajono gyventojams teikia VS| Pakruojo ligoniné. Ligonin¢je 2003
m. buvo uZdarytas AkuSerijos skyrius, vykdant kity skyriy pertvarkas sumazinta daug lovy, taciau

gana geri juy funkcionavimo, apyvartos rodikliai.

Apsilankymy pas gydytojus skaicius

9 lentele
Metai IS viso apsilankymy pas gydytojus (tiikst.)
1997 126,3
1998 130,1
1999 1274
2000 99,3
2001 100
2002 139
2003 104,5
2004 1194
2005 117,6
2006 128,2
2007 125,8

Gydytojy ir slaugytojy skaicius Pakruojo rajone

10 lentelé
Metai Gydytojy skaicius Slaugytoju skaicius
1997 46 277
1998 46 268
1999 46 199
2000 44 192
2001 44 190
2002 43 174
2003 41 170
2004 40 167
2005 41 161
2006 35 157
2007 35 159




Didelé problema — gydytoju trukumas gydymo jstaigose bei dirbanciy gydytoju amzius.
Jauny specialisty i rajona beveik neatvaZziuoja. Labiausiai truksta bendrosios praktikos gydytoju,

odontologu, kai kuriy siaury specialybiy gydytoju.

IV. PROGRAMOS TIKSLAI

Ivertindama visuomenés sveikatos biikle rajono Bendruomenés sveikatos taryba savo
veiklos prioritetais laikys:

1. Siekti, kad Pakruojo rajone biity igyvendinta visapusisSka, profesionali, veiksminga ir
skaidri visuomenés sveikatos prieZiiiros programy rengimo ir jgyvendinimo sistema.

2. Organizuotomis mediky, Svietimo darbuotojy, bendruomenés, visuomeniniy
organizacijy pastangomis jtraukti kuo daugiau istaigy, organizaciju bei asmeny i suaugusiyju, vaiky
ir jaunimo sveikatos stiprinima, siekiant geresniy sveikatos rodikliy ir maZinti traumy skaiciy.

3. Skatinti blaivaus gyvenimo biida tarp rajono gyventoju ypac vaiky ir jaunimo.

4. Plétoti tarpZinybini bendradarbiavima, suteikiant kuo daugiau visuomenés sveikatos

Ziniy medikams, mokytojams, socialiniams darbuotojams, NVO lyderiams, rajono bendruomenei.

V. UZDAVINIAI
1. Remti mokykly bendruomeniy, policijos komisariato, sveikatos prieziliros istaigy,
visuomeniniy organizacijy, bendruomenés ir kt. iniciatyva rengti bei jgyvendinti sveikatos
programas.

2. Finansuoti konkurso biidu atrinktas sveikatos prieziiiros (sveikatinimo) programas.

VI. PRIEMONES

1. Informacijos teikimas apie vykdomas rajone sveikatinimo programas, vieSo konkurso
paskelbimas.

2. ParaiSky paruoStoms programoms finansuoti priémimas, tinkamy programy projekty
atrinkimas.

3. LéSy pervedimas jstaigoms, organizacijoms, kuriy programy projektai atrinkti kaip
tinkami remti Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
léSomis.

4. Renginiy aktualiomis sveikatos temomis organizavimas.

VIL. PROGRAMOS FINANSAVIMO SALTINIAI

1. Programos 1éSas sudaro:



1.1. Savivaldybés biudZeto asignavimai;

1.2. PSDFV biudZeto 1¢Sos;

1.3. Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialios programos 1¢5os;
1.4. savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny imokos;

1.5. kitos teisétai jgytos 1€Sos.

VIII. PROGRAMOS ADMINISTRAVIMAS

1. Bendruomené¢s sveikatos taryba kasmet iki balandZio 1 d. skelbia projekty atrankos
konkursus, nustato remiamos veiklos sritis, skelbia projekty paraisky pateikimo tvarka, priémimo
vieta ir laika, vertina projekty paraiskas.

2. Programos léSas administruoja savivaldybés administracija ir nustato projekty
paraiSkos forma, paraiSky pateikimo tvarka bei atsakomybg ir kontrolg.

3. Bendruomenés sveikatos tarybai priémus nutarimg dél paramos skyrimo, paraiskos

teiké&jas pasiraso paramos sutartj su Pakruojo rajono savivaldybés administracijos direktoriumi.

IX. LAUKIAMI REZULTATAI

1. Rajono gyventojai bus skatinami riipintis savo sveikata, atsisakyti Zalingy iprociy.

2. [staigos, organizacijos, mokykluy ir kaimu bendruomenés raSys daugiau sveikatos
programy, i sveikatinimo veikla bus itraukta vis daugiau gyventoju.

3. Bus plétojamas tarpZinybinis bendradarbiavimas, stiprés instituciju atsakomybé uz
sveikata sauganciy priemoniy jgyvendinima.

4. Suaktyvejus visuomenes sveikatos gerinimo darbui mokyklose, moksleiviai bus

skatinami labiau riipintis savo sveikata. D¢l to tikétina, kad gerés ir jauny Zmoniy sveikata.




