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1. Kilus cheminiam pavojui:

1.1. klausykite pranesimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. nepanikuokite, perspékite artimuosius, kaimynus;

1.3. esant cheminés tarSos pavojui, labai svarbu veikti greitai;

1.4. negalima valgyti, gerti, riikyti, jei esate pavojingomis cheminémis medZiagomis
uzterstoje teritorijoje.

2. Jei nurodyta pasiSalinti (evakuotis) i§ pavojingomis medZiagomis uZterSty teritorijy:

2.1. pavojingos cheminés medziagos yra itin lakios ir stipriai dirgina kvépavimo takus, akiy
gleiving, oda, tod¢l biitinai saugokite Sias kiino dalis:

2.1.1. kvépavimo takams ir akims apsaugoti, jei turite, dévékite viso veido panoraming kauke
su sudétiniu filtru arba pusés veido kauke ir apsauginius akinius. Jei turite, lauke dévékite
respiratoriy, uzsiriSkite sudrékinta vatos ir marlés raisti arba pridenkite burna ir nosi drégnu
rankSluosciu;

2.1.2. odai apsaugoti geriausiai tinka vandens nepraleidziantys drabuziai ir avalyné (vandeniui
nepralaidZios sintetineés striukés, lietpal€iai, polietileniniai apsiaustai, guminiai batai), uZsimaukite
pirstines, uzsidéekite kepure, apsivyniokite kakla Saliku, stenkités nepalikti neapsaugoty kiino viety;

2.2. nedelsdami pasiSalinkite i§ uzterStos teritorijos nurodyta kryptimi vengdami Zemesniy
viety. Jei kryptis nenurodyta, judékite statmenai véjo krypciai, kad vejas piisty 1 Song ir tik atviromis
vietomis (venkite dauby, uzdary kiemy, siaury gatveliy, tankiai krimais apaugusiy viety);

2.3. eidami per uZzterSta vietove nekelkite dulkiy, nesilieskite prie pastaty sieny, tvory, kity
daikty;

2.4. nesislépkite rusiuose, duobése, grioviuose ar kitose zemose vietose, nes ten labai kaupiasi
pavojingos medZiagos, pasitraukite i aukStesnes vietas, lipkite | virSutinius aukstus;

2.5. iSeidami i§ namy (ar kity patalpy) iSjunkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo ir
Sildymo oru sistemas, dujas, uzdarykite langus, orlaides, diimtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo
angas. Pasiimkite butiniausius daiktus:

2.5.1. pirmosios medicinos pagalbos vaistin¢lg. Nepamirskite reguliariai vartojamy vaisty;

2.5.2. dokumentus (pasas, gimimo ir santuokos liudijimas, atestatas, diplomas, nuosavybés
dokumentai);

2.5.3. pinigus (grynieji pinigai, kreditinés kortelés, vertybiniai popieriai, brangenybés);

2.5.4. Seimos relikvijas, kelias nuotraukas;

2.5.5. ilgai negendanciy maisto produkty (2—3 dienoms);

2.5.6. geriamojo vandens;

2.5.7. reikalingy drabuZiy (pagal sezona);

2.5.8. tualetinius reikmenis;

2.5.9. asmeninés apsaugos priemones (jei turite);

2.5.10. nesiojamaji radijo imtuva ir zibintuvélj, atsarginius elementus, degtukus;

2.5.11. mobilyji telefona.

2.6. neuzmirskite savo kaimyny, pasiteiraukite, ar jie girdéjo praneSimus. Pasidomekite, ar yra
kam pasirtpinti nejgaliaisiais, vieniSais seneliais ar mazameciais vaikais, esanc¢iais namuose be
tévy, jei ne — padekite jiems arba praneskite bendruoju pagalbos telefonu;



2.7. 18¢jg¢ 18 uZzterStos zonos, pries jeidami | Svarias patalpas, nusivilkite virSutinius drabuZius,
nusiaukite batus ir sudékite viska i polietilenini maiSa ir iSneskite ji 1§ gyvenamuyju patalpuy.
Nusiprauskite duSe ir persirenkite Svariais drabuziais. Ka daryti su sudétais i maiSa uzterStais
drabuziais, jums patars savivaldybés civilinés saugos skyriaus specialistai.

3. Jei gyventojams rekomenduojama likti namuose, kuo skubiau:

3.1. i§junkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, dujas, uzdarykite langus,
orlaides, dimtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas, patikrinkite, ar néra plysiy, sandarinkite
bisto langus ir duris;

3.2. pakilkite { virSutinius namo aukstus, nes daugelis pavojingy cheminiy medziagy kaupiasi
Zemose vietose.

4. Dazniausiai inhaliacinius (pro kvépavimo takus) apsinuodijimus sukelian¢ios medziagos
yra amoniakas ir chloras:

4.1. apsinuodijimo amoniako garais pozymiai:

4.1.1. kosulys;

4.1.2. akiy perStéjimas, aSarojimas;

4.1.3. nosies gleivines dirginimas, sloga;

4.1.4. seilétekis;

4.1.5. galvos skausmas ir svaigimas;

4.1.6. pasunkéjes kvépavimas, dusulys;

4.1.7. uzkimimas, visiskas balso iSnykimas;

4.1.8. spaudimo jausmas kriitinés lastoje;

4.1.9. sujaudinimas;

4.1.10. traukuliai;

4.2. pirmoji pagalba apsinuodijus amoniako garais:

4.2.1. kuo skubiau iSeikite i§ uzterStos aplinkos (samoningus nukentéjusiuosius — iSvesti,
nesamoningus — iSnesti);

4.2.2. uztikrinkite kvépavima (atsagstykite drabuzius, atlaisvinkite kvépavimo takus);

4.2.3. praradusius samong¢ nukentejusiuosius paguldykite ant Sono, stebékite, kad
neuzspringty skrandZio turiniu;

4.2.4. i8nykus kveépavimui ir Sirdies veiklai — pradékite gaivinti;

4.2.5. teikiantis pagalba asmuo turi déveéti asmeninés apsaugos priemones;

4.2.6. samoningiems pacientams rekomenduojama tekanéiu vandeniu 15-20 minuciy plauti
akis, burna ir nosj;

4.2.7. kuo skubiau kvieskite greitaja medicinos pagalba arba nukentéjusiji gabenkite i
artimiausia asmens sveikatos priezitros istaiga (ligoning);

4.3. apsinuodijimo chloro garais poZymiai:

4.3.1. kosulys;

4.3.2. akiy perstéjimas, aSarojimas;

4.3.3. nosies gleivinés dirginimas;

4.3.4. galvos skausmas ir svaigimas;

4.3.5. vémimas;

4.3.6. daznas kvépavimas;

4.3.7. daznas pulsas, Sirdies plakimas;

4.3.8. uzkimimas;

4.3.9. sujaudinimas;

4.3.10. zemas kraujospiidis;

4.3.11. miokardo infarktas;

4.4. pirmoji pagalba apsinuodijus chloro garais:

4.4.1. kuo skubiau iSeikite i§ uzterStos aplinkos (samoningus nukentéjusiuosius — iSveskite,
nesamoningus — iSneskite);

4.4.2. uztikrinkite kvépavima (atsagstykite drabuzius, atlaisvinkite kvépavimo takus);



4.43. samong praradusius nukentéjusiuosius paguldykite ant Sono, stebékite, kad
neuzspringty skrandzio turiniu;

4.4.4. isnykus kvépavimui ir Sirdies veiklai — pradékite gaivinti;

4.4.5. teikiantis pagalba asmuo turi dévéti asmeninés apsaugos priemones;

4.4.6. samoningiems pacientams rekomenduojama tekanc¢iu vandeniu 10-15 minuciy plauti
akis, burna, nosj;

4.4.7. kuo skubiau kvieskite greitaja medicinos pagalba arba nukentéjusiji gabenkite i
artimiausia asmens sveikatos priezitiros istaiga (ligoning).




