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CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS PAVOJINGOS AR YPAC
PAVOJINGOS UZKRECIAMOSIOS LIGOS (EPIDEMIJOS AR PANDEMIJOS) METU

1. Kilus pavojui uzsikrésti pavojinga ar ypac¢ pavojinga uzkreCiamaja liga:

1.1. grieztai vykdykite asmens ir visuomenés sveikatos priezitros specialisty ir (ar)
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nurodymus bei rekomendacijas;

1.2. be reikalo neikite i§ namu, prireikus iSeiti, jei turite, dévekite respiratoriy arba vienkarting
kauke;

1.3. venkite masinio susibtirimo viety ir artimo kontakto su kitais asmenimis;

1.4. jei Jusy darbas reikalauja nuolatinio kontakto su klientais ar pirkéjais, dévékite
vienkarting kauke;

1.5. venkite naudotis vieSuoju keleiviniu transportu, eikite pésCiomis arba vaziuokite savo
transportu, jei vykstate vieSuoju transportu — dévékite respiratoriy arba vienkarting kauke;

1.6. grieztai laikykités asmens higienos reikalavimy, daznai plaukite rankas su muilu tekanciu
Siltu vandeniu, ypac pries§ valgyma;

1.7. stebékite savo bei artimyjy sveikatos bukle, pvz., matuokite kiino temperatiira rytais ir
vakarais;

1.8. vartokite gerai termiSkai apdorota maista, maisto produktus laikykite tinkamoje
temperatiiroje, venkite kryZminio maisto uZterStumo;

1.9. kiekviena dieng védinkite patalpas, valykite grindis ir lieCiamus pavirSius drégna Sluoste,
jei yra, naikinkite vabzdZius ir grauZikus;

1.10. ispekite vaikus, kad neliesty nugaisusiy pauksciy ir grauziky, nezaisty su serganciais ar
net sveikai atrodanciais pauksciais, naminiais gyviinais, nenesty jy { namus.

2. Pajute pavojingos ar ypac pavojingos uzkre¢iamosios ligos poZymius:

2.1. jei prad¢jote karSc¢iuoti, pajutote nuovargj, galvos ir kiino raumeny skausmus, nedelsdami
kreipkités 1 asmens sveikatos prieziiiros specialistus;

2.2. ligonj izoliuokite nuo Seimos nariy atskirame gerai védinamame kambaryje arba 1 m
atstumu atitverkite nuo aplinkiniy ligonio lova uzuolaidomis ar pan.;

2.3. su ligoniu turéty bendrauti tik vienas Seimos narys, jis privalo dévéti vienkarting kauke;

2.4. ligonio slaugai naudokite vienkartines slaugos priemones, skirkite jam atskirus indus,
patalyng, rankSluoscius, drabuZzius.




